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ZUOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

INZER()
ZVO[ENSII(‘O

0907 727 201

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

25. TYZDEN / 19. JUN 2026

SUCHE ztiepané palivové drevo

I s dovozom I
& 0944 304 589

NEODTEKA !1! D

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

77-0005

4 www.profidemont.sk 0919 175 335

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
Rekonstrukcie %

D,

domov a bytov

& 0902 796 885

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010
77-0005

supermarket

CENTRALSHOPPING, Zvolen, Nam. SNP 30, 1. posch.

textil - obuv
domace
potreby

kozmetika

doplnkovy tovar

=

MB

Fashion

P.O. Hviezdoslava 2156, Zvolen
<« RO o>
Svadobna sezona je tu a s fou aj ¢as zaziarit’
v dokonalom outfite.

Ci u ste nevesta, svadobna mama
alebo host,, elegancia a §tyl st zakladom
vynimoénych chvil.

Doprajte si oblecenie, v ktorom sa budete
citit sebavedomo a krasne pocas celého diia.

0907 818 444 / www.mbfashion.sk

38 Jin o

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, nd-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa .

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUE? 0944530853

77-0021

045/53 33 644 |

STAVEBNE
A TESARSKE PRACE

ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,

ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777
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77-0119

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

1

77-0004
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DISTRIBUCIA (38400 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Tvolen, Detva, Hritiovd, Korytdrky, Kriva,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacova, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Slovenski policajti v Chorvatsku

Aj pocas aktuélnej letnej turistickej se-
zOny 2026 budit v Chorvatsku posobit
slovenski policajti, ktori budi poméahat
obc¢anom Slovenskej republiky pri rieSeni
situacii vznikajiicich pocas dovoleniek.
Ich nasadenie vychadza z dlhodobej spo-
luprace medzi Slovenskou a Chorvatskou
republikou v oblasti bezpecnosti a ochra-
ny turistov.

Spolu osem prislu$nikov Policajného zbo-
ru sa bude v Chorvatsku striedat v dvoch tur-
nusoch. Prva skupina bude vykonavat sluzbu
od 1. jala do 31. jila 2026, druha skupina od
1. augusta do 28. augusta 2026. V kaZdom
turnuse budi v teréne pdsobit Styria sloven-
ski policaiti, ktori budi rozdeleni medzi dve
hlavné oblasti pdsobenia.

Nasadenie slovenskych policajtov:

OblastI - Primorsko-goranské
policajné riaditelstvo

Miesta posobenia: Crikvenica, Novi
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali LoSinj,
Rab, Baska, Malinska

Zaradenie: Policajna stanica Crikvenica,
UL Kralja Tomislava 85,

Kontakt: +421 908 723 525

OblastII - Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo

Miesta pdsobenia: Split, Trogir, Seget,
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki,

Drvenik Mali
Zaradenie: Policajna stanica Trogir, Ul. Put
Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526

Slovenski policajti bud v teréne lahko
identifikovatelni podla sluzobnych uniforiem
a budd poskytovat stcinnost chorvatskym
kolegom. Ulohou spolo¢nych hliadok bude
poskytovat pomoc slovenskym ob¢anom
v réznych situaciach, ktoré mozu nastat po-
Cas pobytu v zahranici, najma pri dopravnych
nehodach, rieSeni priestupkov, strate alebo
odcudzeni dokladov, naruseni verejného po-
riadku, ako aj pri patrani po nezvestnjch oso-
béch ¢i pri potrebe jazykovej a komunikacnej
podpory.

Projekt je stcastou medzinarodnej inicia-
tivy ,Bezpecna turistickd destinacia®, ktord
chorvatska policia realizuje od roku 2006.
Policajny zbor sa do projektu prvy raz zapo-
jil v roku 2008, pri€om rok 2026 predstavuje
uz 19. zapojenie Slovenskej republiky do tejto
formy medzinarodnej policajnej spoluprace.

»ren

Zzdrojfotoma_frank pixabay

Y Inzercia

PRESS

0907 727 201

( SPS dopravnd
Sokolskd 911/94, Zvolen

- OBCHODNU
Ll | VEREJNU SUTAZ
od 15€/bm . )
. na prendjom priestorov
e na prevddzkovanie:
EASTI KOMINOV Skolského bufetu

- ZATEPLOVANIE

REKONSTRUKCIA
AR ASIETKOVANIE

N ov KOMINOV

+.>-OBHLIADKA KOMINOV

i ZLAVA
¥ namaterid] 45 % %

Ndpojového automatu

www.dopravnazv.sk

12 \__0903482918 )

Gatouska cesta 5315/125
0907144 225, milanzburin@gmail.com
[ACE

www.hydina.eu

1.jiil 2026 od 13.00 do 15.00 h
firma AGROTIM Shop (areal PUR-STAW), Zvolen

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

59-0016

NONSTOP

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

KUPIM
ZETOR 12111

Kontakt:
0908 889 840
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BOROVINY-LM: Zvblenska Slatina
| ﬁj'““‘ 1_ firma s 22 roénou praxou

_ Plastové okna a vchodové dvere
Hlinikové dvere
Drevohlinikové okna a dvere
v LETNEJ AKCII

saamanDer - gluplast

Siete proti hmyzu
Zaluzie vnutorné a vonkajsie

Q 0908 404 682 O melicherikciklubo@centrum.sk

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

e vonkajsie Zalizie
e vonkajsie rolety

e screenové rolety
e markizy

e pergoly
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0108

77-0009

SAMOZBER VYSOCANY
2 PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.
5 PO - NE: 7.00 - 17.00 hod.

SAMOZBER
MARHUL
A CE

marhule 3,30€ /kg
ceresne 4€/kg

aktuélne info na www.bioplant.s
0 Bioplant @ bioplantsk

77-0117
20-0035

PENZION PRE SENIOROV

Slovenska Lupca
-volné miesta

Tel. 0917 123 307
DENNY STACIONAR

rano donesies, vecer vyzdvihnes

50€/den

PRIJMEME SURNE OPATROVATELKU

20-0007

UBYTOVANIE
PRE ROBOTNIKOV
Slovenska Lupca

10€ / osoba / noc
Info 0917 123 307

2



od pondelka 22. 6. do 28. 6.

Lider v cerstvosti’
a nizkych cenach.

N

Sa oplati.

0.79 -
3 200 : Cerveni Bandny
(100g=0,40) dyfia cenazalkg
cena za kg

f,_j.l_

ZADARMO

Mleté

) I ey bravéové
vomarella  on. o oL g s o - RN | Gl mase XXL
2509, (1kg =4,76) re w 3 J 1 Yoll/- N _.t 1kg balenie

Kuracie
prsné rezne
XXL

cenazalkg

Zvolensky FTTTY “m‘.{_-.. . PARKSIDE

jogurt

200 S—

ey G Vit ol

(100 g=0,23} L j - sdvaé na mokr
e ]

USETRITE’ LAY vy _ : aS_uchéuysivanie
3 AR
e ‘::.':.::';‘?f el siriasie ! @

ESMARA

Damske Saty
kus, rdane farby
material: bavina

orechy

*Botvidzuje to viskum agentliry NMS Market Reseanch Slovakia vykonang v dfiech 12, 3. - 17, 3. 2026 na repeezentativesj vearke 2 001 respandentov viae na Www.lidl.sk
Pomea tovary v ietdu plati od 22, 5. do 28. 6. 2026 alebo do wypredania zisob. Chyby v tladi whradend Ceny 50 ber dekoricie. Fiema LIDL st whradzuje pravo rmien v balenfach a vastantoch pondikaného Sovary, Odber modng v obreyidom mnodstve.
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Kandiyj
otve ”;dhm do Viic,

R

Stvrtstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

29. jiin 1945

Podkarpatska Rus hola anektovana So-
vietskym zvizom

( N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydlingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

sloviEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

| J

> aby so, .
e 2odpovecining g enalprinieso Viac poriadiy,

Polstranovy PR ¢&lanok

08-0026

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk

v ’ ’ U , )
Do nasho pracovnéeho timu hladame

SIKOVNEHO STAVEBNEHO
PRACOVNIKA
Nastup ihned.

Kontakt: 0910 967 585

p
Ponttkame: .

¢ Zulové hroby

* rekonstrukcie

_tel. 0917 333133

a Cistenie star3ich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

Kovov?RoB/’;\

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- qj certifikované konstrukcie J
- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

NEDOSTALI STE
ZVOLENSKO?

ZVOLENSKO |

DETUANSKN KR OPINS

Ak vam noviny neboli dorucené,
prosime, nahlaste nam to.

&) 0907 727 201

=] kucerova@regionpress.sk

' Dakujeme, Ze ndm pomdhate
byt'k wim blizsie!

(JREGIONPRESS
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
Cena spitnej SMS (vrdtane DPH).

* Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozZné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET .r.0)

0
]
S
<
o

81-0010

81-0011

Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Predam Ford fokus STK EK
09 2027 dial. zndmka, letné
zimné gumy, spolahlivy. Tel:
0902838999

»Predam Ladu Nivu, rv. 1987, ma
STK. Tel: 0911092856

TECHNIKA

»Kipim zvaracku ks 200, 250,
350, triodyn. Tel: 0949386463
»Kipim Babetu aj nepojazdnd,
diely, ihned pricestujem, okam-
Zite zaplatim. Tel: 0949154017

4 DOM A ZAHRADA

»Predam slamu, malé baliky.
Tel: 0917825776
»Kapim  haky
0908532682

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akékolvek zlaté a strie-
borné mince, Sperky, hodinky,
pribory, zlaté zuby, mostiky,
korunky, zlomkové zlato a sta-
ré vojenské vyznamenania. Tel:
0915627285

8 DARUJEM

»nDarujem: Pisaci stol v kombina-
cii Cierna farba-buk. Maly stolik-
~drevo. Satnikové skrifia-drevo.
VeSiakova stena s malym sedd-
kom s 2 zasuvkami v zelenom
preveden. Tel: 0949502428
»Darujem:  Sedaciu  stipravu
s rozkladadm gautom a 2
kreslami v prevedeni bordova
eko koza. 3 ks biele Satnikové
skrine s nadstavcami. Valan-
da s uloznym priestorom. Tel:
0949502428

2 ELEKTRO,

leSenie.  Tel:

9 Z0ZNAMENIE

»Sympaticky 39 roény 173cm vy-
soky, Stihlej postavy, pracujudi,
nealkoholik, nefajciar, rodinne
zalozeny, bez zavazkov, sihlada
priatelku bez zavézkov. V5 pote-
&, Dakujem. Tel: 0917067654
nSeniorka rada stretne kama-
rata, ktory sa citi sam a bavi ho
bicykel, pldvanie, priroda. Tel:
0903400138

»55 rond hladd priatela. Tel:
0903376401

»Mlatacka 22 - funkcna, krosna
kompletné, Spulier, snice, 2 ks
hodiny - kukucky, 1ks 100-ro¢-
né hodiny, rusky samovar,
amatérsky sustruh, zvaracka
z dynama, reguldtor triédium,
rozne diely na $100, nova tierna
prilba, novy digestor, vykonné
diédy a triaky, prevodovka na
mangl, riadiace skrinky Skoda
Octavia, 1203 RND, Skoda Octa-
via16.Tel: 0908370306
»Predam 2 kolovraty 50€/ks, k
tomu darujem motak a benku,y
ruksaku s chranicmi aj s prilbou
nové detské kolieskové korcule
31-34 nastavitelné, fritézu olej,
retro chrbtovy k63, orig. 3m plys.
behun, 4ks hokerliky 30x30x30,
demizon 25 | opletany. Tel:
0903400138
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Lesni pedagogovia zavitali do kniZnic

KniZnice po celom Slovensku sa aj tento rok premenili na
r miesta, kde sa stretavali lesni pedagbgovia a Ziaci zakladnych
§kol pri Citani pribehov o lese. V ramci 16. ro¢nika celosloven-
skej kampane LES UKRYTY V KNIHE 2026, ktorii koordinuje
Néarodné lesnicke centrum vo Zvolene, sa deti vydali na symbo-
licky navrat ku korefiom — k tradicidam a umeniu sokoliarstva.
Projekt, zamerany na rozvoj Citatelskej a prirodovednej gramot- &=
nosti ziakov zakladnych $kol, prebiehal od 1. aprila do 30. méaja
I ES Y S/ 2026 aopat spojil kniZnice, Skoly a lesnych pedagdgov z celého
Slovenska. Tohtoro¢na téma Navrat ku korefiom upriamila po-
zornost na les ako hodnotu, ktora sprevadza ¢loveka od nepaméti a tvori neod-
delitelnt st¢ast na3ej historie i kultary. Sti¢astou programu bolo ¢itanie z knihy |
Sokoliar Tomas od slovenského spisovatela Jozefa Cigera Hronského, rodaka zo
Zvolena, ktorého 130. vyrocie narodenia si tento rok pripominame. Program v kniz-
niciach, zamerany na sokoliarstvo pripravili lesni pedagbgovia z NLC, Statneho
podniku LESY SR a dal$ich lesnickych organizacii. RieSenim tiloh z pracovné-
ho listu sa Ziaci dozvedeli ¢o vSetko patri do vibavy sokoliara, ktory dravec ma
najvacsie rozpatie kridel alebo, Ze ,,kleCen® je zabudnuty nazov sokola. Historia
rezonovala aj v tradi¢nej koreSpondencnej siitaZi, ktora je neoddelitelnou stcas-
tou projektu. Tento rok niesla nazov Listy do kroniky. Mali autori v nej zachytili
pribehy svojich rodicov a starjch rodicov spojené s lesom, lesné zaujimavosti a
vlastné zazitky. Mnohé prace obohatili originalne kresby, fotografie ¢i prirodniny,
¢im opat potvrdili, Ze detska tvorivost nepozna hranice. Vyvrcholenim projektu
bude slavnostné vyhodnotenie, ktoré sa uskuto¢ni 19. jiina 2026 v Krajskej kniznici
Ludovita Stiira vo Zvolene. Odborna porota oceni najiispesnejsie kniZnice, auto-
rov najpitavejsich ,,Listov do kroniky“ a najaktivnejsich lesnjch pedagbgov. Na
vitazov ¢akaj diplomy a knizZné poukazky. Uz teraz sa organizatori teSia na dalsi
ro¢nik kampane, ktora uz Sestnast rokov pomaha detom objavovat les prostrednic-
tvom knih, pribehov a zazitkov.
Hlavnym partnerom projektu je Statny podnik LESY Slovenskej republiky, ktory
dlhodobo podporuje vzdelavanie deti a mladeZe prostrednictvom lesnej pedagogi-
ky a aktivit zameranych na budovanie pozitivneho vztahu k lesu a prirode.

Dagmar Sélesova, NLC
L~
- @
/ | EVONIK
{ Y Leading Beyond Chemistry
! Evonik Fermas s.r.o.

Stabilny zamestndvatel v regiéne - Evonik Fermas hlada novych kolegov!
Evonik Fermas je sucastou nemeckého koncernu Evonik Industries,
a patri medzi lidrov v oblasti Specidinej chémie. NaSa vyroba v Slovenskej Lupci je zamerana
na biotechnologické procesy, ktoré prispievaju k udrzatelnému rozvoju a inovéciam.
1_ Sme hrdi na to, Zze vytvarame hodnoty pre naSich zakaznikov, zamestnancov a zivotné prostredie.

N Ponuka volnych pracovnych pozicii
Evonik Fermas s.r.0. ma volné nasledovné pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY
ponikana nastupna mzda 1055 - 1176 EUR

nepretrzita 12 hodinova prevadzka

LABORANT
ponikana nastupna mzda 1236 - 1298 EUR
nepretrzita 12 hodinova prevadzka

ELEKTRIKAR PREVADZKOVY TECHNIK
ponikana nastupna mzda 1357 - 1411 EUR ponikana nastupna mzda od 1600 EUR

/ Co poniikame nasi { ?
STROJ NY M Ec HAN I K Pontkana mzda je bez zmenovyghp;rrl!gla?lzgs :absc:::];gy EZ %arr:][::izcoch navysenie zékladnej mzdy.

pom’lkané néstupna mzda 1298 - 1357 EUR Pozicie sti vhodné aj pre absolventov.

NadStandardny bonusovy systém
- . P . L | , Kazdoro¢na valorizdcia mzdy: Va$a odmena rastie spolu s vami.
Hiadame motivovanych fudi, ktori sa neboja vyziev a chel pracovat Stabilné zamestnanie: Praca v medzingrodnej spolognosti s dihorognou tradiciou.
a zaujimavych projektoch v oblasti biotechnoldgie. Podpora osobného rozvoja: Moznosti kolent, tréningov a kariérneho rastu.
Pridajte sa k nam a staite sa si¢astou timu, ktory formuje buddcnost prostrednictvom inovacii! Prijiemna pracovn atmosféra: Sme tim, ktory si navzdjom pomaha a podporuje sa.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte emailom: iveta.blaskova@evonik.com.
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Aké budu rekordné MS vo futbale?

Bliziace sa Majstrovstva sveta vo
futbale budu najvacsim turnajom
v histérii futbalu. Fanusikov ¢aka

porcia 104 zapasov, pricom na uvod

predstavi az rekordnych 48
muzstiev! Ako to celé dopadne?

Sampionat ma tri hostitelské krajiny —
USA, Mexiko a Kanadu. Turnaj sa
zacina 11.juna a vyvrcholi velkym
finale 19. jula 2026. Obhajcovia titulu
su z Argentiny, ako eurépski Sampidni
cestuju na Mundial Spanieli.

Obe reprezentacie su spoloéne

s Franctzskom, Braziliou i
Portugalskom hlavnymi favoritmi na
titul. Sampionat sa bude hrat v 16
mestach naprie¢ USA, Mexikom a
Kanadou - pricom v Kanade sa zapasy
MS uskutocni vébec prvy raz.

KTO SU FAVORITI na celkového
vitaza?

SPANIELSKO (kurz 5,75): Krajina
vedend super mladikom Laminom

)
Y
?d”'d“aom
9©°
)

sa v 12 skupinach po styroch timoch

Yamalom prinasa suidrznu taktiku

a elitnu kontrolu stredu pola, ktord im
vyniesla nedavny titul Majstra Eurépy.
Potvrdia Spanieli svoju dominanciu aj
na MS?

FRANCUZSKO (kurz 6,00): Dvojnasobni
majstri sveta, ktori sa pred Styrmi
rokmi dostali do findle

a v dramatickom zapase prehrali s
Argentinou po penaltach - pricom
zépas skondil 3:3 po predizeni. Favorit
na titul sa moéze popysit smrtelnou
zbranou v ofenzive — hra¢mi ako
Kylian Mbappé, Michael Olise ¢i
Ousmane Dembélé.

ANGLICKO (kurz 7,50): Tri levy stéle
¢akaju na svoj prvy titul od roku 1966.
Generacia okolo Judea Bellinghama

a Harryho Kanea je povazovana za
jednu z najsilnejsich v historii
anglického futbalu. Pride konecne

ich ¢as?

PORTUGALSKO (kurz 8,50): Silna
generacia okolo kapitana a ikony
svetového futbalu Cristiana Ronalda
bazi po svetovom uspechu.
Portugalsko sice pred desiatimi rokmi

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

ovlddlo majstrovstva Eurépy, no na MS
nikdy nevyhralo. Okrem Ronalda sa
mozZe spoliehat na mend ako Bruno
Fernandes ¢i Bernardo Silva.

BRAZILIA (kurz 9,10): Selecio vedené
talianskym stratégom Carlom
Ancelottim sa vyznacuje svetovou
kreativitou v podobe hviezdy Realu
Madrid Viniciusa Juniora.

Brazilia ¢aka 20 rokov na triumf na MS.

ARGENTINA (kurz 9,20): Muzstvo okolo
najlepsieho hraca histérie Lionela
Messiho vstupi do turnaja ako obhajca
titulu. Génius s ¢islom 10 si zahra na
svojom Siestom svetovom turnaji.
Argentina ma v kadri viac ako
polovicu majstrov sveta - vyuzije
svoju skusenost?

Vies, kto zdvihne trofej? Vsad na
svojho favorita na Tiposbet.sk.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost!

Kto bol majstrom sveta vo futbale

A: Argentina

v roku 2022?

B: Slovensko

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

» Sutaz prebieha od piatku 19.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 26.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZV 26-25 strana
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Najblizsie k ludom

Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac¢
po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)

Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Z\V 26-25 strana



INFORMUJEME / ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pribudnii mensie obecné prace aj vysSie pokuty

Nastavaji zmeny v zakone o priestupkoch

Narodna rada schvélila novelu zako-
na o priestupkoch z dielne Ministerstva
vniitra SR, ktory zvysuje pokuty za nie-
ktoré priestupky a rozsiruje okruh sank-
cii 0 mensie obecné prace. NovinKky vsti-

. s

pia do platnosti v polovici jila.

Novy typ postihu umozni podla rezortu
vndtra zohladiiovat individualne moznos-
ti pachatelov, o ma zvysit spravodlivost
atiinnostsankcie. ,,Casto sa totiz vyskytujti
pripady, kedy pokuty nie je mozné vymact,
pripadne pefiazna pokuta nie je dostatoc-
nym odstrasujlicim prostriedkom. Ulozit
sankciu mensich obecnych prac bude moz-
né aj mladistvym, vinimkou buda dlhodo-
bo praceneschopni a invalidni pachatelia,”
dévodi ministerstvo a dodéava, Ze spravny
organ bude mdct uloZit pachatelovi vyko-
nat mensie obecné prace v rozsahu od 20 do
150 hodin, v pripade mladistvych od 10 do
75 hodin; podmienkou bude prerokovanie
s prisluSnou obcou pred ulozenim sankcie.
,»P0jde o pracu v prospech ohce so zamera-
nim na zlepSovanie Zivotného prostredia,
starostlivost o kultarne dedi¢stvo, podporu
vzdelavania, poskytovanie socialnych slu-
Zieb ¢i rozvoj komunitnej ¢Cinnosti. Pachatel
bude povinny ,.,odpracovat“ si sankciu bez
naroku na odmenu do jedného roka,” upres-
fuje rezort vndtra.

NavySenie pokiit za spachanie
niektorych priestupkov

Podla ministerstva vntitra si¢asna vyska
pokiit dostatocne neodradza od pachania
priestupkov a ani nie je dostatocnym posti-
hom. Pri niektorych priestupkoch sa vyska
pokit nemenila od prijatia zakona v roku
1990, pricom aktualna sadzba nezohladiu-
je vivoj inflacie. Cielom zvySenia pokit ma
byt predovsetkym zniZit pocet spachanych
priestupkov.

Coho sazmeny dotkni:

o V{$ka pokit sa upravuje smerom hore
napriklad pri priestupkoch proti verejnému
poriadku. Pre ilustraciu: v pripade ruSenia
nocného pokoja alebo znecistenia verejné-
ho priestranstva p6jde horna hranica poku-
ty z0 100 na 300 eur.

* ZvySuja sa aj pokuty za priestupok ex-
trémizmu; horné hranica 500 eur sa zvySuje
pri niektorych skutkovych podstatach ex-
trémizmu na 1000 eur, v ¢asti extrémistic-
kého priestupku stvisiaceho s paméatnikmi
7as Z 1000 Na 1500 eur.

o Pri neopravnenom podnikani sa horna
hranica zvySuje z 331 na 1000 eutr, pri ubli-
7eni na cti z 33 na 100 a ubliZeni na zdravi
z nedbanlivosti z 99 na 300.

Tlustracné foto.

~ m ' :

zdroj foto pixabay

¢ Dalej sa zvy3enie pokit tjka niekto-
rych skutkovych podstat priestupkov proti
obcianskemu spolunazivaniu, priestupkov
na tseku podnikania, na Gseku hospoda-
renia s bytmi a s nebytovymi priestormi,
na tiseku financii a meny, na Gseku prace
a socialnych veci, na Gseku kulttiry, na Gise-
ku podohospodarstva, na tiseku vSeobecnej
vnitornej spravy ¢i na Gseku ochrany Zzivot-
ného prostredia.

Novelizacia Trestného zakona
Sticastou navrhu zakona je aj novelizacia
Trestného zakona spocivajlica v zavedeni

novej skutkovej podstaty trestného Cinu
marenia vykonu dradného rozhodnutia
v stvislosti s nevykonanim uloZenej sank-
cie mensich obecnych prac.

Zaroven sa novelizuje zdkon o obec-
nom zriadeni zavedenim novej skutkovej
podstaty priestupku v stvislosti s neudr-
Ziavanim Cistoty uZivaného pozemku
a znecistenim verejného priestranstva.

Ucinnost zakona bola schvalena od
15. jila 2026.
»ren

ZaZi chutovy big bang: Limitka s chutou

cervenych bobul a citronovych ténov

Teraz je ten spravny ¢as na chutovy big bang. Skis limitovanii ediciu nikotinovych
vreciSok ZYN Red Berry Fizz 11 mg a a zaZi chutovy poprask, v ktorom sa miesa
chut cervenych bobil s citrénovymi tonmi. Ziadna nuda, len ¢isty zaZitok, ktory
ta nakopne. Tak necakaj a objavuj!

Klasicky dym a zapach z cigariet si
definitivne out, a tak moderna generacia do-
spelych uZivatelov nikotinovjch produktov
hlada cisty, diskrétny a intenzivny zazitok.
Presne to prinasaji nikotinové vrectiska ZYN.

Preco ZYN?

Poniika maximalnu diskrétnost. Ziadny
dym a ani ziadny popol. VrectGsko staci vlozit
pod peru a nikto ni¢ nespozna. PrinaSa aj slo-
bodu bez obmedzeni. ZYN moZeS pouZivat
v kancelarii, kaviarni, ale aj vo vlaku alebo pocas
sledovania zapasu. ZYN je bez zapachu. Zabud-
ni na oblecenie, vlasy a dych, ktoré citit po dyme.
Len €ista chut. A zuby zostanii biele ! Vreciska
ZYN totiz neobsahuji tabak, takze nesposobuju
Zltnutie zubov.

Zazi chutovy poprask
aj na cestach

Tato limitka ta povzbudi kedykolvek pocas

\ dna. Ak hlada$ skutoény update svojich rit-

ualov, limitovana edicia Red Berry Fizz 11mg
prinasa intenzivnu vinu chuti Cervenych bobil
s citrénovymi ténmi. Ziadna nuda, len &isty
zazitok, ktory ta spravne naladi na letnt vinu.
Tak necakaj a objavuj! A moZes sa plne stistredit
na svoje povinnosti alebo aktivity, ktoré prave
robis. Sezona letnych dovoleniek a cestovania je
predsa tu a limitka ZYN je ideédlnym partakom do
tvojej prirucnej batoziny. Dlhé hodiny v lietadle,
nekone¢nd cesta autobusom ¢i ¢akanie na leti-
sku? Urcite ZYN!

ZYN je jasnou volbou pre dospelych fajciarov,
ktori chci kracat s dobou a prejst na menej Skod-
livé alternativy bez dymu v porovnani s cigareta-
mi. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, arémy a iné prisady.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy.
Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo faj¢eni alebo uZivani injch nikotinovych vyrobkov.

Red Berry Fizz

Zdroj foto: PMI

*Dolezita informacia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat zniZenie rizika 0 99% . O 99% menej Skodlivin zna-
mena priemerné zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odporaca zniZit
v cigaretovom dyme a nezahitiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referen¢nej cigarety a latok
uvolfiovanych z nikotinového vreciSka ZYN. Viac informéa-
cii na ZYN.com.

J
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Member of
Revohjcia vo Svete Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg D I CHROPYNSKA
na véetky ¢asti tela v jedinom stroji h Group

fitness dorazila .
na Slovensko Farokom on priesor CHROPYNSKA www.chropynska.sk

Cvicenia si mdZzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako Nasa poboé’ka v Detve préve hlada:

cyicit a potom priebeh védsho vykonu

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
Stroj je prepojeny s mobilnou L .
aplikéciou, ktord zaznamenédva vyrobe - Junior
a%e cvicenia a umoznf planovat e Technoldg/icka strojarskej vyroby - Junior

= 4 Co od vas pozadujeme: Naplni prace:
VSESTRAN N E o VS vzdelanie II. stupfia strojarske ¢ podrobnejSie informacie o
by VYUiITI E zameranie jednotlivych pracovnych
1 ¢ pozicia vhodna aj pre absolventa naplniach najdete na nasej
1 FITNESS CENTRA e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou webovej stranke
e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft ~ www.chropynska.sk, v sekcii
DO DOMU A BYTU Word, Excel, PowerPoint, Outlook Kariéra
i REHABILITACIA ¢ vyborné komunikacné, organizacné,
| SPoRTOVEKLUBY st
- HOTELY & WELLNESS p /

€o vam pontikame:
e pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa VS :
\NFORMAC‘E e od 1500 -1 700 Eur brutto, findlna mzda sa {‘
odvija od vysledku pracovného pohovoru E

‘1“5 -|-421 907 895 865 e pracovny  pomer v perspektivnej '
IM30DY SrorT . d spOftoSK medzina’rodnej spolocnosti,  ktora je
WWW imbodysport sk infO@‘mbo Yy sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
) . e moznost osobného rozvoja a dalSieho ;
odborného rastu .\

. R
e zaujimavé financné ohodnotenie, motivacné \:‘\ \ ;

odmenovanie

¢ motivacné odmenovanie - bonusy

NATERY « bohaty socialny program
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

Predaj mladych
nosnic

Chropynska Slovakia a. s.

- ® PRIJEMNE CENY B Dubravy, Areal PPS 48 +421 911126 536, +421 455 203 206
NOVINKA - DOMINANT GHE 2t Volajte:0944 813 531 & 962 12 Detva, SK personalne@chropynska.sk
PRIJIMAME OBJEDNAVKY — T n
Dovoz préamo na adpesu ‘I. lula 1903 \Iyroua a udalosti Inz er ci a
odstartoval prvy roénik cyklistickych pre- BECLON
¢ | tekov Tour de France 0907 727 201

TEPLO Byl CKO™ T

Pre Usporné a Cisté karenie

v ramci celej

o g 322¢/ BRUSENE POMNIKY
Bukove brikety & vysoka vyhrevnost 960 kg A OHRADY Z UMELEHO

APRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

= oy & nizka popolnatost 4 52€/

= & vysokd vyhrevnost

) -
@ haon 1005 kg

% 0918 348 999
OBJ E DNAJTE info@ekomax.sk

@ www.ekomax.sk

14-0003

0 0D i O an N e e i ‘ ) A
J_)l_"l_U_AJ ) JJJ_'LIJ_:LJ_";JJ U Jida ‘_I_A Zavolajte a my HROBY KOMPLET

Turde) [ETTH / prideme za Vami

60E/prms  S0€/prms . VTG | panické Dravee 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Dinjsulmawisy DYLS TD0 D222 |z Viorkova predajiia Filakovo, Biskupickd cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

81-0013
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Kedy nemusia platit preddavok na dan z prljmov'?

Studenti a dafiové pravidla pocas brigad

BliZiace sa leto prinesie tisicom $tu-
dentov moznost privyrobit si na briga-
dach. Financna sprava (FS) v tejto si-
vislosti upozoriiuje mladych Iudi, ktori
uzatvarajti dohody o brigadnickej praci
Studenta, na ich danové povinnosti.
Spravne uplatnenie nezdanitelnej Casti
zakladu dane priamo u zamestnavatela
im totiZ moZe uSetrit peniaze uzZ pri vy-
plate.

Studenti nemusia platit preddavok na
dan z prijmov fyzickjch osdb vo vyske 19
% z odmeny za brigadu, ak spliiajii stano-
vené legislativne podmienky. Zakladnym
predpokladom na nezrdZanie preddavkov
zamestnavatelom je podpisanie tlativa
na uplatnenie nezdanitelnej Casti zakladu
dane (NCZD) na dafiovnika. ,Ak Student
podpise Vyhlasenie na uplatnenie NCZD
a jeho mesa¢ny zdanitelny prijem nepre-
siahne 497,23 eur, zamestnavatel mu nebu-
de zraZat preddavky na daii z prijmov. Tla-
¢ivo sa podpisuje priamo u zamestnavatela
a zvyhodnenie si mozno uplatnit v jednom
kalendarnom mesiaci len u jedného zamest-
navatela,” ozrejmuje Finan¢na sprava.

Kedy podat dafiové priznanie?

V pripade, Ze celkovy zdanitelny prijem
Studenta za cely rok 2026 nepresiahne sumu
2 983,37 eur, nevznika mu povinnost podat

dariové priznanie. Ak mu vsak zamestna-
vatel bude zrazat preddavky na dari, moze
po skonceni roka poziadat o vykonanie roc¢-
ného zictovania alebo podat dariové pri-
znanie dobrovolne, na zaklade ktorého mu
moze vzniknit narok na vratenie zrazenej
dane vo forme danového preplatku.

Praca v zahranici

FinanCna sprava zaroven pripomina, ze
ak Student brigaduje v zahranici, zvacsa
prijem zdatiuje v krajine, kde pracu fyzic-
ky vykonava. V takychto pripadoch nie je
povinny platit dafi v Slovenskej republike,
avsak pri prekroCeni stanovenej hranice
dosiahnutych zdanitelnych prijmov, mu
vznika povinnost podat dariové priznanie aj
v Slovenskej republike. Dafiové povinnosti sa
posudzujit podla konkrétnej zmluvy o za-
medzeni dvojitého zdanenia, preto financna
sprava odporiica overit si pravidla este pred
odchodom do zahranicia.

Ako postupovat v praxi - Finan¢na spra-
vauvadza modelové priklady:

Priklad ¢. 1: Prijem pod stanovenym
mesacnym limitom

Studentka Sofia brigaduje v stanku s ob-
Cerstvenim s mesa¢nou odmenou 400 eur.
Pri néstupe podpisala u zamestnavatela
Vyhlasenie na uplatnenie NCZD.

-KedZe jej prijem nepresiahol 497,23 eur
a vyhlasenie bolo podpisané, zamestnava-
tel jej preddavok na dan nezrazi. Ak Janin
celoro¢ny prijem neprekroci 2 983,37 eur,
nebude musiet podavat dariové priznanie.

Priklad ¢. 2: MoZnost vritenia zrazenej
dane po skonceni roka

Student Richard pracuje na dohodu o bri-
gadnickej praci Studenta a za cely rok 2026
zarobi sumu 2 500 eur. Iné zdanitelné prijmy
nemal. U zamestnavatela si viak priebezne
neuplatiioval NCZD, a ten mu z odmeny str-
héval 19 % preddavky na dar.

o Richard nema povinnost podat datio-
vé priznanie, kedZe neprekrocil celorocny
limit 2 983,37 eur.

o Ak v8ak poziada zamestnavatela o rocné
zliCtovanie preddavkovnadan, pripadne poda
danové priznanie dobrovolne, vznikne mu
narok na vratenie vetkych zrazenych pred-
davkov vo forme dafového preplatku.

Priklad C. 3: Viac brigad pocas jedného
mesiaca

Student Simon nastipil na zaciatku me-
siaca na brigadu do autodielne. Este v prie-
behu toho istého mesiaca sa rozhodol zmenit
brigadu a uzatvoril dohodu o brigadnickej
praci Studenta na benzinovej pumpe. U za-
mestnavatela v autodielni podpisal Vyhla-
senie na uplatnenie NCZD.

Ilustracné foto.
zdroj foto stevepb pixabay

e KedZe Simon podpisal Vyhlasenie
u prvého zamestnivatela (v autodiel-
ni), tento zamestnavatel mu pri vypocte
mzdy za dany mesiac uplatni NCZD na
danovnika. V tom istom mesiaci nemoéze
Simon podpisat vyhlasenie aj u druhého
zamestnavatela, pretoZe NCZD na datiov-
nika si mozno v jednom mesiaci uplatnit
len u jedného zamestnavatela.

Financna sprava preto apeluje na Studen-
tov, aby venovali pozornost administrativ-
nym tkonom uZ pri nastupe do zamestna-
nia. ,,Spravne nastavenie hned na zaciatku
brigady im uSetri starosti aj financné pro-
striedky,” uzatvara FS.

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Plne sebestacné (off-grid)
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Najblizsie k ludom

BYLINKY, PRIRODA / SPOMINAME, SLUZBY

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni lieéivi silu

Lipa je strom, ktory vdaka prenikavo
sladkej voni bez problémov spozna-
me uzZ zdaleka. NajcennejSou castou
lipy st jej kvety obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnym latok, ¢i
uz ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje velké mnoZstvo antio-
xidacnych latok a flavonoidov ako napri-
klad kemferol, quercetin a hesperidin.
,Lipovy kvet obsahuje okrem flavonoidov
aj sacharidy, organické latky, vitaminy
C a E, triesloviny, silice, slizové latky
v listoch a étericky olej. Slizové latky
a éterické oleje s zodpovedné najma za
protizapalovy a upokojujici Gcinok,” pri-
blizuje Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze vonavé
kvietky lipy pdsobia proti prechladnutiu,
eliminuja bolest hrdla, posilfiujd nervo-
vi siistavu a pomahaji proti nespavosti.
Lipa posobi tieZ moCopudne, podporuje
potenie i travenie, vyuZiva sa na obklady
pri svalovych kicoch a na popaleniny ¢i
na upokojenie citlivej pokozky.

Zber a suSenie - Stkvetia lipy zbie-
rame v jini a v jali, v ¢ase kvitnutia kve-
tov. Rozlozime ich v tenkych vrstvach na
plech a suSime v tieni. Skladujeme ich
v tmavej uzatvaratelnej nadobe.

PouZitie - SuSené kvety lipy sa najcas-
tejSie vyuZzivaji na pripravu ¢aju. Ten pri-
pravime tak, Ze dve Cajové lyZicky suSe-
ného lipového kvetu nasypeme do salky
a zalejeme vriacou vodou. Odvar necha-
me prikryty lihovat 10 aZ 15 mindt a na-
sledne ho scedime. Caj popijame vlaZny.

Pozor - nepreZeiite to

Hoci je to tak, ze v tehotenstve treba
byt s bylinkami opatrny, pri lipovom caji
to podla odbornicky neplati. ,,Budiice ma-
micky si m6Zu Caj pri miernom nachlad-
nuti vychutnat. Pacienti s kardiovasku-
larnymi ochoreniami by sa vSak mali
vyhnt dlhodobému pitiu,* radi.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
moZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam mo6Ze namiesto o¢akavanej
pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti, po-
radte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren
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Zzdroj foto szjeno09190 pixabay

Hladaji nové cesty spoluzitia

¢loveka a prirody

Ako moZe vyzerat krajina, v ktorej
Clovek prirodu nielen vyuZiva, ale s fiou
spolupracuje? Aj na tiito otazku hlada od-
povede medzinarodny projekt COEVOL-
VERS podporeny z programu Eurdpskej
unie Horizon Europe. Prepaja vedcov, sa-
mospravy, miestne komunity, umelcov
aj environmentalistov z viacerych eurdp-
skych krajin a skiima nové modely spolu-
Zitia ¢loveka a prirody v Case klimatickej
krizy. Chystaji aj diskusiu, ktora bude
otvorena Sirokej verejnosti.

,Priroda nie je iba kulisa alebo nieco,
¢o mame spravovat zvonku. Sme stcastou
jedného spolo¢ného sveta, kde voda, poda,
lesy, zvierata aj Iudia navzajom ovplyviuja
svoje preZitie. Projekt COEVOLVERS ukazu-
je, ze ak chceme zvladnut klimatické vyzvy
budiicnosti, musime sa znova naucit nacua-
vat krajine a spolupracovat s 1iou,“ hovori
Tatiana Kluvankova z Ustavu ekolbgie lesa
Slovenskaj akadémie vied (SAV), v. v. 1.

Projekt COEVOLVERS sa zameriava na
takzvané prirode blizke rieSenia (Nature-
-based Solutions), ktoré mdZu pomahat za-
drziavat vodu v krajine, obnovovat lesy, pod-
porovat biodiverzitu ¢i zvySovat odolnost
komunit voci klimatickej zmene. Vedci v pro-
jekte nesleduji iba data o prirode ¢i klima-
tickej zmene, ale skimaji aj vztahy medzi
ludmi, krajinou a miestnymi komunitami.
Spolupracuji priamo s obyvatelmi regiénov,

samospravami, farmarmi, ochranarmi ¢i
umelcami a hladajt rieSenia, ktoré by boli
prospesné pre prirodu aj pre Iudi. Stcastou
vyskumu st rozhovory s miestnymi komu-
nitami, mapovanie krajiny, participativne
workshopy, umelecké intervencie aj tvorba
interaktivnych vystav. Projekt skiima, ako
ludia vnimaja prirodu, ¢o od nej ocakavaji
a ako mozno do rozhodovania o krajine sym-
bolicky zapojit aj ,.hlasy“ vody, lesov, pddy ¢i
zvierat. Cielom je vytvarat nové formy spolu-
prace medzi vedou, verejnostou a prirodou.

Stcastou projektu st aj verejné diskusie,
umelecké aktivity a interaktivne vystavy,
ktoré majli zrozumitelnym spésobom pribli-
Zovat environmentalne témy Sirokej verej-
nosti. Jednou z nich bude aj vystava ,Nase
Beskydy - souziti ¢lovéka s pfirodou, ktort
si verejnost bude moct pozriet od 15. augusta
2026 vo Velkych Karloviciach v Beskydach.

Tému novych foriem spoluZitia cloveka
a prirody otvori aj verejna diskusia ,,Clovek
a priroda: spoluzitie bez navodu?“, ktora
sa uskuto¢ni 25. jlna 2026 v podveCernych
hodinach v budove Starého evanjelického
Ijcea v Bratislave. Organizétori chci hovorit
o tom, ¢i moZe Clovek Zit s prirodou nie ako
jej spravca, ale ako jeden z Gi¢astnikov spo-
lo¢ného viacdruhového sveta — sveta, kde
majl svoje potreby a limity nielen Iudia, ale
ajvoda, lesy ¢i poda. Diskusia bude otvorena

Sirokej verejnosti. »ren
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Spomienka

Osud byva niekedy velmi kruty

a nevrdti ndm to, o ndm raz vzal.
Zostdvaju uz len spomienky

a v srdci hlboky Zial:

Dria 23. jiina 2026 si pripominame 11 rokov
od chvile, ked’nds navZzdy opustil
nds milovany syn

Martin Jancosko

Spomienka

Bolestou unavend tisko si zaspala, zanechajtic vietkych,

(o si rada mala. Za vsetky Tvoje trdpenia a bolesti, nech

Ti dd Pdn Boh vecnej milosti. V nezndmy svet odisla si spat;
zaplakal kazdy, kto Ta mal rdd. Odisla si od nds, zostali

sme v Ziali, no vZdy budes Zit srdciach tych, ktori Ta radi mali.

Dria 24. jiina 2026 si pripominame pdit rokv, Co nds navZdy
opustila nasa milovand manZelka a stard mama

Emilia Ondrikovd : Hontianskych Nemiec |

\Z
3
§ ldskou a tictou spomina manZel, synovia a dcéry s rodinami. -
Kto ste ju poznali, venujte jej tichui spomienku.

Mamicka moja drahd, s ldskou si ma vychovala.

Svoj Zivot si obetovala. Vsade navdkol si tismev prindSala.
Uz 15 rokov kyticku na hrob Ti nosim,

o tichti modlitbu v nej Ta prosim,

vidiet Tvoj obraz milujiicej matky.

Dria 26. jiina 2026 uplynie 15 rokov,
Co si ma navZdy opustila a uz nebolo cesty spdt.

fAnna Bj /i

Vetci o ste ju poznali, venujte jej tichu spomienku.
Naveky v srdci Tvoja dcéra Iveta.

11—

1-hroby, 2-hroby, viachroby
a urnové komplety
svetlé, tmavé, farebné kamene
renovacia a obnova
starych hrobov
renovacia pisma (zlaté, strieborné)
V cene hrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

KAMENARSKE
SLUZBY_

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

11

77-0116

77-0120

77-0068



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA

info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

I www.bombafasada.sk +421 905148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1l.a2.sv. vo;ny,
vzduchovky, mince,
noziky, odznaky,
vyznamenania.

$0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrﬁvat':

Pokryvacské prace o
Nove streSné konstrukcie - ﬁ fo
\\%““

-N‘

Vykup minci
do roku 1945

Klampiarske prace

Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421 918 081699 &

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

46-0027

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q© 0800 162 162

OBNONA STEDRDE@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie >odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!
I"NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

www.stannah.sk

* slovenska /- o
firma

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

12

91-0002



