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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 
sladkej vôni bez problémov spozná-
me už zďaleka. Najcennejšou časťou 
lipy sú jej kvety obsahujúce množ-
stvo zdraviu prospešným látok, či 
už ide o vitamíny C a E, flavonoidy, 
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a flavonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem flavonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to
Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 

byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay

Inzercia
0907 877 860
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)
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SO SAMOHYBNOU
PLOŠINOU

VÝŠKOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLOŠINY
+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE
ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,
 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 

ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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INZERCIA
0907 877 860

29. jún 1945
Podkarpatská Rus bola anektovaná So-
vietskym zväzom

Výročia a udalosti
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»Predám Ladu Nivu r. 1987, 
má  STK. 0911092856

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite zaplatim. 
Tel.0949154017

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby, 
mostiky,korunky, zlomkove 
zlato a stare vojenske vyzna-
menania tel.0915 627 285 .
»KÚPIM STAROŽITNOSTI STARÉ 
VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»Predám horský bicykel. Pro-
sím kontakt cez SMS na číslo 
0903 537 384.

»Seniorka rada stretne ka-
maráta, ktorý sa cíti sám a 
baví ho bicykel, plávanie, prí-
roda... 0903400138

»Predám 2 kolovraty 50€/
ks, k tomu darujem moták a 
benku,v ruksaku s chránič-
mi aj s prilbou nové detské 
kolieskové korčule  31-34 
nastaviteľné,fritézu olej, 
retro chrbtový kôš, orig.3m 
plyš.behúň, 4ks hokerlíky 
30x30x30, demižón 25 l ople-
tený 0903 400 138

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

Chcete si podať
riadkový inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a reality 
v riadkovej inzercii neuverejňujeme. 
V prípade záujmu o zverejnenie toh-
to typu inzerátu kontaktujte našich 
obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „ZH“ v texte Va-
šej SMS kódom novín, ktorý nájdete 
v tiráži.  (Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Aj počas aktuálnej letnej turistickej se-
zóny 2026 budú v Chorvátsku pôsobiť 
slovenskí policajti, ktorí budú pomáhať 
občanom Slovenskej republiky pri riešení 
situácií vznikajúcich počas dovoleniek. 
Ich nasadenie vychádza z dlhodobej spo-
lupráce medzi Slovenskou a Chorvátskou 
republikou v oblasti bezpečnosti a ochra-
ny turistov.

Spolu osem príslušníkov Policajného zbo-
ru sa bude v Chorvátsku striedať v dvoch tur-
nusoch. Prvá skupina bude vykonávať službu 
od 1. júla do 31. júla 2026, druhá skupina od 
1. augusta do 28. augusta 2026. V každom 
turnuse budú v teréne pôsobiť štyria sloven-
skí policajti, ktorí budú rozdelení medzi dve 
hlavné oblasti pôsobenia.

Nasadenie slovenských policajtov:

Oblasť I – Prímorsko-goranské 
policajné riaditeľstvo

Miesta pôsobenia: Crikvenica, Novi 
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali Lošinj, 
Rab, Baška, Malinska 
     Zaradenie: Policajná stanica Crikvenica, 
Ul. Kralja Tomislava 85, 

Kontakt: +421 908 723 525 

Oblasť II – Splitsko-dalmatínske policaj-
né riaditeľstvo 
     Miesta pôsobenia: Split, Trogir, Seget, 
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki, 

Drvenik Mali 
Zaradenie: Policajná stanica Trogir, Ul. Put 
Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526 

Slovenskí policajti budú v teréne ľahko 
identifikovateľní podľa služobných uniforiem 
a budú poskytovať súčinnosť chorvátskym 
kolegom. Úlohou spoločných hliadok bude 
poskytovať pomoc slovenským občanom 
v rôznych situáciách, ktoré môžu nastať po-
čas pobytu v zahraničí, najmä pri dopravných 
nehodách, riešení priestupkov, strate alebo 
odcudzení dokladov, narušení verejného po-
riadku, ako aj pri pátraní po nezvestných oso-
bách či pri potrebe jazykovej a komunikačnej 
podpory.

Projekt je súčasťou medzinárodnej inicia-
tívy „Bezpečná turistická destinácia“, ktorú 
chorvátska polícia realizuje od roku 2006. 
Policajný zbor sa do projektu prvý raz zapo-
jil v roku 2008, pričom rok 2026 predstavuje 
už 19. zapojenie Slovenskej republiky do tejto 
formy medzinárodnej policajnej spolupráce.

Slovenskí policajti v Chorvátsku

» ren

                             zdroj foto ma_frank pixabay
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Výročia a udalosti
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Zaži chuťový big bang: Limitka s chuťou 
červených bobúľ a citrónových tónov
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Klasický dym a zápach z cigariet sú 
definitívne out, a tak moderná generácia do-
spelých užívateľov nikotínových produktov 
hľadá čistý, diskrétny a intenzívny zážitok. 
Presne to prinášajú nikotínové vrecúška ZYN.

Prečo ZYN?

Ponúka maximálnu diskrétnosť. Žiadny 
dym a ani žiadny popol. Vrecúško stačí vložiť 
pod peru a nikto nič nespozná. Prináša aj slo-
bodu bez obmedzení. ZYN môžeš používať                           
v kancelárii, kaviarni, ale aj vo vlaku alebo počas 
sledovania zápasu. ZYN je bez zápachu. Zabud-
ni na oblečenie, vlasy a dych, ktoré cítiť po dyme. 
Len čistá chuť. A zuby zostanú biele ! Vrecúška 
ZYN totiž neobsahujú tabak, takže nespôsobujú 
žltnutie zubov.

Zaži chuťový poprask 
aj na cestách

Táto limitka ťa povzbudí kedykoľvek počas 
dňa. Ak hľadáš skutočný update svojich rit-

uálov, limitovaná edícia Red Berry Fizz 11mg 
prináša intenzívnu vlnu chutí červených bobúľ  
s citrónovými tónmi. Žiadna nuda, len čistý 
zážitok, ktorý ťa správne naladí na letnú vlnu. 
Tak nečakaj a objavuj! A môžeš sa plne sústrediť 
na svoje povinnosti alebo aktivity, ktoré práve 
robíš. Sezóna letných dovoleniek a cestovania je 
predsa tu a limitka ZYN je ideálnym parťákom do 
tvojej príručnej batožiny. Dlhé hodiny v lietadle, 
nekonečná cesta autobusom či čakanie na leti-
sku? Určite ZYN!

ZYN je jasnou voľbou pre dospelých fajčiarov, 
ktorí chcú kráčať s dobou a prejsť na menej škod-
livé alternatívy bez dymu v porovnaní s cigareta-
mi. Obsahuje o 99% menej škodlivín v porovnaní 
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje 
nikotín, arómy a iné prísady.

Teraz je ten správny čas na chuťový big bang. Skús limitovanú edíciu nikotínových 
vrecúšok  ZYN Red Berry Fizz 11 mg a a zaži chuťový poprask, v ktorom sa mieša 
chuť červených bobúľ s citrónovými tónmi. Žiadna nuda, len čistý zážitok, ktorý 
ťa nakopne. Tak nečakaj a objavuj!

*Dôležitá informácia: Toto nemusí nevyhnutne predsta-
vovať zníženie rizika o 99% . O 99% menej škodlivín zna-
mená priemerné zníženie 9 škodlivých chemických látok, 
ktoré Svetová zdravotnícka organizácia odporúča znížiť      
v cigaretovom dyme a nezahŕňajú nikotín. Hodnotenie je 
na základe porovnania dymu z referenčnej cigarety a látok 
uvoľňovaných z nikotínového vrecúška ZYN. Viac informá-
cií na ZYN.com.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je návykový. 
Je určený výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračo-
vali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Zdroj foto: PMI

Otvor s 
nami novú 

Regionpress_NEO_new.indd   1 12. 6. 2026   12:57:50
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Ako môže vyzerať krajina, v ktorej 
človek prírodu nielen využíva, ale s ňou 
spolupracuje? Aj na túto otázku hľadá od-
povede medzinárodný projekt COEVOL-
VERS podporený z programu Európskej 
únie Horizon Europe. Prepája vedcov, sa-
mosprávy, miestne komunity, umelcov 
aj environmentalistov z viacerých európ-
skych krajín a skúma nové modely spolu-
žitia človeka a prírody v čase klimatickej 
krízy. Chystajú aj diskusiu, ktorá bude 
otvorená širokej verejnosti.

„Príroda nie je iba kulisa alebo niečo, 
čo máme spravovať zvonku. Sme súčasťou 
jedného spoločného sveta, kde voda, pôda, 
lesy, zvieratá aj ľudia navzájom ovplyvňujú 
svoje prežitie. Projekt COEVOLVERS ukazu-
je, že ak chceme zvládnuť klimatické výzvy 
budúcnosti, musíme sa znova naučiť načú-
vať krajine a spolupracovať s ňou,“ hovorí 
Tatiana Kluvánková z Ústavu ekológie lesa 
Slovenskaj akadémie vied (SAV), v. v. i. 

Projekt COEVOLVERS sa zameriava na 
takzvané prírode blízke riešenia (Nature-
-based Solutions), ktoré môžu pomáhať za-
držiavať vodu v krajine, obnovovať lesy, pod-
porovať biodiverzitu či zvyšovať odolnosť 
komunít voči klimatickej zmene. Vedci v pro-
jekte nesledujú iba dáta o prírode či klima-
tickej zmene, ale skúmajú aj vzťahy medzi 
ľuďmi, krajinou a miestnymi komunitami. 
Spolupracujú priamo s obyvateľmi regiónov, 

samosprávami, farmármi, ochranármi či 
umelcami a hľadajú riešenia, ktoré by boli 
prospešné pre prírodu aj pre ľudí. Súčasťou 
výskumu sú rozhovory s miestnymi komu-
nitami, mapovanie krajiny, participatívne 
workshopy, umelecké intervencie aj tvorba 
interaktívnych výstav. Projekt skúma, ako 
ľudia vnímajú prírodu, čo od nej očakávajú 
a ako možno do rozhodovania o krajine sym-
bolicky zapojiť aj „hlasy“ vody, lesov, pôdy či 
zvierat. Cieľom je vytvárať nové formy spolu-
práce medzi vedou, verejnosťou a prírodou.

Súčasťou projektu sú aj verejné diskusie, 
umelecké aktivity a interaktívne výstavy, 
ktoré majú zrozumiteľným spôsobom pribli-
žovať environmentálne témy širokej verej-
nosti. Jednou z nich bude aj výstava „Naše 
Beskydy – soužití člověka s přírodou“, ktorú 
si verejnosť bude môcť pozrieť od 15. augusta 
2026 vo Veľkých Karloviciach v Beskydách. 

Tému nových foriem spolužitia človeka 
a prírody otvorí aj verejná diskusia „Človek 
a príroda: spolužitie bez návodu?“, ktorá 
sa uskutoční 25. júna 2026 v podvečerných 
hodinách v budove Starého evanjelického 
lýcea v Bratislave. Organizátori chcú hovoriť 
o tom, či môže človek žiť s prírodou nie ako 
jej správca, ale ako jeden z účastníkov spo-
ločného viacdruhového sveta – sveta, kde 
majú svoje potreby a limity nielen ľudia, ale 
aj voda, lesy či pôda. Diskusia bude otvorená 
širokej verejnosti.

Hľadajú nové cesty spolužitia 
človeka a prírody

» ren 

Unikátne vŕbové 
bludisko v Brehove

 Spoznajte brhlovské
 podlievané buchty
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0907 877 860
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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