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Najblizsie k lud'om

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni lieéivi silu

Lipa je strom, ktory vdaka prenikavo
sladkej voni bez problémov spozna-
me uZ zdaleka. NajcennejSou castou
lipy st jej kvety obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnym latok, ¢i
uz ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje velké mnoZstvo antio-
xidacnych latok a flavonoidov ako napri-
klad kemferol, quercetin a hesperidin.

Pouzitie - Susené kvety lipy sa najCas-
tejSie vyuzivajti na pripravu €aju. Ten pri-
pravime tak, Ze dve Cajové lyZicky suSe-
ného lipového kvetu nasypeme do $alky
a zalejeme vriacou vodou. Odvar necha-
me prikryty lihovat 10 aZ 15 mindt a na-
sledne ho scedime. Caj popijame vlaZny.

Pozor - neprezZeite to
Hoci je to tak, ze v tehotenstve treba
byt s bylinkami opatrny, pri lipovom ¢aji

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI
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,»Lipovy kvet obsahuje okrem flavonoidov to podla odbornicky neplati. ,,Budiice ma- © 0905 324 970 2 A2 f
aj sacharidy, organické latky, vitaminy micky si mdZu ¢aj pri miernom nachlad-| | altanky.krovy@rodak.sk * na splatky bez navysenia

C a E, triesloviny, silice, slizové latky
v listoch a étericky olej. Slizové latky
a éterické oleje s zodpovedné najma za
protizapalovy a upokojujici Gcinok,” pri-
blizuje Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze vonavé
kvietky lipy pdsobia proti prechladnutiu,
eliminuja bolest hrdla, posilfiujd nervo-

vl sistavu a pomahaja proti nespavosti. radte sa vZdy so svojim lekarom. 0905 324 970 3 =
Lipa posobi tie motopudne, podporuje »ren| | altanky.krovy@rodak.sk g \tEl. 0917 333 133 Yk
potenie i travenie, vyuziva sa na obklady

pri svalovych ki¢och a na popaleniny ¢i 0 D)

na upokojenie citlivej pokozky.

Zber a suSenie - Stkvetia lipy zbie-
rame v juni a v jili, v ¢ase kvitnutia kve-
tov. RozloZime ich v tenkych vrstvach na
plech a susime v tieni. Skladujeme ich
v tmavej uzatvaratelnej nadobe.

nuti vychutnat. Pacienti s kardiovasku-
larnymi ochoreniami by sa vSak mali
vyhntt dlhodobému pitiu,” radi.

Bylinky st vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mdzu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam mo6Ze namiesto ofakavanej
pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti, po-

. I] :;__”_

Zzdroj foto szjeno09190 pixabay

81-0008

O Prevadzka: Bzenica 68 |2 | o kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk
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www.rodak.sk

ZAHRADNE CHATKY
a DREVODOMY

Prevadzka: Bzenica 68

AN ST PTELD MG
furde; Makke]
60€/prms  50€/prms

411

Dijeulmawsy DYas 195 922

RevsT(=\V

\lykonavame: )
¢ KOMPLETN

www.revstav.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

0950 258 308 | revta94@gmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

1 volajte @09

Inzercia

0907 877 860

REGION
JPRESS

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie zivych plotov. =

Orez stromov. i a
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné. @ 0949 699 609
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Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, naa radost
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ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskd
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Pre telo a dusu: Zamrznuta bolest?
V Ziari nad Hronom vedia, ako na to!

,PoClvajte, prvykrat som si myslel, Ze sa zblaznili.
,Mate bolavé rameno? Tak ho dame na minus 150
stupiiov, povedali mi,“ smeje sa Peter, ktory do Ziarske-
ho centra W CRYO prisiel s chronickou bolestou kIbov po
rokoch aktivneho Sportu. Dnes uZ vie, Ze to nie je
blaznovstvo, ale veda.

Vsetci pozname ten pocit. Rano vstanete, citite kazd
zmenu pocasia v kolenach alebo vas po celom dni za
pocitaom boli cela chrbtica. Mame tendenciu len
Lwypnit“ bolest tabletkou. Ale o ak by existoval sposob,
ako telo doslova restartovat?

Ked chlad lieci, nie skodi

Lokalna kryoterapia v centre W CRYO nie je o muceni
mrazom. Je to presne cieleny zasah. Predstavte si to ako
Hresetovacie tlacidlo“ pre vase bunky. Ked na postihnuté
miesto dopadne extrémne nizka teplota, telo zareaguje
okamzite. Do danej oblasti nahrnie Cerstvii, okyslicenti
krv, ktora so sebou prinasa regeneraciu a tilavu, o akej sa
vam ani nesnivalo.

»,Nejde len o fyzickd tdlavu,“ vysvetluje majitel
prevadzky. ,Mnoho ludi k nam prichadza s inavou. Ked
skombinujeme kryoterapiu s oxygenoterapiou (liecbou
kyslikom), ludia odchadzaja nielen s mensou bolestou,
ale aj s jasnejSou myslou. Je to, akoby ste si vymenili olej
v motore a vycistili vzduchovy filter.“

Viac nez len chlad - komplexna starostlivost

V W CRYO v Ziari nad Hronom na ulici M. Chréasteka
512/25 pochopili, Ze jeden pristroj zazraky neurobi. Preto
k tomu pristupujit komplexne:

Lokalna kryoterapia: Cielend pomoc od bolesti
klbov a svalov.

Oxygenoterapia: Kyslikova kira, ktora nastartuje
imunitu a vykonnost mozgu.

Tejping: Stabilizacia a podpora, aby vas telo podrza-
lo, ked to najviac potrebujete.

Je to miesto, kde sa Sportovci stretavajii s aktivnymi
seniormi. Spaja ich jedno: ttizba Zit bez obmedzeni. Ak
ste doteraz hladali sp6sob, ako dat svojmu telu druhi
$ancu, mozno je ¢as prist na ,,mrazivii navstevu“.

Zahodte bolest za hlavu a pridte vyskasat, o dokaze
veda v kombinacii s profesionalnou starostlivostou.

Rezervuijte si svoj ¢as eSte dnes  [1]

a dajte svojmu telu to, &o potrebuje. LB
Objednavky: 0904 649 820 !
Adresa: g

M. Chrasteka 512/25, Ziar nad Hronom [u]

Ly
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ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Uspesna firma
Reality partner servis s.r.o.
pontka sluzby ktoré
Setria vas c¢as
kontakt: Bernolakova 11, Nova Bana
tel.: 0903 491 706

e-mail: realitypartnerservis1@gmail.com
web: ww.realityps.sk

e

0907 877 860

STAVEBNE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
vertikalne Zaltzie * Sug;
o . ak,
sietky proti hmyzu 14 N
zhriiacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

81-0106

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.

81-0003

palivové
drevo

| Stiepané / ukladané

71-0006

DREVOLESTURIEC

VYRUB A OREZ STROMOV dizky od 20 cm do 1m
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH i 0:13;"\:)"6[1!0319 i
ol s o' 3R 0915 804 871

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
220902 796 885

R Ziarsko.sk

PLASTOVIE
OLTIA

BanskafStiavnica

77-0010

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944530853

DPAE 192 198

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799 §

L 045/53 33 644 )3

OBNOVA%APISOV

A DOSEKAVANIE
DATUMOV
NA POMNIKY
0944 229 001

www.zlate-pismo.sk g

~ W7 CRYO
LOKALNA KRYOTERAPIA

Otvorené na objednavku: tel.: 0904 649 820

M. Chrasteka 512 /25, Ziar nad Hronom

29, jiin 1945

Podkarpatska Rus bola anektovana So-

| vietskym zvizom

v

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
zdarma

od 15€ /m
tel: 0907 265 361

kominov

ZH 26-25 strana

81-0114

FREZOVANIE
od 15€/bm

- < PRESTAVBY

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

VYSKOVE
PRACE oiygven

UDRZBA, ELEKTRO, -

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

.. CERTINOwA e
~namateria’|45% =

46-0004

éISTENIE, OPILOVANIE
STROMOYV a mnoho iného

+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com

66-114

2
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CESTOVANIE / SLUZBY

Slovenski policajti v Chorvatsku

Aj pocas aktualnej letnej turistickej se-
zony 2026 budit v Chorvatsku pdsobit
slovenski policajti, ktori budii pomahat
obc¢anom Slovenskej republiky pri rieSeni
situacii vznikajiicich pocas dovoleniek.
Ich nasadenie vychadza z dlhodobej spo-
luprace medzi Slovenskou a Chorvatskou
republikou v oblasti bezpecnosti a ochra-
ny turistov.

Spolu osem prislusnikov Policajného zbo-
ru sa bude v Chorvatsku striedat v dvoch tur-
nusoch. Prva skupina bude vykonavat sluzbu
od 1. jala do 31. jila 2026, druha skupina od
1. augusta do 28. augusta 2026. V kaZdom
turnuse budd v teréne pdsobit Styria sloven-
ski policajti, ktori budd rozdeleni medzi dve
hlavné oblasti pésobenia.

Nasadenie slovenskych policajtov:

Oblast I - Primorsko-goranské
policajné riaditelstvo

Miesta posobenia: Crikvenica, Novi
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali LoSinj,
Rab, Baska, Malinska

Zaradenie: Policajna stanica Crikvenica,
UL Kralja Tomislava 85,

Kontakt: +421 908 723 525

OblastII - Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo

Miesta pdsobenia: Split, Trogir, Seget,
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki,

Drvenik Mali
Zaradenie: Policajna stanica Trogir, Ul. Put
Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526

Slovenski policajti budt v teréne lahko
identifikovatelni podla sluzobnych uniforiem
a budt poskytovat stcinnost chorvatskym
kolegom. Ulohou spolo¢nych hliadok bude
poskytovat pomoc slovenskym ob¢anom
v réznych situaciach, ktoré mozu nastat po-
Cas pobytu v zahranici, najma pri dopravnych
nehodach, rieSeni priestupkov, strate alebo
odcudzeni dokladov, naruseni verejného po-
riadku, ako aj pri patrani po nezvestnjch oso-
béch ¢i pri potrebe jazykovej a komunikacnej
podpory.

Projekt je stiCastou medzinarodnej inicia-
tivy ,Bezpecna turistickd destinacia®, ktor
chorvatska policia realizuje od roku 2006.
Policajny zbor sa do projektu prvy raz zapo-
jil v roku 2008, pri€om rok 2026 predstavuje
uz 19. zapojenie Slovenskej republiky do tejto
formy medzinarodnej policajnej spoluprace.

»ren

Zzdrojfotoma_frank pixabay

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani g

BOXXS /132 m - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m? - 0D 55 000 EUR*
BOXXL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZ DPH

www.ecocapsule.com

*\ﬂ
IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk

0907 877 864

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:
+421 907 895 865

info@imbodysport.sk

ZH 26-25 strana
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
" [ 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zheru zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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bol patentovany bicykel

3

08-0026

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Preddm Ladu Nivu r. 1987,
ma STK. 0911092856

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned  prices-
tujem,okamzite  zaplatim.
Tel.0949154017

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate  zuby,
mostiky,korunky, —zlomkove
zlato a stare vojenske vyzna-
menania tel.0915 627 285 .
»KUPIM STAROZITNOSTI STARE
VECI KROJE 0918439124
WYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

»Predam horsky bicykel. Pro-
sim kontakt cez SMS na ¢islo
0903537 384.

nSeniorka rada stretne ka-
marata, ktory sa citi sam a
bavi ho bicykel, plavanie, pri-
roda... 0903400138

»Predam 2 kolovraty 50€/
ks, k tomu darujem motdk a
benku,v ruksaku s chranic-
mi aj s prilbou nové detské
kolieskové korcule — 31-34
nastavite(né fritézu olej,

retro chrbtovy ks, orig.3m
plys.behun, &ks hokerliky
30x30x30, demizon 25 L ople-
teny 0903 400 138

Chcete si podat

riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

Cena spétnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazihrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a reality
v riadkovej inzercii neuverejiiujeme.
V pripade zaujmu o zverejnenie toh-
to typu inzerdtu kontaktujte nasich
obchodnikov.
SMS je mozZné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,ZH" v texte Va-
Sej SMS kédom novin, ktory ndjdete
vtirdZi. (Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr0.)
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Aké budu rekordné MS vo futbale?

Bliziace sa Majstrovstva sveta vo
futbale budu najvacsim turnajom
v histérii futbalu. Fanusikov ¢aka

porcia 104 zapasov, pricom na uvod

predstavi az rekordnych 48
muzstiev! Ako to celé dopadne?

Sampionat ma tri hostitelské krajiny —
USA, Mexiko a Kanadu. Turnaj sa
zacina 11.juna a vyvrcholi velkym
finale 19. jula 2026. Obhajcovia titulu
su z Argentiny, ako eurépski Sampidni
cestuju na Mundial Spanieli.

Obe reprezentacie su spoloéne

s Franctzskom, Braziliou i
Portugalskom hlavnymi favoritmi na
titul. Sampionat sa bude hrat v 16
mestach naprie¢ USA, Mexikom a
Kanadou - pricom v Kanade sa zapasy
MS uskutocni vébec prvy raz.

KTO SU FAVORITI na celkového
vitaza?

SPANIELSKO (kurz 5,75): Krajina
vedend super mladikom Laminom

)
Y
?d”'d“aom
9©°
)

sa v 12 skupinach po styroch timoch

Yamalom prinasa suidrznu taktiku

a elitnu kontrolu stredu pola, ktord im
vyniesla nedavny titul Majstra Eurépy.
Potvrdia Spanieli svoju dominanciu aj
na MS?

FRANCUZSKO (kurz 6,00): Dvojnasobni
majstri sveta, ktori sa pred Styrmi
rokmi dostali do findle

a v dramatickom zapase prehrali s
Argentinou po penaltach - pricom
zépas skondil 3:3 po predizeni. Favorit
na titul sa moéze popysit smrtelnou
zbranou v ofenzive — hra¢mi ako
Kylian Mbappé, Michael Olise ¢i
Ousmane Dembélé.

ANGLICKO (kurz 7,50): Tri levy stéle
¢akaju na svoj prvy titul od roku 1966.
Generacia okolo Judea Bellinghama

a Harryho Kanea je povazovana za
jednu z najsilnejsich v historii
anglického futbalu. Pride konecne

ich ¢as?

PORTUGALSKO (kurz 8,50): Silna
generacia okolo kapitana a ikony
svetového futbalu Cristiana Ronalda
bazi po svetovom uspechu.
Portugalsko sice pred desiatimi rokmi

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

ovlddlo majstrovstva Eurépy, no na MS
nikdy nevyhralo. Okrem Ronalda sa
mozZe spoliehat na mend ako Bruno
Fernandes ¢i Bernardo Silva.

BRAZILIA (kurz 9,10): Selecio vedené
talianskym stratégom Carlom
Ancelottim sa vyznacuje svetovou
kreativitou v podobe hviezdy Realu
Madrid Viniciusa Juniora.

Brazilia ¢aka 20 rokov na triumf na MS.

ARGENTINA (kurz 9,20): Muzstvo okolo
najlepsieho hraca histérie Lionela
Messiho vstupi do turnaja ako obhajca
titulu. Génius s ¢islom 10 si zahra na
svojom Siestom svetovom turnaji.
Argentina ma v kadri viac ako
polovicu majstrov sveta - vyuzije
svoju skusenost?

Vies, kto zdvihne trofej? Vsad na
svojho favorita na Tiposbet.sk.

Hazardné hry su uréené pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost!

Kto bol majstrom sveta vo futbale

A: Argentina

v roku 2022?

B: Slovensko

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

» Sutaz prebieha od piatku 19.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 26.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-25 strana
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Najblizsie k ludom

Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac¢
po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)

Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

ZH 26-25 strana



ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

ZaZi chutovy big bang: Limitka s chutou
cervenych bobul a citronovych ténov

Teraz je ten spravny ¢as na chutovy big bang. Skis limitovanii ediciu nikotinovych
vrecaSok ZYN Red Berry Fizz 11 mg a a zaZi chufovy poprask, v ktorom sa miesa
chut cervenych bobiil s citronovymi tonmi. Ziadna nuda, len Cisty zaZitok, ktory

ta nakopne. Tak necakaj a objavuj!

Klasicky dym a zapach z cigariet si
definitivne out, a tak modernéa generacia do-
spelych uZivatelov nikotinovych produktov
hlada cisty, diskrétny a intenzivny zazitok.
Presne to prinasaji nikotinové vrectiska ZYN.

Preco ZYN?

Poniikka maximalnu diskrétnost. Ziadny
dym a ani Ziadny popol. Vrectisko staci vloZit
pod peru a nikto ni¢ nespozna. Prinasa aj slo-
bodu bez obmedzeni. ZYN méze§ pouZivat
v kancelarii, kaviarni, ale aj vo vlaku alebo pocas
sledovania zapasu. ZYN je bez zapachu. Zabud-
ni na oblecenie, vlasy a dych, ktoré citit po dyme.
Len Cista chut. A zuby zostani biele ! VreciiSka
ZYN totiz neobsahujii tabak, takze nesposobuja
Zltnutie zubov.

Zazi chutovy poprask
aj na cestach

Tato limitka ta povzbudi kedykolvek pocas
dna. Ak hladas skutocny update svojich rit-

Otvors
nami novi
predajinu

Zarnovica

Predavaé - pokladnik (m/z)
1290 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na ndkup v Lidli

ualov, limitovana edicia Red Berry Fizz 11mg
prindsa intenzivnu vinu chuti cervenych bobal
s citrénovymi ténmi. Ziadna nuda, len &isty
z4azitok, ktory ta spravne naladi na letnti vinu.
Tak necakaj a objavuj! A méZzes sa plne ststredit
na svoje povinnosti alebo aktivity, ktoré prave
robis. Sezéna letnych dovoleniek a cestovania je
predsa tu a limitka ZYN je idedlnym partakom do
tvojej prirucnej batoziny. D1hé hodiny v lietadle,
nekonecna cesta autobusom ¢i ¢akanie na leti-
sku? Urcite ZYN!

ZYN je jasnou volbou pre dospelych fajciarov,
ktori chci kracat s dobou a prejst na menej $kod-
livé alternativy bez dymu v porovnani s cigareta-
mi. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, aromy a iné prisady.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy.
Je urCeny vyhradne pre dospeljch, ktori by inak pokraco-
vali vo faj¢eni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

ZH 26-25 strana

Red Berry Fizz

Zdroj foto: PMI

*Dolezita informécia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat znizenie rizika 0 99% . O 99% menej $kodlivin zna-
mena priemerné zniZenie 9 Skodlivjch chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odporica znizit
v cigaretovom dyme a nezahifiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referen¢nej cigarety a latok
uvoliiovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

Sa oplati.

kariera.lidl.sk

91-0072




Najblizsie k ludom

PRIRODA / ZAMESTNANIE

Hladaji nové cesty spoluzitia

¢loveka a prirody

Ako mozZe vyzerat krajina, v ktorej
¢lovek prirodu nielen vyuziva, ale s fiou
spolupracuje? Aj na tiito otazku hlada od-
povede medzinarodny projekt COEVOL-
VERS podporeny z programu Eurdpskej
tinie Horizon Europe. Prepaja vedcov, sa-
mospravy, miestne komunity, umelcov
aj environmentalistov z viacerych eurdp-
skych krajin a skiima nové modely spolu-
Zitia Cloveka a prirody v ¢ase klimatickej
krizy. Chystajii aj diskusiu, ktora bude
otvorena Sirokej verejnosti.

»Priroda nie je iba kulisa alebo nieco,
¢o mame spravovat zvonku. Sme sticastou
jedného spolo¢ného sveta, kde voda, poda,
lesy, zvierata aj ludia navzajom ovplyviuji
svoje preZitie. Projekt COEVOLVERS ukazu-
je, Ze ak chceme zvladnut klimatické vyzvy
buddcnosti, musime sa znova naucit naci-
vat krajine a spolupracovat s fiou,“ hovori
Tatiana Kluvankova z Ustavu ekolbgie lesa
Slovenskaj akadémie vied (SAV), v. v. i.

Projekt COEVOLVERS sa zameriava na
takzvané prirode blizke rieSenia (Nature-
-based Solutions), ktoré méZu pomahat za-
drziavat vodu v krajine, obnovovat lesy, pod-
porovat biodiverzitu ¢i zvySovat odolnost
komunit voci klimatickej zmene. Vedci v pro-
jekte nesleduja iba data o prirode ¢i klima-
tickej zmene, ale skiimajt aj vztahy medzi
Tudmi, krajinou a miestnymi komunitami.
Spolupracujd priamo s obyvatelmi regiénov,

W MET=KOV"

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

samospravami, farmarmi, ochranarmi ¢i
umelcami a hladaji rieSenia, ktoré by boli
prospesné pre prirodu aj pre Iudi. Stcastou
vyskumu st rozhovory s miestnymi komu-
nitami, mapovanie krajiny, participativne
workshopy, umelecké intervencie aj tvorba
interaktivnych vystav. Projekt skiima, ako
ludia vnimajt prirodu, ¢o od nej ocakavaji
a ako mozno do rozhodovania o krajine sym-
bolicky zapojit aj ,.hlasy“ vody, lesov, pody ¢i
zvierat. Cielom je vytvéarat nové formy spolu-
préace medzi vedou, verejnostou a prirodou.

Sti¢astou projektu st aj verejné diskusie,
umelecké aktivity a interaktivne vystavy,
ktoré maja zrozumitelnym spdsobom pribli-
Zovat environmentalne témy Sirokej verej-
nosti. Jednou z nich bude aj vystava ,Nase
Beskydy - souZiti ¢lovéka s pfirodou®, ktora
si verejnost bude mdct pozriet od 15. augusta
2026 vo Velkych Karloviciach v Beskydach.

Tému novych foriem spoluzitia ¢loveka
a prirody otvori aj verejna diskusia ,,Clovek
a priroda: spoluzitie bez navodu?“, ktora
sa uskuto¢ni 25. jina 2026 v podvecernych
hodinach v budove Starého evanjelického
lycea v Bratislave. Organizatori chct hovorit
o tom, ¢i mo6Ze Clovek Zit s prirodou nie ako
jej spravca, ale ako jeden z G¢astnikov spo-
lo¢ného viacdruhového sveta - sveta, kde
majl svoje potreby a limity nielen Iudia, ale
ajvoda, lesy ¢i poda. Diskusia bude otvorena

Sirokej verejnosti. »ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Kandidujem g vy,

Otvorey
Rushog

Stvrtstranovy PR &lanok

m do Vc,
nostia Mpove;m"y:gek’?ia Presol Viac oo

o ey

Polstranovy PR ¢lanok

ZAMOCNIKA, ZVARACA
OPERATORA

Plat 1300 - 2000 eur. Dochadzkovy bonus.

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

[Kontaki:{ReteriKrumi109031583/398%0903/805/201 email {peter @met:kov:Ski

81-0103

Member of

CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
e Technoldg/icka strojarskej vyroby - Junior

€o od vas poZzadujeme: Napln préce:

VS vzdelanie Il. stupia strojarske e podrobnejSie informacie o
zameranie jednotlivych pracovnych

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa naplniach najdete na nasej

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou webovej stranke

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft ~ www.chropynska.sk, v sekcii
Word, Excel, PowerPoint, Outlook Kariéra

¢ vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

e praxv odbore vyhodou

Co vadm ponukame:

 pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa VS

e 0d 1500-1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer % perspektivnej
medzindrodnej  spolo¢nosti,  ktord je

sucastou skupiny Chropynska Group a. s. ]
e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu \

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motiva¢né
odmeriovanie

e motivacné odmenovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Aredl PPS 48

962 12 Detva, SK

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Unikdtne vibové
bludisko v Brehove

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk [

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA

info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

I www.bombafasada.sk +421 905148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1l.a2.sv. vo;ny,
vzduchovky, mince,
noziky, odznaky,
vyznamenania.

$0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrﬁvat':

Pokryvacské prace o
Nove streSné konstrukcie - ﬁ fo
\\%““

-N‘

Vykup minci
do roku 1945

Klampiarske prace

Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421 918 081699 &

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

46-0027

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q© 0800 162 162

OBNONA STEDRDE@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie >odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!
I"NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

www.stannah.sk

* slovenska /- o
firma

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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91-0002



