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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 
sladkej vôni bez problémov spozná-
me už zďaleka. Najcennejšou časťou 
lipy sú jej kvety obsahujúce množ-
stvo zdraviu prospešným látok, či 
už ide o vitamíny C a E, flavonoidy, 
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a flavonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem flavonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to
Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 

byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay
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9od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 100 50 €  DVOJHROB 150 70 € 
Dosekávanie písma priamo na cintoríne 

Rok 60€, dátum 80 €, text 8 €/znak 
Obnova písma 1,80  1 €/znak 

13 rokov skúseností a poctivej práce 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

30.6.2026!

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Východné Slovensko
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Aj počas aktuálnej letnej turistickej se-
zóny 2026 budú v Chorvátsku pôsobiť 
slovenskí policajti, ktorí budú pomáhať 
občanom Slovenskej republiky pri riešení 
situácií vznikajúcich počas dovoleniek. 
Ich nasadenie vychádza z dlhodobej spo-
lupráce medzi Slovenskou a Chorvátskou 
republikou v oblasti bezpečnosti a ochra-
ny turistov.

Spolu osem príslušníkov Policajného zbo-
ru sa bude v Chorvátsku striedať v dvoch tur-
nusoch. Prvá skupina bude vykonávať službu 
od 1. júla do 31. júla 2026, druhá skupina od 
1. augusta do 28. augusta 2026. V každom 
turnuse budú v teréne pôsobiť štyria sloven-
skí policajti, ktorí budú rozdelení medzi dve 
hlavné oblasti pôsobenia.

Nasadenie slovenských policajtov:

Oblasť I – Prímorsko-goranské 
policajné riaditeľstvo

Miesta pôsobenia: Crikvenica, Novi 
Vinodolski, Opatija, Cres, Krk, Mali Lošinj, 
Rab, Baška, Malinska 
     Zaradenie: Policajná stanica Crikvenica, 
Ul. Kralja Tomislava 85, 

Kontakt: +421 908 723 525 

Oblasť II – Splitsko-dalmatínske policaj-
né riaditeľstvo 
     Miesta pôsobenia: Split, Trogir, Seget, 
Okrug, Marina, Slatina, Drvenik Veliki, 

Drvenik Mali 
Zaradenie: Policajná stanica Trogir, Ul. Put 
Muline 1, Kontakt: +421 908 723 526 

Slovenskí policajti budú v teréne ľahko 
identifikovateľní podľa služobných uniforiem 
a budú poskytovať súčinnosť chorvátskym 
kolegom. Úlohou spoločných hliadok bude 
poskytovať pomoc slovenským občanom 
v rôznych situáciách, ktoré môžu nastať po-
čas pobytu v zahraničí, najmä pri dopravných 
nehodách, riešení priestupkov, strate alebo 
odcudzení dokladov, narušení verejného po-
riadku, ako aj pri pátraní po nezvestných oso-
bách či pri potrebe jazykovej a komunikačnej 
podpory.

Projekt je súčasťou medzinárodnej inicia-
tívy „Bezpečná turistická destinácia“, ktorú 
chorvátska polícia realizuje od roku 2006. 
Policajný zbor sa do projektu prvý raz zapo-
jil v roku 2008, pričom rok 2026 predstavuje 
už 19. zapojenie Slovenskej republiky do tejto 
formy medzinárodnej policajnej spolupráce.

Slovenskí policajti v Chorvátsku

» ren

                             zdroj foto ma_frank pixabay
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,ho-
dinky,pribory,zlate zuby,mos-
tiky,korunky, zlomkove zlato 
a stare vojenske vyznamena-
nia tel.0915 627 285 .

»Seniorka rada stretne ka-
maráta, ktorý sa cíti sám a 
baví ho bicykel, plávanie, prí-
roda... 0903400138
»SYMPATICKÝ 39ROČNY 173CM 
VYSOKY ŠTÍHLEJ POSTAVY PRA-
CUJUCI NEALKOHOLIK NEFAJ-
ČIAR RODINNE ZALOŽENY BEZ 
ZÁVÄZKOV SI HĽADÁ PRIATEĽKU 
BEZ ZÁVÄZKOV. VŠ.POTEŠI. ĎA-
KUJEM  0917067654

»Predám 2 kolovraty 50€/
ks, k tomu darujem moták a 
benku,v ruksaku s chránič-
mi aj s prilbou nové detské 
kolieskové korčule  31-34 na-
staviteľné,fritézu olej, retro 
chrbtový kôš, orig.3m plyš.be-
húň, 4ks hokerlíky 30x30x30, 
demižón 25 l opletený 0903 
400 138

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia
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Ako môže vyzerať krajina, v ktorej 
človek prírodu nielen využíva, ale s ňou 
spolupracuje? Aj na túto otázku hľadá od-
povede medzinárodný projekt COEVOL-
VERS podporený z programu Európskej 
únie Horizon Europe. Prepája vedcov, sa-
mosprávy, miestne komunity, umelcov 
aj environmentalistov z viacerých európ-
skych krajín a skúma nové modely spolu-
žitia človeka a prírody v čase klimatickej 
krízy. Chystajú aj diskusiu, ktorá bude 
otvorená širokej verejnosti.

„Príroda nie je iba kulisa alebo niečo, 
čo máme spravovať zvonku. Sme súčasťou 
jedného spoločného sveta, kde voda, pôda, 
lesy, zvieratá aj ľudia navzájom ovplyvňujú 
svoje prežitie. Projekt COEVOLVERS ukazu-
je, že ak chceme zvládnuť klimatické výzvy 
budúcnosti, musíme sa znova naučiť načú-
vať krajine a spolupracovať s ňou,“ hovorí 
Tatiana Kluvánková z Ústavu ekológie lesa 
Slovenskaj akadémie vied (SAV), v. v. i. 

Projekt COEVOLVERS sa zameriava na 
takzvané prírode blízke riešenia (Nature-
-based Solutions), ktoré môžu pomáhať za-
držiavať vodu v krajine, obnovovať lesy, pod-
porovať biodiverzitu či zvyšovať odolnosť 
komunít voči klimatickej zmene. Vedci v pro-
jekte nesledujú iba dáta o prírode či klima-
tickej zmene, ale skúmajú aj vzťahy medzi 
ľuďmi, krajinou a miestnymi komunitami. 
Spolupracujú priamo s obyvateľmi regiónov, 

samosprávami, farmármi, ochranármi či 
umelcami a hľadajú riešenia, ktoré by boli 
prospešné pre prírodu aj pre ľudí. Súčasťou 
výskumu sú rozhovory s miestnymi komu-
nitami, mapovanie krajiny, participatívne 
workshopy, umelecké intervencie aj tvorba 
interaktívnych výstav. Projekt skúma, ako 
ľudia vnímajú prírodu, čo od nej očakávajú 
a ako možno do rozhodovania o krajine sym-
bolicky zapojiť aj „hlasy“ vody, lesov, pôdy či 
zvierat. Cieľom je vytvárať nové formy spolu-
práce medzi vedou, verejnosťou a prírodou.

Súčasťou projektu sú aj verejné diskusie, 
umelecké aktivity a interaktívne výstavy, 
ktoré majú zrozumiteľným spôsobom pribli-
žovať environmentálne témy širokej verej-
nosti. Jednou z nich bude aj výstava „Naše 
Beskydy – soužití člověka s přírodou“, ktorú 
si verejnosť bude môcť pozrieť od 15. augusta 
2026 vo Veľkých Karloviciach v Beskydách. 

Tému nových foriem spolužitia človeka 
a prírody otvorí aj verejná diskusia „Človek 
a príroda: spolužitie bez návodu?“, ktorá 
sa uskutoční 25. júna 2026 v podvečerných 
hodinách v budove Starého evanjelického 
lýcea v Bratislave. Organizátori chcú hovoriť 
o tom, či môže človek žiť s prírodou nie ako 
jej správca, ale ako jeden z účastníkov spo-
ločného viacdruhového sveta – sveta, kde 
majú svoje potreby a limity nielen ľudia, ale 
aj voda, lesy či pôda. Diskusia bude otvorená 
širokej verejnosti.

Hľadajú nové cesty spolužitia 
človeka a prírody

» ren 

13
-0

23
2

0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE
ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,
 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 

ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Pribudnú menšie obecné práce aj vyššie pokuty
Nastávajú zmeny v zákone o priestupkoch

Národná rada schválila novelu záko-
na o priestupkoch z dielne Ministerstva 
vnútra SR, ktorý zvyšuje pokuty za nie-
ktoré priestupky a rozširuje okruh sank-
cií o menšie obecné práce. Novinky vstú-
pia do platnosti v polovici júla.

Nový typ postihu umožní podľa rezortu 
vnútra zohľadňovať individuálne možnos-
ti páchateľov, čo má zvýšiť spravodlivosť              
a účinnosť sankcie. „Často sa totiž vyskytujú 
prípady, kedy pokuty nie je možné vymôcť, 
prípadne peňažná pokuta nie je dostatoč-
ným odstrašujúcim prostriedkom. Uložiť 
sankciu menších obecných prác bude mož-
né aj mladistvým, výnimkou budú dlhodo-
bo práceneschopní a invalidní páchatelia,“ 
dôvodí ministerstvo a dodáva, že správny 
orgán bude môcť uložiť páchateľovi vyko-
nať menšie obecné práce v rozsahu od 20 do 
150 hodín, v prípade mladistvých od 10 do 
75 hodín; podmienkou bude prerokovanie 
s príslušnou obcou pred uložením sankcie. 
„Pôjde o prácu v prospech obce so zamera-
ním na zlepšovanie životného prostredia, 
starostlivosť o kultúrne dedičstvo, podporu 
vzdelávania, poskytovanie sociálnych slu-
žieb či rozvoj komunitnej činnosti. Páchateľ 
bude povinný „odpracovať“ si sankciu bez 
nároku na odmenu do jedného roka,“ upres-
ňuje rezort vnútra.

Navýšenie pokút za spáchanie 
niektorých priestupkov

Podľa ministerstva vnútra súčasná výška 
pokút dostatočne neodrádza od páchania 
priestupkov a ani nie je dostatočným posti-
hom. Pri niektorých priestupkoch sa výška 
pokút nemenila od prijatia zákona v roku 
1990, pričom aktuálna sadzba nezohľadňu-
je vývoj inflácie. Cieľom zvýšenia pokút má 
byť predovšetkým znížiť počet spáchaných 
priestupkov. 

Čoho sa zmeny dotknú:
• Výška pokút sa upravuje smerom hore 

napríklad pri priestupkoch proti verejnému 
poriadku. Pre ilustráciu: v prípade rušenia 
nočného pokoja alebo znečistenia verejné-
ho priestranstva pôjde horná hranica poku-
ty zo 100 na 300 eur. 

• Zvyšujú sa aj pokuty za priestupok ex-
trémizmu; horná hranica 500 eur sa zvyšuje 
pri niektorých skutkových podstatách ex-
trémizmu na 1000 eur, v časti extrémistic-
kého priestupku súvisiaceho s pamätníkmi 
zas z 1000 na 1500 eur. 

• Pri neoprávnenom podnikaní sa horná 
hranica zvyšuje z 331 na 1000 eur, pri ublí-
žení na cti z 33 na 100 a ublížení na zdraví              
z nedbanlivosti z 99 na 300. 

• Ďalej sa zvýšenie pokút týka niekto-
rých skutkových podstát priestupkov proti 
občianskemu spolunažívaniu, priestupkov 
na úseku podnikania, na úseku hospodá-
renia s bytmi a s nebytovými priestormi, 
na úseku financií a meny, na úseku práce                               
a sociálnych vecí, na úseku kultúry, na úse-
ku pôdohospodárstva, na úseku všeobecnej 
vnútornej správy či na úseku ochrany život-
ného prostredia. 

Novelizácia Trestného zákona
Súčasťou návrhu zákona je aj novelizácia 

Trestného zákona spočívajúca v zavedení 

novej skutkovej podstaty trestného činu 
marenia výkonu úradného rozhodnutia          
v súvislosti s nevykonaním uloženej sank-
cie menších obecných prác.

Zároveň sa novelizuje zákon o obec-
nom zriadení zavedením novej skutkovej 
podstaty priestupku v súvislosti s neudr-
žiavaním čistoty užívaného pozemku        
a znečistením verejného priestranstva.

Účinnosť zákona bola schválená od 
15. júla 2026.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                               zdroj foto  pixabay

0948 101 051 | 0948 408 157 | lukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

 Riešenia Urbanscape 
 s unikátnym minerálnym substrátom  
 Green Roll dosahujú najvyššiu 
 vodozádržnosť spomedzi 
 všetkých dostupných riešení. 

  4 cm substrátu Green Roll 
 dokáže zadržať až 30 l/m2 
 a celý systém zelenej strechy 
 až 52 l/m2

ZELENÉ STRECHY

Objavte výhody harmonického 
spojenia prírody a architektúry 

s našimi riešeniami 
pre  extenzívne vegetačné strechy
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS

h 
ov,

ula

v,

a,
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

aktuálne info na  www.bioplant.sk
              Bioplant                    bioplantsk
aktuálne info na www.bioplant.sk
       Bioplant          bioplantsk

SAMOZBER
MARHÚĽ
A ČEREŠNÍ

SAMOZBER
MARHÚĽ
A ČEREŠNÍ

SAMOZBER VYSOČANYSAMOZBER VYSOČANY

marhule 3,30€/kg
čerešne 4€/kg 

PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.
PO - NE: 7.00 - 17.00 hod.

0908 977 926  
0908 648 776  
0908 977 926
0908 648 776
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Kedy nemusia platiť preddavok na daň z príjmov?
Študenti a daňové pravidlá počas brigád

Blížiace sa leto prinesie tisícom štu-
dentov možnosť privyrobiť si na brigá-
dach. Finančná správa (FS) v tejto sú-
vislosti upozorňuje mladých ľudí, ktorí 
uzatvárajú dohody o brigádnickej práci 
študenta, na ich daňové povinnosti. 
Správne uplatnenie nezdaniteľnej časti 
základu dane priamo u zamestnávateľa 
im totiž môže ušetriť peniaze už pri vý-
plate.

Študenti nemusia platiť preddavok na 
daň z príjmov fyzických osôb vo výške 19 
% z odmeny za brigádu, ak spĺňajú stano-
vené legislatívne podmienky. Základným 
predpokladom na nezrážanie preddavkov 
zamestnávateľom je podpísanie tlačiva 
na uplatnenie nezdaniteľnej časti základu 
dane (NČZD) na daňovníka. „Ak študent 
podpíše Vyhlásenie na uplatnenie NČZD 
a jeho mesačný zdaniteľný príjem nepre-
siahne 497,23 eur, zamestnávateľ mu nebu-
de zrážať preddavky na daň z príjmov. Tla-
čivo sa podpisuje priamo u zamestnávateľa 
a zvýhodnenie si možno uplatniť v jednom 
kalendárnom mesiaci len u jedného zamest-
návateľa,“ ozrejmuje Finančná správa.

Kedy podať daňové priznanie?
V prípade, že celkový zdaniteľný príjem 

študenta za celý rok 2026 nepresiahne sumu 
2 983,37 eur, nevzniká mu povinnosť podať 

daňové priznanie. Ak mu však zamestná-
vateľ bude zrážať preddavky na daň, môže 
po skončení roka požiadať o vykonanie roč-
ného zúčtovania alebo podať daňové pri-
znanie dobrovoľne, na základe ktorého mu 
môže vzniknúť nárok na vrátenie zrazenej 
dane vo forme daňového preplatku.

Práca v zahraničí
Finančná správa zároveň pripomína, že 

ak študent brigáduje v zahraničí, zväčša 
príjem zdaňuje v krajine, kde prácu fyzic-
ky vykonáva. V takýchto prípadoch nie je 
povinný platiť daň v Slovenskej republike, 
avšak pri prekročení stanovenej hranice 
dosiahnutých zdaniteľných príjmov, mu 
vzniká povinnosť podať daňové priznanie aj  
v Slovenskej republike. Daňové povinnosti sa 
posudzujú podľa konkrétnej zmluvy o za-
medzení dvojitého zdanenia, preto finančná 
správa odporúča overiť si pravidlá ešte pred 
odchodom do zahraničia.

Ako postupovať v praxi – Finančná sprá-
va uvádza modelové príklady:

Príklad č. 1: Príjem pod stanoveným 
mesačným limitom

Študentka Sofia brigáduje v stánku s ob-
čerstvením s mesačnou odmenou 400 eur. 
Pri nástupe podpísala u zamestnávateľa 
Vyhlásenie na uplatnenie NČZD.

-Keďže jej príjem nepresiahol 497,23 eur 
a vyhlásenie bolo podpísané, zamestnáva-
teľ jej preddavok na daň nezrazí. Ak Janin 
celoročný príjem neprekročí 2 983,37 eur, 
nebude musieť podávať daňové priznanie. 

Príklad č. 2: Možnosť vrátenia zrazenej 
dane po skončení roka

Študent Richard pracuje na dohodu o bri-
gádnickej práci študenta a za celý rok 2026 
zarobí sumu 2 500 eur. Iné zdaniteľné príjmy 
nemal. U zamestnávateľa si však priebežne 
neuplatňoval NČZD, a ten mu z odmeny str-
hával 19 % preddavky na daň.

• Richard nemá povinnosť podať daňo-
vé priznanie, keďže neprekročil celoročný 
limit 2 983,37 eur. 

• Ak však požiada zamestnávateľa o ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň, prípadne podá 
daňové priznanie dobrovoľne, vznikne mu 
nárok na vrátenie všetkých zrazených pred-
davkov vo forme daňového preplatku. 

Príklad č. 3: Viac brigád počas jedného 
mesiaca

Študent Simon nastúpil na začiatku me-
siaca na brigádu do autodielne. Ešte v prie-
behu toho istého mesiaca sa rozhodol zmeniť 
brigádu a uzatvoril dohodu o brigádnickej 
práci študenta na benzínovej pumpe. U za-
mestnávateľa v autodielni podpísal Vyhlá-
senie na uplatnenie NČZD.

• Keďže Simon podpísal Vyhlásenie 
u prvého zamestnávateľa (v autodiel-
ni), tento zamestnávateľ mu pri výpočte 
mzdy za daný mesiac uplatní NČZD na 
daňovníka. V tom istom mesiaci nemôže 
Simon podpísať vyhlásenie aj u druhého 
zamestnávateľa, pretože NČZD na daňov-
níka si možno v jednom mesiaci uplatniť 
len u jedného zamestnávateľa. 

Finančná správa preto apeluje na študen-
tov, aby venovali pozornosť administratív-
nym úkonom už pri nástupe do zamestna-
nia. „Správne nastavenie hneď na začiatku 
brigády im ušetrí starosti aj finančné pro-
striedky,“ uzatvára FS.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                        zdroj foto stevepb pixabay
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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PENZIÓN PRE SENIOROV
Slovenská Ľupča

- voľné miesta  
Tel. 0917 123 307
DENNÝ STACIONÁR

 ráno donesieš, večer vyzdvihneš 
50€/deň
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10€ / osoba / noc 
Info 0917 123 307

UBYTOVANIE 
PRE ROBOTNÍKOV 

Slovenská Ľupča

PRIJMEME SÚRNE OPATROVATEĽKU

0905 915 034
mesik@regionpress.sk

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti

OKNÁ
DVERE
GARÁŽOVÉ BRÁNY
www.dftrade.sk
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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