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Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

35-0013

NZ26-25 strana 1



BYLINKY / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

AMOCKO

EV 6230/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Valasekova 0910 455 919
Ing. Diana Bériova 0901796 594

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo,  Palarikovo,  Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni liec¢ivi silu

Lipa je strom, ktory vdaka prenikavo
sladkej voni bez problémov spozna-
me uz zdaleka. NajcennejSou castou
lipy st jej kvety obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnym latok, ¢i
uZ ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje velké mnozZstvo antio-
xidacnych latok a flavonoidov ako napri-
klad kemferol, quercetin a hesperidin.
, Lipovy kvet obsahuje okrem flavonoidov
aj sacharidy, organické latky, vitaminy
C a E, triesloviny, silice, slizové latky
v listoch a étericky olej. Slizové latky
a éterické oleje st zodpovedné najma za
protizapalovy a upokojujici G¢inok,” pri-
blizuje Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze vonavé
kvietky lipy pdsobia proti prechladnutiu,
eliminuja bolest hrdla, posiliiuji nervo-
v stistavu a pomahaja proti nespavosti.
Lipa posobi tieZ mocopudne, podporuje
potenie i travenie, vyuziva sa na obklady
pri svalovych kicoch a na popaleniny ¢i
na upokojenie citlivej pokozky.

Zber a suSenie - Stkvetia lipy zbie-
rame v jini a v jali, v ase kvitnutia kve-
tov. Rozlozime ich v tenkych vrstvach na
plech a suSime v tieni. Skladujeme ich
v tmavej uzatvaratelnej nadobe.

PouZzitie - SuSené kvety lipy sa najcas-
tejSie vyuzivaji na pripravu caju. Ten pri-
pravime tak, Ze dve Cajové lyzicky suSe-
ného lipového kvetu nasypeme do $alky
a zalejeme vriacou vodou. Odvar necha-
me prikryty lahovat 10 az 15 mindt a na-
sledne ho scedime. Caj popijame vlazny.

Pozor - neprezeiite to

Hoci je to tak, ze v tehotenstve treba
byt s bylinkami opatrny, pri lipovom caji
to podla odbornicky neplati. ,,Budiice ma-
micky si mézu ¢aj pri miernom nachlad-
nuti vychutnat. Pacienti s kardiovasku-
larnymi ochoreniami by sa vSak mali
vyhntt dlhodobému pitiu,” radi.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam mo6ze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti, po-
radte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren

LIV (  STAVEBNE
NIV 40703 [AMURARSKE PRACE
rekonstrukcie domov a bytov ZATEBI'E NIE BUDOV
zateplovanie fasady REKONSTRUKCIE BYTOV
betonovanie BYTOVE JADRA
prae:‘;?nal Lelzeg;a MUROVANE PLOTY
e LRI L] ZAMKOVA DLAZBA
stierky - I:dTaliitg;éTealovame DL AZBY | OBKL A'va
stahovanie a vypratavanie KUPELNE NA KEUC
ploty . Plet“’a OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE
zdruka na pracu o | dodanie materidlu - zaruka na précu
0919211533 - 0940173 313 g (0907 369 497 - CENY DOHODOU )

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

(KL'lpim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie. B
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

VLASTNE BYVANIE
OD 7900 €

Pouzité mobilné domy
na byvanie aj rekredciu
v Komplet zariadené
v vhodné na celoro¢né
v byvanie
v dovoz az k vam
— po celom Slovensku

mdomy-mobilnedomy.sk A1y’ 5 622

28. jiin 1914

\yrocia a udalosti

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara FrantiSka Jozefa I.

R
PRENAJOM KAVOVAROV |

Mz\yzulnmzhchy Kavovar

Vs\kyaulnmaﬂcky Kévovar
106N VKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
25€(35€20€(15€ (| 7€ |

FIORENZATO F64 |
Miyncek

106N VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5¢€

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kivovar
T0EN  VKEND 2-10DNi TI-60 DNi 60 DNi +

10EN VKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€
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80-0031

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

OPRAV

STRIECH 0918263913

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Vg

A Y. 4

S¥<cying sloVITER

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pradu, znasaji vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchédzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

Viac informécii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J
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Sa oplati.

Mozzarella
Classic il ol ol ol ol o

%00, (1kg=476) 1

Zvolensky m

jogurt
200g

rozne druhy v
(100 g=0,23) *‘} e

USETRITE"

*Potvrdzuje to vyiskum agentdry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov.

od pondelka 22. 6. do 28. 6.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

Cewené
dyna
cenazalkg

Kuracie
prsné rezne
XXL

cenazalkg

ESMARA

Damske Saty
kus, rézne farby
material: bavina

CENOVY

Banany
cenazalkg

bravcové
mdso XXL
1kg balenie

PARKSIDE

PARKSIDE
Vyséavaé na mokré

asuché vysivanie
kus

2939

viac na www.lidl.sk

Panuka tovaru v letdku platiod 22. 6. do 28. 6. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sd bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Ziskajte bonus

10€ &
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
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