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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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0905 142 500
SVÄTOPLUKOVO

�TRK - PIESOK

KAMEN
ˇ

ˇ

OKRASNÉ GULÁCE
OKRASNÉ GULÁCE
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Výkup starého peria
0908 611 157
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com

NÁU�NIČKOVO
NITRA

APLIKÁCIA NÁU�NÍC

U VÁS DOMA

Bábätká od 4 týždňov

0914 505 060

Deti aj dospelí

nausky.sk

28 rokov skúseností
Profesionálny systém STUDEX
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Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805
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HĽ�DÁME OBSLUHU
Vinotéka / Pivotéka

Stará Pošta Cabaj-Čápor
• Spoľahlivú a zo�pove�nú osobu

• S pozitívny� prístupo� k zákazníko�
• Nie len na občasnú výpo�oc

PODMIENK�:
Prax v obsluhe

a práca s pokla�ňou

���� ��� ���
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Nástupný bonus 200€
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Predali byt.
O tri mesiace pri�li o peniaze aj o pokoj.

viac v článku na str. 3

Kúrili sme ulicu. Naozaj.
» viac v článku na str. 4
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A A SERVIS SERVIS SERVIS SERVIS MONTÁŽMONTÁŽMONTÁŽMONTÁŽA A 

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

Opravy, výmena dielovOpravy, výmena dielov

Dodanie a montáž
nových systémov
Dodanie a montáž
nových systémov

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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NITRA
0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 

sladkej vôni bez problémov spozná-

me už zďaleka. Najcennejšou časťou 

lipy sú jej kvety obsahujúce množ-

stvo zdraviu prospešným látok, či 

už ide o vitamíny C a E, �avonoidy, 

triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a �avonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem �avonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to

Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 
byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay

Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

(pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROĭNü PREDAJ NOSNìC
OD 8. TüĩDŉA CENA PODŃA VEKU
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NOVINKA:
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Rekonötrukcie bytov, domov,
obchodných priestorov

stavby na klúč, vrátane všetkých profesii

�rka�ia s� r� o�  ���� ��� ���  arka�iastavby���ail�co��
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 pomocného pracovníka

na regranulačnú linku (m/ž) 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu

 

Ponúkame:

Miesto výkonu práce: Lužianky

so sídlom v 

nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní

1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Lužiankach

hrubú mzdu od 920* EUR do 1030* EUR

(odmeňovanie podľa dosiahnutého výkonu)

stravné v hodnote 7 EUR/deň

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908
alebo mailom: horesova@envigeos.sk

Vašou úlohou bude:
dotrieďovanie druhotných surovín, čistenie fólie

a jej triedenie podľa typu

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
v NITRE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
corado@corado.sk
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MS - RUB 0904 097 954

PÍLENIE STROMOV DRVENIE KONÁROV
SKRACOVANIE A LIKVIDÁCIA TUJÍ

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH STRIECH
REKON�TRUKCIE PLOCHÝCH
STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO

Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

NITRA
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KÚPIM
ZETOR 12111

Kontakt:

0908 889 840
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www.najlacnejsieklimatizacie.sk
Predajaj na
splátky cez

AUX,
KAISAI,

ROTENSO +
MIDEA, TCL

Showroom Koniarovce

Horúca akcia!
AUX Q-Smart Plus 3,5 kW
Chladenie, kúrenie, WiFi
Vrátane montáže Cena: 749 €
AKCIA na montáž a čistenie!
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Predali byt. O tri mesiace prišli o peniaze aj o pokoj.
Mnohí ľudia si myslia, že úlohou realitnej kancelárie je len nafotiť byt a zverejniť inzerát.
Ja to vidím inak.
Mojou úlohou je chrániť klienta. Jeho peniaze. Jeho čas. Jeho pokoj.

V Time4dreams nestaviame iba na predaji nehnuteľností. Staviame na dôvere, odbornosti a 
detailoch, ktoré rozhodujú o tom, či bude obchod bezpečný a výhodný. Pre mňa je úspešný predaj 
taký, pri ktorom klient na konci povie: „Nemusel som sa stresovať, všetko bolo pod kontrolou.“

Ak aj vy stojíte pred rozhodnutím predať alebo kúpiť nehnuteľnosť, odporúčam jediné — nerobte 
dôležité rozhodnutia naslepo. Dobrý partner v realitách vám môže ušetriť oveľa viac, než si myslíte.
Teším sa na stretnutie. 

Patrik Bojda
majiteľ realitnej kancelárie Time4dreams

Možno si poviete — mne sa to stať nemôže.
Za roky v realitách som však videl množstvo prípadov, keď ľudia pri predaji alebo kúpe nehnuteľno-
sti spravili jednu jedinú chybu… a tá ich stála tisíce eur, mesiace stresu a veľa bezsenných nocí.
Volám sa Patrik Bojda a ako majiteľ realitnej kancelárie Time4dreams sa denne stretávam s 
príbehmi, ktoré sa na začiatku zdali jednoduché.

„Predám si byt sám, veď čo je na tom náročné?“
„Kupujúci pôsobí seriózne, netreba nič preverovať.“
„Zmluvu nám predsa niekto pripraví.“

A práve tu vznikajú najväčšie problémy. Nezaplatená kúpna cena. Skryté ťarchy na liste vlastníct-
va. Kupujúci bez reálne schválenej hypotéky. Alebo zle nastavená cena, kvôli ktorej predávajúci 
zbytočne prichádza o peniaze.
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NAPUSTI LETONAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!DO BAZÉNA!

NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

Fîlie, chämia, ohrev,
prèsluķenstvo

Po-Pia:  8 :00-16:00
So:  8:00-12:30

kvalita, røchlosĹ,
dobrÜ cena!

eshop: Vasbazen.sk
VÜķ bazän, naķa starosĹ.

vķetko u nÜs.

RybÜrska 37
Nitra
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

Æ!©:x`lº!fN:Ʊ |:\lf£©|¯\/N:Ʊ 
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-

8
0
-0
0
0
2

Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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KRAJSKÉ OSVETOVÉ STREDISKO V NITRE
Fatranská 3, 949 01 Nitra

zverejňuje zámer prenajať
priestory, vhodné na kanceláriu alebo kozmetický 

salón, v budove s. č. 917, miestnosti s výmerou
16 m2 a 25 m2 s dobou nájmu na jeden rok.
Cena nájmu minimálne 103,00 €/m2 ročne. 

 

V prípade záujmu Vaše cenové ponuky 
zasielajte na adresu:

KRAJSKÉ OSVETOVÉ STREDISKO V NITRE,
Fatranská 3, 949 01 NITRA v označenej obálke:

„PRENÁJOM - NEOTVÁRAŤ“ 
do 29.06.2026 do 12.00 hod.

Bližšie informácie:
mobil: 0911 540 021, email: zuzana.brunaiova@kosnr.sk
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    pravidelné kosenie
    mulľovanie
    vysokej trávy
    ľistenie pozemkov
    odvoz bioodpadu
    ¼prava pozemkov
    orez a p²lenie
    stromov

0940 910 5270940 910 527
Branľ + 15 km

ZÁHRADNÍCKE

SLUŽBY fk
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Keď sme konečne prestali kúriť ulicu

» mr

Ilustračné foto.                                                                                   

„Máme prievan,“ hovorila mi manželka už roky.
„Nemáme prievan, len čerstvý vzduch,“ odpovedal som. Až kým mi jedného dňa vietor 
neodfúkol účet zo stola skôr, než som si ho stihol prečítať. Vtedy som uznal, že naše 
okná už majú najlepšie roky za sebou.
V zime sme kúrili ako o život, no teplo z domu utekalo rýchlejšie než návšteva, ktorá sa 
ponáhľa domov. Rozhodol som sa preto pre výmenu okien a obrátil som sa na 
spoločnosť SLOVAKTUAL, ktorá sídli na Párovskej ulici 14 v Nitre.

Čakal som zdĺhavé vysvetľovanie a presviedčanie. Namiesto toho prišiel profesionálny 
prístup, poradenstvo a riešenie na mieru. Montáž prebehla rýchlo a bez komplikácií.
Najväčšie prekvapenie prišlo na druhý deň ráno.
Ticho.
Žiadne pískanie vetra, žiadny prievan, len príjemný pokoj. Dnes máme doma lepší 
komfort a účty za energie ma už nedesia pri otváraní obálky.

Nečakajte, kým vám vietor začne doma platiť nájom. Niektoré zmeny si možno 
nevšimnete hneď, ale keď sa doma konečne usadí ticho, teplo a pohoda, budete sa 
čudovať, prečo ste to neurobili skôr.

zdroj foto freepik

NITRA, Párovská 14
nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

y.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY
Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m



NR26-25 strana 5

ZDRAVIE / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
5

0
8
-0
0
2
4





NR26-25 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3














