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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

OPRAVÍME POŠKODENÉ 
MIESTA, ŠKRIDLY, PLECHY, 

ODKVAPY A KOMÍNY.
OPRAVY
STRIECH 0918 263 913
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti

Čistenie hrobov
od 50€

Prezlátenie
a dosekávanie

písma

0911 045 678
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KÚPIM
ZETOR 12111

Kontakt:

0908 889 840
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Pošlite svoj životopis cez

Profesia.sk alebo

heinekenslovensko.sk/kariera

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Alena Valašeková 0910 455 919
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Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 

sladkej vôni bez problémov spozná-

me už zďaleka. Najcennejšou časťou 

lipy sú jej kvety obsahujúce množ-

stvo zdraviu prospešným látok, či 

už ide o vitamíny C a E, �avonoidy, 

triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a �avonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem �avonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to

Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 
byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay

Pre úspešné referendumPre úspešné referendum
Skupinovú terapiu národaSkupinovú terapiu národa

urobiť treba čoskoro,urobiť treba čoskoro,
po neplatnom referendepo neplatnom referende
už na to bude neskoro.už na to bude neskoro.

Zomrel predajca langošov Zomrel predajca langošov 
Langoše chutia každému,Langoše chutia každému,
pánovi, dáme, aj slečne,pánovi, dáme, aj slečne,
len predávať ich, zdá sa,len predávať ich, zdá sa,

je životu nebezpečné.je životu nebezpečné.

Remeselný jarmok v TrnaveRemeselný jarmok v Trnave
Čudovali sme sa na námestíČudovali sme sa na námestí
koľko krásy sa tam zmestíkoľko krásy sa tam zmestí
a nebolo to ani také drahéa nebolo to ani také drahé
ako na námestí v Prahe.ako na námestí v Prahe.

Ach, tá alergiaAch, tá alergia
Kýcham a kašlem na všetko,Kýcham a kašlem na všetko,

večer radšej nepozerám správy,večer radšej nepozerám správy,
alergický som aj na kytice k MDŽalergický som aj na kytice k MDŽ

a hľadám liek čo to spraví.a hľadám liek čo to spraví.

Naučili ich v ZOONaučili ich v ZOO
Behali po mesteBehali po meste

malý medveď s veľkým,malý medveď s veľkým,
za desať eur si ľudiaza desať eur si ľudia

mohli s nimi robiť sel�e.mohli s nimi robiť sel�e.

Nový liek na pamäťNový liek na pamäť
Pamäť sa mi tak zlepšila,Pamäť sa mi tak zlepšila,

že som sa až zľakol,že som sa až zľakol,
aj by som vám poradilaj by som vám poradil
len som zabudol ako.len som zabudol ako.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„KM“ v texte Vašej SMS kódom 
novín, ktorý nájdete v tiráži.
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Končí Vám platnosť
TK alebo EK?
Končí Vám platnosť
TK alebo EK?

Zavolajte
0905 917 238 
alebo si sami

rezervujte termín na
www.stkok.sk

 Prípadne nás
nav�tívte a vybavíme

Vás e�te v ten deňSTK OK Komárno
Novozámocká cesta 5356/5C

E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!
E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!

Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)? Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)?

Még sosem volt ilyen egyszerű!Még sosem volt ilyen egyszerű!

 Hívjon minket a 0905 917 238 telefonszámon
vagy foglaljon időpontot saját maga

a www.stkok.sk oldalon.

Vagy látogasson el hozzánk, és akár még
aznap elintézzük Önnek.
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Rozprávkový festival, bludisko aj arborétum
Rodinný rozprávkový Festival 

ZA7HORAMi aj tento rok odštartuje 
letné prázdniny na Liptove. Tisícky 
návštevníkov sa môžu v dňoch 3.-5. 
júla a 10.-12. júla tešiť na skvelý šesť-
dňový program plný divadelných 
predstavení, umenia, vzdelávacích 
workshopov a koncertov v podaní 
populárnych interpretov. V obci 
Brehov zasa otvorili Willkov park, 
rozsiahly prírodný areál s unikát-
nym vŕbovým bludiskom v tvare 
ľudského odtlačku prsta. V Arbo-
réte Mlyňany návštevníkov aj tento 
rok láka takmer 2 000 taxónov dre-
vín z rôznych kútov sveta.

FESTIVAL ZA7HORAMi
Deviaty ročník podujatia bude aj 

tento rok putovný a po Liptovskom 
Jáne si to festival 10. júla namieri do 
Liptovského Mikuláša, 11. júla do Jas-
nej v Demänovskej Doline a zároveň na 

Malinô Brdo a svoje brány na tento rok 
uzavrie 12. júla v Liptovskom Hrádku.

Chystajú pestrý program
Malí aj veľkí fanúšikovia kvalitnej 

zábavy sa už teraz môžu tešiť na popu-
lárnych umelcov, medzi ktorých patria 
Paci Pac, Zahrajko a Myška Eliška, Artur 
a Lili, malinyJAM, Sranda Banda, Spie-
vankovo, Sníček Hugo, Mojko a Kajka, 
Kúzelník Talostan, Usmievanka, Vesel-
ka a mnoho ďalších. Ani tento rok však 
nebudú chýbať interpreti zo zahraničia 
a to konkrétne z Česka, Poľska a Lotyš-
ska. „Tento rok sme stavili na pestrosť 
a bohatosť programu. Návštevníkom 
sa za 6 festivalových dní predstaví až 
7 nových bábkových divadiel, ktoré 
dosiaľ na našom festivale nemali mož-
nosť vidieť. Okrem toho chystáme nové 
športovo-umelecké zóny, kde si budú 
môcť deti vyskúšať telesnú zdatnosť, 
svoje zručnosti a umelecké cítenie. Aj 
týmto spôsobom chceme celé rodiny 
aspoň na chvíľu odtrhnúť od mobilov 
a elektronických zariadení a ukázať im 
cestu ako efektívne tráviť voľný čas a 
popri tom sa dozvedieť množstvo uži-
točných informácií,“ avizuje Michal 
Rybanský, riaditeľ Festivalu ZA7HO-
RAMi.

Lákajú na vedu, techniku aj umenie
Organizátori aj tento rok nadviazali 

spoluprácu s partnermi zo sveta vedy, 
techniky, umenia, ¤nancií, zdravia      
a energetiky. Najmä vďaka nim sa tak 
návštevníkom festivalu predstaví štu-
dentská formula STU, nahliadnu do 
tajov robotiky, vesmíru, dozvedia sa 
množstvo zaujímavostí o bezpečnosti 
na internete, ako poskytnúť prvú po-
moc a zachrániť život, ako sa odmalič-
ka starať o svoje ¤nancie, chrániť prí-
rodu a množstvo ďalších zaujímavostí.

UNIKÁTNE ŽIVÉ 
VŔBOVÉ BLUDISKO

Juhovýchod Slovenska sa môže po-
chváliť novou, mimoriadne originál-
nu atrakciou. V obci Brehov otvorili 
Willkov park, rozsiahly prírodný are-
ál s unikátnym vŕbovým bludiskom             
v tvare ľudského odtlačku prsta.

Priestor pre zábavu, 
vzdelávanie aj oddych

Rozľahlé centrálne bludisko na plo-
che viac ako jedného hektára je živou 
ekologickou stavbou. Projekt prepája 
princípy ekoturizmu s umením v kraji-
ne a ponúka rodinám s deťmi inovatív-
ny priestor pre zábavu, vzdelávanie aj 
oddych na čerstvom vzduchu.

Sochy zvierat 
aj hracie prvky pre deti

Hlavnou stavebnou kostrou celého 
diela je živé vŕbové prútie, ktoré priro-
dzene nadväzuje na historický odkaz 
povodia rieky Ondava. Areál elegant-
ne dopĺňajú vŕbové sochy zvierat, hra-
cie prvky pre deti a moderná vstupná 
budova so zázemím. Pri objavovaní 
zákutí nového areálu sprevádza náv-
števníkov usmievavý a trochu šibal-
ský vŕbový chlapček Willko, ktorý je 
maskotom aj strážcom bludiska. „Na-
šou prioritou bolo vytvoriť priestor, 
kde sa človek doslova dotkne prírody. 
Bludisko v tvare odtlačku prsta sym-
bolizuje stopu, ktorú tu zanechávame. 
Dôraz sme kládli na ekológiu a udrža-
teľnosť, pričom sme chceli ukázať, že 
zábava môže existovať v absolútnom 
súlade s prostredím. U nás neexistuje 
jedna správna cesta. Každá má svoju 

hodnotu a niečo vás naučí,“ vysvet-
lila autorka projektu Anna Balogová. 
„Rozvoj udržateľného cestovného 
ruchu je pre nás kľúčový. Preto Košic-
ký samosprávny kraj podporil tento 
výnimočný projekt cez program Terra 
Incognita sumou 170 000 eur. Willkov 
park je ukážkovým príkladom toho, 
ako dokážeme s úctou k prírode vytvo-
riť atraktívny bod záujmu, ktorý priláka 
návštevníkov, zabaví celé rodiny a záro-
veň podporí ekonomiku a služby v regió-
ne,“ uviedol predseda Košického samo-
správneho kraja Rastislav Trnka.

ARBORÉTUM MLYŇANY
V Arboréte Mlyňany otvorili hlav-

nú návštevnícku sezónu. Návštev-
níkov aj tento rok láka takmer 2 000 
taxónov drevín z rôznych kútov sveta.                       
V uplynulom roku tam pokračovali aj        
v modernizácii areálu a vybudovali 
tiež nové informačné centrum.

Láska k prírode, nadšenie 
aj túžba po poznaní

Podľa vedúcej organizačnej zložky 
Arborétum Mlyňany Ústavu ekológie 
lesa Slovenskej akadémie vied (SAV), 
v. v. i., Jany Konôpkovej je história 
arboréta postavená na láske k príro-
de, nadšení a túžbe po poznaní a toto 
miesto má 134-ročnú históriu. „Dôleži-
tými fenoménmi pri vzniku arboréta 
boli láska, nadšenie a túžba po pozna-
ní Štefana Ambrózyho – Migazziho, 
pôvodným povolaním právnika, ktorý 

mal úzky vzťah k prírode a poznal svet 
rastlín aj na cestách po južnej Európe. 
K vytvoreniu Arboréta Mlyňany ho 
viedla láska k prírode, najmä rastli-
nám, a túžba dokázať životaschopnosť 
cudzokrajných, prevažne vždy zele-
ných drevín v našich podmienkach,“ 
povedala Jana Konôpková. Zakladateľ 
arboréta sa podľa nej snažil dokázať 
životaschopnosť cudzokrajných, pre-
dovšetkým vždyzelených rastlín, aj             
v našich podmienkach.

Čelia novým výzvam
Dnes však arborétum čelí novým vý-

zvam. „Veľkou výzvou dnešných dní je 
udržať tieto rastliny v dobrom stave aj 
v čase klimatickej krízy. Pociťujeme ex-
trémy počasia, čo výrazne komplikuje 
starostlivosť o dreviny,“ doplnila Jana 
Konôpková.

Popularizácia vedy
Predseda SAV Martin Venhart pripo-

menul, že arborétum zohráva význam-
nú úlohu aj pri popularizácii vedy. „Ar-
borétum nám dáva pridanú hodnotu 
– verejnosť sa tu môže bezprostredne 
stretnúť s vedou priamo na mieste. Nie 
vždy je to totiž možné. Tam, kde sa to 
dá, to radi využívame a sprostredkúva-
me verejnosti,“ uzavrel.

Arborétum Mlyňany je otvorené počas 
pracovných dní od 7.00 h do 18.00 h, cez 
víkendy a sviatky od 8.00 h do 18.00 h. 

» ren

Festival ZA7HORAMi.                                                                                                                                                                                                             
                                                    zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Arborétum Mlyňany.                                                                                                                                                                     
           zdroj foto SAV

Vŕbové bludisko.                                                                                                                                                                               
                               zdroj foto Košice Región Turizmus

» ren



KM26-25 strana 8

VZDELÁVANIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

9
1
-0
0
0
2

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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