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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

OPRAVÍME POŠKODENÉ 
MIESTA, ŠKRIDLY, PLECHY, 

ODKVAPY A KOMÍNY.
OPRAVY
STRIECH 0918 263 913
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Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

(pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROĭNü PREDAJ NOSNìC
OD 8. TüĩDŉA CENA PODŃA VEKU
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NOVINKA:

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti

Čistenie hrobov
od 50€

Prezlátenie
a dosekávanie

písma

0911 045 678
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KÚPIM
ZETOR 12111

Kontakt:

0908 889 840
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Pošlite svoj životopis cez

Profesia.sk alebo

heinekenslovensko.sk/kariera

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 

sladkej vôni bez problémov spozná-

me už zďaleka. Najcennejšou časťou 

lipy sú jej kvety obsahujúce množ-

stvo zdraviu prospešným látok, či 

už ide o vitamíny C a E, �avonoidy, 

triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a �avonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem �avonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to

Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 
byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay

Pre úspešné referendumPre úspešné referendum
Skupinovú terapiu národaSkupinovú terapiu národa

urobiť treba čoskoro,urobiť treba čoskoro,
po neplatnom referendepo neplatnom referende
už na to bude neskoro.už na to bude neskoro.

Zomrel predajca langošov Zomrel predajca langošov 
Langoše chutia každému,Langoše chutia každému,
pánovi, dáme, aj slečne,pánovi, dáme, aj slečne,
len predávať ich, zdá sa,len predávať ich, zdá sa,

je životu nebezpečné.je životu nebezpečné.

Remeselný jarmok v TrnaveRemeselný jarmok v Trnave
Čudovali sme sa na námestíČudovali sme sa na námestí
koľko krásy sa tam zmestíkoľko krásy sa tam zmestí
a nebolo to ani také drahéa nebolo to ani také drahé
ako na námestí v Prahe.ako na námestí v Prahe.

Ach, tá alergiaAch, tá alergia
Kýcham a kašlem na všetko,Kýcham a kašlem na všetko,

večer radšej nepozerám správy,večer radšej nepozerám správy,
alergický som aj na kytice k MDŽalergický som aj na kytice k MDŽ

a hľadám liek čo to spraví.a hľadám liek čo to spraví.

Naučili ich v ZOONaučili ich v ZOO
Behali po mesteBehali po meste

malý medveď s veľkým,malý medveď s veľkým,
za desať eur si ľudiaza desať eur si ľudia

mohli s nimi robiť sel�e.mohli s nimi robiť sel�e.

Nový liek na pamäťNový liek na pamäť
Pamäť sa mi tak zlepšila,Pamäť sa mi tak zlepšila,

že som sa až zľakol,že som sa až zľakol,
aj by som vám poradilaj by som vám poradil
len som zabudol ako.len som zabudol ako.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„KM“ v texte Vašej SMS kódom 
novín, ktorý nájdete v tiráži.
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Končí Vám platnosť
TK alebo EK?
Končí Vám platnosť
TK alebo EK?

Zavolajte
0905 917 238 
alebo si sami

rezervujte termín na
www.stkok.sk

 Prípadne nás
nav�tívte a vybavíme

Vás e�te v ten deňSTK OK Komárno
Novozámocká cesta 5356/5C

E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!
E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!

Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)? Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)?

Még sosem volt ilyen egyszerű!Még sosem volt ilyen egyszerű!

 Hívjon minket a 0905 917 238 telefonszámon
vagy foglaljon időpontot saját maga

a www.stkok.sk oldalon.

Vagy látogasson el hozzánk, és akár még
aznap elintézzük Önnek.
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