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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

e N
Autorizované organizécie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuiju:

LX)

3RZ rcing sloVITED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
+ Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo v3etkych fazach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, znasajd vyrobcovia v rdmei systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunalneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozdirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného prdu odpadu zn4Sa obec.
« Kazdy méze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabfjatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavdznom nariadeni obce.

Viac informacii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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INFOLINKA

0918 709 028}

www.bestpozicka.sk §

POZICKY
0d 18-80 rROKOV
od 400€ do 30 000€

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470099 | SME MADARSKA FIRMA
OIFIXANAT Saichal g

STRIECH 0918263913

37-0096

OPRAVIME POSKODENE

37-0097
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X 1OHEND | \IFED| /N
/MY!5|",U
L H 0902266 147

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-022

HELADAME SIKOVNYCH KOLEGOV

do nasho pivovaru v Hurbanove a na prevadzky HORECA v Nitrianskom kraji.

+ priplatky a bonus,
priemerny zarobok je 1400 - 1700 €.

i zékladng Gdriba zariadeni.

® Pracovny refim: frojzmenna prevadzka.

* Polindavk Sl bk vrcdal h

TECHNIK/TECHNICKA STACIARNI

Mzda od 1100 € mesaéne

* Spolonost Heineken hfadd dvoch Technikov stadiami do Hurbanova

& WARh pbcwsadolin pl saces ik kcnirold el madioncii Galips -5

:

Komamo, Shirovo a Nove Zamky.

whodou sii zskladné poZitatové analosti.

* Ponikame: stabilni pricu, zamestnanecké benefity a zézemie

maedzinarodne] spolognost,

» Ponukame: stabilnd pracy, slufobné auto aj na sikromné GEely
a atraktivne benefity vratane firemnej kafetérie a zamestnaneckych vyhod.

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

T (RHRS (G TORORIGS
(rugatanie)

by

031/781 15 63 T www.hydinarskafarma.sk
facaboaku HydinArska farma Topornica

CENA DOPRAVY: 7,50€

81-0118

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE
CELOROTN{i PREDAJ NOSNIC
0D 8. TTDNA CENA PODNA VEKU

01-0004

Viyro€ia a udalosti

26.jUna 1819
bol patentovany bicykel

PORADKYNA/PORADCA PRE ROZVO)
OBCHODU PREMIUM HORECA, NITRIANSKY KRA]

Mzda od 1400 € mesaéne

s moinosfou variabilnej prémie

az do 32 %.

* Pracowny uvizok: plry iviizok, vyZacuje cesiovanie v regidne

» Miplii prace: starostlivost o zdkamikov, rozvoj obchodmjch vafahoy,
podpora prevadzok a plrenie obchodnych cielow.
: » PoZiadavky: komunikatinost, vodigsky preukaz skupiny B,
ysleni : vyhadou st skisenosti v HORECA segmente a znalos! madarského jazyks.

Cistenie hrobov

od 50€ KUPIM
Prezlatenie ZETOR 12111
a dosgkévanie
pisma . Kontakt: .
0911045678 § 0908 889 840 K

"HEINEKEN

~

Stabilna praca
v medzindrodne] spoloénosti

Zamestnanecké benefity

Sluzobné auto

{pri obchodnej pozicii)
Firemna kafetéria

a daliie vyhody

ektora z ponik?
Poslite svoj Zivotopis cez
Profesia.sk alebo
heinekenslovensko.sk/kariera

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

1

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

35-0013
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880  ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni lieéivi silu

Lipa je strom, ktory vdaka prenikavo
sladkej voni bez problémov spozna-
me uzZ zdaleka. NajcennejSou castou
lipy st jej kvety obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnym latok, ¢i
uz ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje velké mnozZstvo antio-
xidacnych latok a flavonoidov ako napri-
klad kemferol, quercetin a hesperidin.
, Lipovy kvet obsahuje okrem flavonoidov
aj sacharidy, organické latky, vitaminy
C a E, triesloviny, silice, slizové latky
v listoch a étericky olej. Slizové latky
a éterické oleje s zodpovedné najma za
protizapalovy a upokojujici Gcinok,” pri-
blizuje Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze vonavé
kvietky lipy pdsobia proti prechladnutiu,
eliminuja bolest hrdla, posilfiujd nervo-
vi siistavu a pomahaji proti nespavosti.
Lipa posobi tieZ mocopudne, podporuje
potenie i travenie, vyuZiva sa na obklady
pri svalovych kicoch a na popaleniny ¢i
na upokojenie citlivej pokozky.

Zber a suSenie - Stukvetia lipy zbie-
rame v jini a v jali, v ¢ase kvitnutia kve-
tov. Rozlozime ich v tenkych vrstvach na
plech a suSime v tieni. Skladujeme ich
v tmavej uzatvaratelnej nadobe.

PouZitie - SuSené kvety lipy sa najcas-
tejSie vyuzivajl na pripravu caju. Ten pri-
pravime tak, Ze dve Cajové lyZicky suSe-
ného lipového kvetu nasypeme do salky
a zalejeme vriacou vodou. Odvar necha-
me prikryty ldhovat 10 aZ 15 mindt a na-
sledne ho scedime. Caj popijame vlaZny.

Pozor - nepreZeiite to

Hoci je to tak, ze v tehotenstve treba
byt s bylinkami opatrny, pri lipovom ¢aji
to podla odbornicky neplati. ,,Budiice ma-
micky si m6zZu ¢aj pri miernom nachlad-
nuti vychutnat. Pacienti s kardiovasku-
larnymi ochoreniami by sa vSak mali
vyhnat dlhodobému pitiu,” radi.

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
moZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam mo6ze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti, po-

radte sa vzdy so svojim lekarom. »ren

Zzdroj foto szjeno09190 pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
(o [o)

IMB00Y SPORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

¢

Pridte si vyskusat

r‘ 1AM akademy

Sevtenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

2

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908

532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Mozno je to tak

vecCer radSej nepozeram spravy,
alergicky som aj na kytice k MDZ

NauciliichvZ0OO
Behali po meste
maly medved's velkym,
za desat eur si ludia
mohli s nimi robit selfie.

NovY{ liek na pamiit
Pamit sa mi tak zlepSila,
Ze som sa aZ zlakol,
ajbysomvamporadil
len som zabudol ako. Y

Remeselny jarmok v Trnave

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerdt bude po skontrolovanf
spoplatneny spdtnou SMS, ktort
Vam vylctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpe€uje ELET s.r.0.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rdzne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychddzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM v texte Vasej SMS kodom
novin, ktory najdete v tiréZi.

Pre tispe$né referendum
Skupinovii terapiu naroda
urobit treba Coskoro,
po neplatnom referende
uZ na to bude neskoro.

Zomrel predajca langoSov
LangoSe chutia kaZzdému,
panovi, dame, aj sleCne,
len predévat ich, zda sa,
je Zivotu nebezpetné.

Cudovali sme sa na namesti
kol'ko krasy sa tam zmesti
anebolo to ani také drahé

ako na namesti v Prahe.

Ach, t alergia
Kyicham a kaslem na v3etko,

ahladam liek ¢o to spravi.

» Eva Jaribkova- Chabadova




ZDRAVIE / SLUZBY

Najblizsie k ludom

Leto bez stresu? Vdaka tejto ap

Zaizitky, cestovanie a spontinne
plany. Aby ste si leto uzili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hlasi 13 %. Stéle veris, Ze to
das - a dé&s, ak v tlom nemas len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Konéi'Vamiplatnostiss

Slneéné okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladnes aj dlhy
rad nalangose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
deri: mobilna aplikacia Déovera.

V apke mas digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas v mobile apku
Dévery, ma$ pokoj. A ten je na
festivale minimalne taky vzacny ako
miesto v tieni.

TK alebo EK?

Lejar a miiszaki vizsga (TK) vagy az emisszids ellenérzés (EK)?

ESte nikdy to nebolo

jednoduchsie!

Még sosem volt ilyen egyszeru!

@ STK OKKomdrno
Novozamocka cesta 5356/5C
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2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: plaz,
fotky, zmrzlina kazdy den. A potom
pride realita - zaludok sa ozve, koza
scervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefonat alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekar poradi, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekdrni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eurdpskych krajindch.

o

|

0905 917 238

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
nizsie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horach vie byt poriadne silné.
Po ture si mnohi v§imnu zacerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rieSenie: Kozné
vySetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoapardt v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vam ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vam usetri nervy aj
komplikdcie. A najma - vSetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

alebo si sami

rezervujte termin na
www.stkok.sk

Hivjon minket a 0905 917 238 telefonszamon
vagy foglaljon idépontot sajat maga
a www.stkok.sk oldalon.

Pripadne nas
navstivte a vybavime

Vas este v ten den

Vagy latogasson el hozzank, és akar még

aznap elintézziik Onnek.

89-0001

59-0059
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