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Viac na dvojstrane vo vnútri
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OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

7,10 až 8,90  EUR/kg
0,15 až 0,21  EUR/kg
4,30 až 4,50  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do17.00 hod.
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 47 €/prm
neštiepané klátiky - 58 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm
neštiepané klátiky - 68 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790

68
-0

01
0

47
-0
05

4

75
-0
02

4

ČISTENIE ŠKRIDIEL
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 54 € - 70 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 42 € - 58 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 

     Ponúkame 
UPRATOVACIE SLUŽBY
iba na BYTOVÉ PRIESTORY 
                     podľa m2.

V cene je zahrnuté: 
Umytie kuchynskej linky, vysávanie,
sanita, umytie podlahy, umytie okien.
Čistiace prostriedky sú v cene.

1 izb. byt do 40m2 90 €
2 izb. byt do 65m2 120 €
3 izb. byt do 80m2  140 €
4 izb. byt do 100m2 160 €

0919 438 130

FEREX Sk s.r.o.
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párny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, Po-
važský Chlmec, Trnové, Žilina, Dolný 
Hričov, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská 
Lúčka, Rosina, Stráža, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín, Hliník 
nad Váhom, Veľká Bytča, Kotešová, 
Predmier, Štiavnik 

nepárny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, 
Mojšová Lúčka, Považský Chlmec, 
Trnové, Žilina, Kamenná Poruba, Kon-
ská, Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, 
Lietavská Lúčka, Mojš, Podhorie, Ra-
jec, Poluvsie, Rajecké Teplice, Rosina, 
Stráňavy, Stráža, Strečno, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Zázračný kruh v záhrade 
Malý kruh, veľký efekt
  Priznám sa – kedysi som pri 
kosení trávnika okolo strom- 
čekov predvádzala výkony 
hodné akrobatického čísla. Raz 
som obišla kmeň príliš zblízka, 
inokedy zostal okolo stromu 
nevzhľadný venček vysokej 
trávy. Namiesto pohody pri 
bazéne alebo prípravy grilo- 
vačky som trávila čas bojom s 
trávou tam, kde sa kosačka 
dostáva najťažšie.

  O riešení som sa dozvedela od 
suseda, ktorého záhrada vyzerá 
vždy ako z katalógu. Ja som ho raz 
pristihla s kávou v ruke, ako si 
spokojne pozerá trávnik – zatiaľ čo 
ja som práve v polosklone 
obchádzala ďalší strom a 
premýšľala, prečo som sa na to 
vôbec dala. Vtedy sa len usmial a 
prezradil mi jednoduchý trik – 
ochranné kruhy pod stromčeky, 
ktoré udržia okolie kmeňa čisté a 
bez trávy.

  Človek si pri tom možno pomyslí, 
aká „malá plastová blbosť“ to je –   
a pritom práve takýto detail dokáže 
ušetriť prekvapivo veľa času aj 

nervov. Kmeň je chránený pred 
poškodením pri kosení, tráva ho 
neoberá o živiny a záhrada vyzerá 
upravene bez toho, aby ste pri 
každom kosení strávili pol dňa v 
predklone.

  Praktické ochranné prvky ponúka 
slovenská firma TreeGuard, ktorá sa 
špecializuje na ochranu stromov a 
zelene. Kruhy sú dostupné v dvoch 
veľkostiach a ich stred sa dá 
jednoducho prispôsobiť priemeru 
kmeňa postupným vylamovaním 
pripravených segmentov. Montáž je 
rýchla a bez zbytočných kompli- 
kácií.

  A presne o tom to celé je – menej 
roboty okolo stromov a viac času 
vás.
                                          Lenka z Bytče

www.treeguard.eu
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ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Žilina

ŽILINA
0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
ŽALÚZIEŽALÚZIEŽALÚZIE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu

AKCIA nemecký PVCprofil bluEvolution 82 

VEMAX Group s.r.o.
Považská Teplá 21
Považská Bystrica

KRYCIE PLACHTYKRYCIE PLACHTY
Najlepšia ochrana proti daždu,

vetru aj snehu

+421 42 438 11 48, +421 949 111 057
www.vemaxgroup.sk

2 x 3 m
2 x 5 m
3 x 4 m
4 x 6 m
4 x 8 m
6 x 8 m
8 x 12 m
10 x 15 m

kvalitné
a pevné 

150 g/m2

6,30 €
10,50 €
12,60 €
25,10 €
33,39 €
59,45 €
100,29 €
156,60 €

ROZMER CENA

V ponuke aj iné rozmery
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekonštrukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

ŽILINA
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»Kúpim aj nefunkčné Ba-
betta,Simson. 0940232500

»kupim zvaracku 
k s 2 0 0 , 2 5 0 , 3 5 0 , t r a f o 
0949386463

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 
Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,50 netto/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Žilina

0903 013 973

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
VÝROBNÉHO
PRACOVNÍKA

PT GAS spol. s r. o.

1200 – 1400 €
mesačne
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 Kvitne lipa – využite 

jej liečivú silu
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Ideálneho parťáka našiel v kolegovi a kamarátovi Petrovi Bičovi
Lukáš Adamec prichádza s novým singlom

Spevák Lukáš Adamec predstavuje 
nový singel DAJ DAJ, do ktorého prizval 
Petra Biča. Energická novinka vznika-
la viac než rok, nesie v sebe odkaz na 
Adamcov hit Horúca láska a fanúšikom 
prináša chytľavú dávku emócií, vášne 
a letnej energie. Spolu s piesňou pri-
chádza aj videoklip a plány na veľké 
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patrí medzi piesne, 
ktoré si museli na svoj čas počkať. Jej zá-
klady vznikli ešte koncom roka 2024, no fi-
nálnu podobu dostala až na jar tohto roka. 
Obľúbený spevák Lukáš Adamec skladbu 
na určitý čas odložil a hľadal interpreta, 
ktorý by do nej priniesol novú energiu           
a charakter. Ideálneho parťáka našiel v ko-
legovi a kamarátovi Petrovi Bičovi. „Oslo-
vili sme Peťa, s ktorým sa poznáme už roky 
cez hudbu, spoločných priateľov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj šťastný, že 
máme spoločnú pieseň,“ hovorí Lukáš 
Adamec. Autorom hudby v čerstvo vyda-
nej pesničke je gitarista Samo Marinčák, 
s ktorým Adamec spolupracoval aj na via-
cerých predchádzajúcich skladbách. Text 
napísal samotný spevák a pieseň podľa 
Adamca ukrýva viacero významových ro-
vín. Hovorí o vášni, odovzdaní sa a emó-
ciách, ktoré človeka dokážu úplne pohltiť. 
Peter Bič ju zároveň vníma ako skladbu, 

ktorá má ľudí uvoľniť a nabiť energiou. 
„Odkaz celej piesne je podľa mňa v tom, 
aby sa ľudia odviazali a uvoľnili. Je to letná 
energická vec, ktorú keď si pustíte, máte 
chuť vstať a pretancovať celú noc,“ hovorí 
talentovaný gitarista.

Novinku posielajú do sveta spolu 
s Petrom Bičom 

Výraznou súčasťou novinky sa stal 
práve Peter Bič. Ich hudobné cesty sa pre-
tínajú už dlhé roky a podľa Adamca išlo o 
prirodzené spojenie. „Je mi blízky v hudbe 
aj ako človek. Myslím, že ľuďom podáva-
me podobnú energiu,” vysvetľuje Lukáš. 
Peter skladbu obohatil svojím spevom, 
ale aj hrou na gitaru. „Peťo priniesol tej 
skladbe svojím hlasom charakter, ktorý 
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary. 
Mne osobne sa veľmi páči jeho vyhrávka 
na akustickej gitare, ktorú nám tam na-
hral,“ dodáva spevák. Samotný Peter Bič 
priznáva, že ho skladba oslovila už pri pr-
vom vypočutí. „Poznám Lukášovu tvorbu, 
takže ma neprekvapilo to, čo mi poslal. 
Tento druh muziky ho vystihuje. Páči sa mi 
energia, aká z toho lezie, takže osobne ma 
potešilo, že ma na to oslovil, aby som sa 
pridal,“ hovorí muzikant. Spoluprácu tak-
tiež vnímal ako úplne prirodzenú. Obaja 
hudobníci pochádzajú z Košíc a poznajú sa 
prakticky od začiatkov Adamcovej kariéry. 

„Nahrávanie bolo veľmi zaujímavé. Lukáš 
mi poslal hotovú nahrávku a ja som už len 
nahrával svoj vokálny part. Keďže mi to 
však nedalo, pridal som aj gitarové linky 
a snažil som sa pieseň ešte viac obohatiť,” 
dodáva Peter Bič.

Videoklip aj koncertné turné
Spolu so skladbou hudobníci predsta-

vujú aj nový videoklip. Novinka DAJ DAJ 
však nebude žiť len na streamovacích pla-
tformách. Lukáš Adamec ju prenesie aj na 

koncertné pódiá v rámci pripravovaného 
turné s rovnakým názvom. „Nové pies-
ne sú v procese stále, takže nová hudba                
a nové videá sú to, na čo sa môžu moji fa-
núšikovia tešiť. Je tu ale dôležitá vec prepo-
jená so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour. 
V novembri navštívime šesť miest a veľmi 
sa na to teším,“ prezrádza Adamec, ktorý 
so svojou tour zavíta do Banskej Bystrice, 
Nitry, Nového mesta nad Váhom, Michalo-
viec, Sabinova a Košíc.

» ren

zdroj foto: archív Lukáš Adamec

Otvor s 
nami novú 

Rosina

Regionpress_NEO_new.indd   1 12. 6. 2026   12:57:18
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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Prinášame zopár tipov pre bezpečné a chutné grilovanie

Letná grilovačka sa môže začať
Dlhé letné večery priam lákajú 

na stretnutia s rodinou a priateľ-
mi. Ako si ich spríjemniť lepšie, 
než posedením v záhrade či na te-
rase spojeným s dobrou grilovač-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme 
pamätať aj na jej správnu prípra-
vu. Prinášame zopár užitočných 
rád a tipov.

VÝBER GRILU
Ak sa ešte len chystáte zakúpiť si 

gril, je dobré zvážiť viacero aspektov. 
Zvoliť môžete gril na uhlie, plynový 
alebo elektrický. Zamerať sa treba 
aj na veľkosť grilu, podľa toho, pre 
koľko ľudí chcete jedlá pripravovať 
a nezabúdajte ani na jeho hmotnosť, 
ktorá je dôležitá najmä v prípade, že 
chcete gril presúvať po záhrade či te-
rase.

Gril na uhlie
Ak obľubujete tradičné grilovanie, 

vďaka ktorému získate jedlá s nády-
chom dymu, môže byť gril na uhlie či 
brikety pre vás vhodnou voľbou. Pa-
mätajte však na to, že takýto gril bude 
vyžadovať zdĺhavejšiu údržbou. 

Plynový gril
Plynový gril vám umožní pripraviť 

jedlá o čosi rýchlejšie, a tak ho mož-
no uvítate v prípade, že grilovačkám 
holdujete častejšie.

Elektrický gril
Ak nevlastníte záhradu, tak môže 

byť práve elektrický gril tou správ-
nou voľbou. Na balkóne či menšej te-
rase nezaberie veľa miesta a príprava 
pokrmov je vcelku rýchla.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať 
väčšie kusy mäsa, zvážte použitie 
otočného grilu. Vďaka jeho otáčaniu 
sa mäso pečie rovnomerne, pričom 
sa neustále zvlhčuje vlastnou šťavou          
a zostane tak skutočne lahodné a šťav-
naté.

SPRÁVNA PRÍPRAVA
Čistota je dôležitá

Základom kvalitného grilovania 

je čistý gril. Je potrebné ho vymiesť           
a rošt dôkladne očistiť drôtenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovaní používať 
masívny liatinový rošt, ktorý opti-
málne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie 
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové, 
bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V prípade, 
že zvolíte drevené uhlie, kupujte to, 
ktoré neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia ne-
používajte chemické podpaľovače. 
Uhlie, z ktorého si pripravíte pahrebu 
by malo byť čisté, s povlakom bieleho 
popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie uk-

ladajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky 
rozžeravené do červena, ale nehoria 
plameňom. Pokúste sa dosiahnuť 
strednú teplotu. Pri vysokej teplote sa 
môže marináda pripaľovať a to nie je 
pre chuť a kvalitu grilovaných pokr-
mov žiadúce. Tiež pamätajte na to, že 

čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby 
si môžete ľahko otestovať. Podržte 
ruku vo výške približne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak majú uhlíky tú 
správnu teplotu, udržíte ruku nad 
grilovacou plochou 5 až 7 sekúnd. Ak 
by ste ju tam udržali kratšie, je teplo-
ta privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie 
stehno, bravčová krkovička či pa-
nenka, kuracie prsia bez kože, kura-
cie krídelká ale aj vykostené kuracie 
stehná. Z rýb siahnite po čerstvom 
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedčila cuketa, baklažán, 
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si však získava aj 
ovocie. Výborne sa hodia broskyne 

či slivky. Všetky suroviny je vhodné 
pred grilovaním marinovať. Pokrmy 
tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vy-
beriete z grilu, nechajte ho ešte pár 
minút uložené na teplom mieste, až 
potom ho krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni 

a dyme, vznikajú pri príprave va-
šich pokrmov zdraviu škodlivé látky. 
Ak pozorujete na jedle príliš tmavé            
a spálené časti, rozhodne ich pred 
konzumáciou z pokrmov odstráňte.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracov-
nej dosky či používaného náradia. 
Vyčleňte si zvlášť náradie na surové    
a osobitne na už hotové mäso.

Rady pre bezpečné grilovanie pri-
pájajú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR:

• Pri príprave pokrmu dbajte na 
hygienu, teda čistotu rúk, náradia, 
náčinia, utierok. 

• Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a ďalším hmyzom.

• Zmrazené mäso nechajte bezpeč-
ne rozmraziť. Napríklad v chladničke, 
avšak nikdy nie voľne pri vonkajšej 
teplote alebo v teplej vode, pretože 
hrozí mikrobiologické riziko. Ak by 
ste použili na grilovanie zmrazené 
mäso, môže sa stať, že v strede bude 
surové a na povrchu spálené.

• Nakrájajte mäso na tenšie plátky 
či menšie kúsky a predpripravte ich 
naklepaním. Skrátite tak čas grilo-
vania a mäso sa prepečie rýchlejšie 
v strede. Mäso grilujte pri miernejšej 
teplote a pravidelne ho obracajte. 
Bude menej spálené na povrchu, av-
šak prepečené aj v strednej časti.

• Mäso pečte na/v hliníkovej fólii/
tácke na pečenie. Zabránite odkvap-
kávaniu šťavy a tuku do pahreby, čím 
znížite tvorbu nebezpečných látok 
uvoľňovaných spaľovaním tukov.

• Ku grilovanému mäsu pridajte 
kúsky zeleniny, napríklad paradajky, 
papriku či cuketu. Pripravíte si tak 
zdravší a chutnejší pokrm.

• Pokrm po príprave čo najskôr 
skonzumujte a nenechávajte ho „stáť” 
pri vonkajšej teplote.

» ren

Výber správneho grilu je dôležitý.                                                                                                
                                                                                                           zdroj foto songsy pixabay

Dodržujte vhodnú teplotu.                                                                                                                                                                               
           zdroj foto marlonrondal pixabay

Ku grilovanému mäsu pridajte aj kúsky zeleniny.                                                                                                                   
          zdroj foto samson_miodek pixabay

» ren
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Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk
Rezervácie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Penzión*** Oravská horáreň, Oravský Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

Leto pre seniorov
v oravskej horárni

Voľné termíny:
13. 7. – 17. 7., 20. 7. – 25. 7., 27. 7. – 1. 8., 3. 8. – 8. 8., 10. 8. - 15. 8., 17. 8. – 
22. 8., 24. 8. – 29. 8., 31. 8. – 5. 9., 7. 9. – 12. 9., 14. 9. – 19. 9., 21. 9. – 26. 9.

Dovolenkujte iba za 310 €Dovolenkujte iba za 310 €

PÔVODNÁ CENA 410 €      Štátna dotácia 100 € / 1 nepracujúci dôchodca
Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie v dvojposteľových izbách
   5x raňajky formou bufetových stolov
   5x obed a večera podľa výberu z ponuky 3 jedál
   1x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy + zaujímavé bonusy 

1 nepracujúci dôchodca na 6 dní/5 nocí
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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