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ZILINSKO

BYTEIANSKO

STAHOVANIE

Med 7, 10 az8 90 EUR/kg
Zelezo 0,15 az0,21 EUR/kg
Mosadz 4,30 a7 4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po - pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

= POMNIKY
= ZULOVE HROBY
= REKONSTRUKCIE

ZILINA-POVAZSKY CHLMEC
04‘-1!500 11 85

+1SO design retiazka (celotier
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: -DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII

| 0903 525 784
J/ vilado.michal72@gmail.com

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
\_ Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

> tvrda metrovica - 57 €/prm

26. TYZDEN / 26. JUN 2026

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 47 ¢/prm
nestiepané klatiky - 58 ¢/prm

KACKO TAXI
piatta — (0)h[7] 7)(0)0) U0)(0)

Karto4

5,7,9 miestne m

PR

CEIUALE IH MO e o ;

nestiepané klatiky - 68 ¢/prm
4-5 m dizky zlava 5¢ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

potrubar technik montex @

KUPIM
DOM, CHALUPU

PLATBA IHNED

Zaplatim prévnika
akataster. Nie RK

0902 614 251 |f

Ponukame

UPRATOVACIE SLUZBY
ibana BYTOVE PRIESTORY
podla m2.

1izb. byt do 40m2 90
2 izb. byt do 65
3izb. byt do 8

4izb. byt do 10

sanita, umytie p yti
Cistiace prostriedky: Eenecy

< 0919 438 130

)

Oplatisa!

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

PALIVOVE
DREVO

tvrdé a makké

TVRDE DREVO
od54 €-70 €
/prms *
MAKKE DREVO
od42 €-58 €

/prms *

* prms = priestor. meter sypany
AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km ;

FEREX Sk s.ro.

47-0067

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

68-0010



od pondelka 29.6.do 5. 7.

Lider v éerstvosti’
a mzkych cenach.

Sa oplati.
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Lavazza Crema
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, STAVBA

Zazracny kruh v zahrade
Maly kruh, velky efekt

Priznam sa - kedysi som pri

nervov. Kmeni je chraneny pred

od 250

€/paleta NESTRO

RUF

3 —

Bezplatny tyZdennik

ZILINSKO

BYTCIANSKO

Najblizsie k ludom

EV 6214/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,

koseni travnika okolo strom- poSkodenim pri koseni, trava ho 917 01 Trnava, IC0: 36252417
¢ekov  predvadzala vykony neoberd o Ziviny a zadhrada vyzera G @ 0915 782 120 Roénik Il rok 2026
hodné akrobatického ¢isla. Raz upravene bez toho, aby ste pri — —
som obisla kmen prili§ zblizka, kazdom koseni stravili pol diia v ~ Redala: Vysokoskolail;ﬂ\ﬁg
inokedy zostal okolo stromu predklone. 2linsko@regionpress sk
nevzhladny vencek vysokej

travy. Namiesto pohody pri Praktické ochranné prvky poniika INZERCIA
bazéne alebo pripravy grilo- slovenska firma TreeGuard, ktora sa Mgr.Dana Mrdzikovd - 0908 979468
vacky som travila €as bojom s 3pecializuje na ochranu stromov a Barbora Gajdosova 0915 780 751
travou tam, kde sa kosacka zelene. Kruhy st dostupné v dvoch SITI E PAP lo N ov .

dostava najtazsie. velkostiach a ich stred sa da 1 wwwregionpress.sk

O rieSeni som sa dozvedela od

jednoducho prispdsobit priemeru
kmena postupnym vylamovanim

VANKUSOV

www.facebook comy/regionpress.sk

suseda, ktorého zahrada vyzerd pripravenych segmentov. Montaz je Vythédiflme
vzdy ako z katalogu. Ja som ho raz  rychla a bez zbytolnych kompli- ng;ﬁ ovanom
pristihla s kavou v ruke, ako si  Kkacii. 041256892 51, 090%4962!821 )

spokojne pozera travnik — zatial ¢o . DISTRIBUCIA (50780 doméanosti)
ja som prave v polosklone A presne o tom to celé je — menej ul./NaiStanicut1032 amytyidei:
obchadzala daldi strom a roboty okolo stromov a viac ¢asu iilina-BytEica Sgsi\?c?]?rgggTBr%gsgnvi%tgc%ngy:

premyslala, preCo som sa na to
vbbec dala. Vtedy sa len usmial a
prezradil mi jednoduchy trik -

vas.

Lenka z Bytce

OTVSHODINY:Pon)-'zatvorené) Ut-Pia:/8!00-/17/00

47-0039

Hricov, Horny Hricov, Kotrtina LUcka,
Krasilany, Homy Hriov, Lietavska
Lugka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink

ochranné kruhy pod stromceky, & i nad Vahom, Velka Bytca, Kotesovd,
ktoré udrZia okolie kmena cisté a Ilt ﬂ STAHOVANIE Predmier, Stiavnk
bez travy. I ner _—
pamy tyzdefi

'I:ﬁtel'v II((OSt?"" / Banovd, Brodno, Budatin, Byttica,

CloveKk si pri tom moZzno pomysli, bravy kominov MojSovd Lucka, Povazsky Chimec,

aka ,,mala plastova blbost“ to je —
a pritom prave takyto detail dokaze
uSetrit prekvapivo vela casu aj

Vimena striech
tistenie oprava
mal'ovanle fasad

0940 849 592

58-00090

Clwun

Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

Tmové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lcka, Krasnany, Lietava,
Lietavskd Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Straravy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin

® Frézovanie kominov OBNOVA NAPISC 4
- - K )
® Vlozkovanie kominov A DOSEKAVA NATE RY BRUSENIE
® Revizie kominov na kolaudaciu DATUMOV
® Vystavba nerezovych A PC ST RI Ec H \/‘;P’ARKIET Vydavatel' nezodpoved za obsah a
0 - Y . wdivost inzeratov. Nepreslo j
B et navo-nerezovych PRIAMO NA CINTORINE LAKOVANIE - OLEJ - VOSK  fovoutpevms
v Yeis fomir Cistenie dvojhrobu 100€ ZILINA _ Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
Viclhe /e R wioniny-abses | 0944 229 001 W (1042107 577 Mmoo L
g 0 g WWw.brusenieparkiet.com ©  grormprmyrz=r—— '
0908 591216 . 0905 742 808 [ pismo.sk p e Spadné Slovensko
o . ~ ~ . BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
Poniikame BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
OKNA-DVERE-GARAZE azoc SDRACOUE i iz ousac
TALUZIE * REZANIE PLECHU LASEROVYM ZARIADENIM | @ 30220 komaminsio
* OHYBANIE NA OHRANOVACOM LISE MA  0c50 Matacio
7 Zakazkové obrébanie plechu aj pre NR 54170 NITRIANSKO
* SKRUZOVANI Edrobnych odberat'el’ﬂ Sme spolahlivy. M S g&\gﬁrocm
© == ] PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
o g RE "_| : _l SC 35420 SENECKO
g Y27 A = ' - SE 36750 SENICKO-SKALICKO
et T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
g T 49930 TRNAVSKO
www.pokrokextra.sk IM 20930 ZLATOMORAVSKO
pokrokextra@gmail.com § Stredné Slovensko
0903 806 720 = 0911709 209 |: BB 50200 BANSIOBISTRO o8
N . UCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
“ o e . > kvalitné 15 ’ IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
- Najlepsia ochrana proti dazdu, .00 '50g/m: STRECHY MURARSKE EEEEEE
vetru aj snehu ROZMER CENA MONTAZ - VYMENA PRACE B o0 PowmsKorory
2x3m 6,30 € . PD 40750 PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
5 XZS; 1 ](2)28 g « Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov IH 26880 ZIARSKO-ZC-B5
L 2l : * Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD ZA 50780 ZILINSKO-BY
4x6bm | 2510 € + Hydroizolécie striech « Jadrd, kopelne, obklady Vychodné Slovensko
4x8m | 3339 € + Vymena rin, zvodov + Kovovyroba - brany, ploty, g pov——
6x8m | 59,45€ » Nétery striech kované a lamelové :é 307 S;O E?I:I‘EDRHSKO —Ilgva';:RK
8x12m | 100,29 € * Oplechovanie kominov | ¢ Sadrokartény, omietky HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
10x15m | 156,60 € * Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky KE 92130 KOSICkO
Group - V ponuke aj iné rozmery : P.odl?lt‘le.strlech . Po'tery, murovky, gf zéggg rg;{']c‘;‘&:n;%
Likvidécia azbestu pristavby M 31560 MICHALOVSK-TV-SO
VEMAX Group S.r.o. WWW.vemaxgroup.sk * Biracie préce PP 41‘_520 POPRADSKO-KK
PovaZska Tepld 21 3 . PO 49940 PRESOVSKO-SB
Povaiska Bystrica C +421 42 438 1148, +421 949 111057 [ . 0948 107 877 ZILINA EEEZRn
¥ <
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim aj nefunkiné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

zvaracku

nkupim
ks200,250,350,trafo
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

HLADAME Sikovnych PRUUMEME

pracovnikov do Mobisu
na poziciu BALIC

-4

UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
- 3 hodiny denne dopoludnia

ZILINA - Dolné Rudiny
MZDA: 350 €/mes. v ¢istom

0948 70 70 76

ELEKTROSLUZBA

automobilovych komponentov

Mzda na zZivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

68-0004

0918 242 686

www.mkenterprise.sk

47-003

oprava
elektromotorov,
elektrospotrebicov

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

PRiIJMEME

RENOVA, Y LETNA AKCIA & iné i i
@ FOTOVOLTICKY OHREV -Em UPRATOVACKUJ &0 oo e
/ S ' EF‘ EJ ODY 3 kw " zm e kancelarskych priestorov
X ' - AL ‘r” LI .. Bm y 3,5 hodiny denne popoludni

ZILINA - Solinky

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

MZDA: 380 €/mes. v ¢istom

= ! S 0948 70 70 76
UG :
%y

Mi-:lw  Uspora i
=== 600 € ROCNE! |©

68-0004

FREZOVANIE
od 15€bm

-~ «PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

€ASTi KOMINOV
) - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNoV

~-OBHLIADKA KOMINOV

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

Gt oy e
i ZLAVA ¢
na materig| %Y

= : £
KONTAKT: +421911 293 648 | +421950 760 480 misanikgrenovahousesk

f www.renovahouse.sk

3

MAS:

<

s - ZDA
T 0948012 507 - www.profikominv.s

HCADAME MANIPULANTA | VZV

(Automobilovy priemysel - Zilina)
6€V CISTOM / HOD.

® 3-smennad prevadzka_ .
® Moinost prace gj na ZIVNOST
© Miesto vykonu: Zilina

Bl <. Volat: 0949 644 431| 0915 806 377 K

ZiSKAJTE CELOROCNY KOMFORT A USPORU
S HYUNDAI SUPREME SPLIT!

CESTA K USPORAM

IBA 4799€

LEPSIAPRACA®

' PT GAS spol.sr. 0.

PRUME
VYROBNEHO
184 35 dB{K) PRACOVNIKA
. . % m" mm - 1200 - 14
TEPELNE CERPADLO . 0950 760 480
HYUNDAI SUPREME SPLIT o[ Renova Housesro. 0 RS
« VYSOKA GEINNOST (A+++)  » KURENIE, CHLADENEACHREVTIV [

» DAVAME 5 ROCNU ZARUKU  kowmar

O, 0911 203648 0, 0950760480  [59 misanik@renovehousesk @5 www.renovehouse.sk

86-0103
s
>
N
<
m
o
<
>
-
m
o
4
>
g
[7)
A

LP-0042

OBNOVAYSTRIECHIYN

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

* slovenska
firma

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0012

ZA26-26 strana 4



Najblizsie k ludom

KULTURA / ZAMESTNANIE

5 —

Idealneho partaka nasiel v kolegovi a kamaratovi Petrovi Bicovi

Lukas Adamec prichadza s novym smglom

Spevak Lukas Adamec predstavuje
novy singel DAJ DAJ, do ktorého prizval
Petra Bica. Energicka novinka vznika-
la viac nez rok, nesie v sebe odkaz na
Adamcov hit Hortica laska a fanisikom
prinasa chytlavii davku emdcii, vasne
a letnej energie. Spolu s piesfiou pri-
chadza aj videoklip a plany na velké
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patri medzi piesne,
ktoré si museli na svoj Cas pockat. Jej za-
klady vznikli eSte koncom roka 2024, no fi-
nalnu podobu dostala aZ na jar tohto roka.
Obltibeny spevak Lukas Adamec skladbu
na urcity cas odlozil a hladal interpreta,
ktory by do nej priniesol novii energiu
acharakter, Idealneho partaka nasiel v ko-
legovi a kamaratovi Petrovi Bicovi. ,,0slo-
vili sme Peta, s ktorym sa pozname uz roky
cez hudbu, spolo¢nych priatelov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj Stastny, ze
mame spolocnii piesen, hovori Lukas
Adamec. Autorom hudby v Cerstvo vyda-
nej pesnicke je gitarista Samo Marincak,
s ktorym Adamec spolupracoval aj na via-
cerych predchadzajiicich skladbach. Text
napisal samotny spevak a piesefi podla
Adamca ukryva viacero vyznamovych ro-
vin. Hovori o vasni, odovzdani sa a emoé-
ciach, ktoré ¢loveka dokaZu tiplne pohiltit.
Peter Bic ju zaroven vnima ako skladbu,

ktora ma ludi uvolnit a nabit energiou.
,Odkaz celej piesne je podla mna v tom,
aby sa ludia odviazali a uvolnili. Je to letna
energicka vec, ktorti ked si pustite, mate
chut vstat a pretancovat celd noc,” hovori
talentovany gitarista.

Novinku posielaja do sveta spolu
s Petrom Bicom

Vjraznou sicastou novinky sa stal
préave Peter Bi¢. Ich hudobné cesty sa pre-
tinaji uz dlhé roky a podla Adamca iSlo o
prirodzené spojenie. ,,Je mi blizky v hudbe
aj ako ¢lovek. Myslim, Ze ludom podava-
me podobnil energiu,” vysvetluje Lukas.
Peter skladbu obohatil svojim spevom,
ale aj hrou na gitaru. ,,Peto priniesol tej
skladbe svojim hlasom charakter, ktory
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary.
Mne osobne sa velmi paci jeho vyhravka
na akustickej gitare, ktort ndm tam na-
hral,“ dodava spevak. Samotny Peter Bi¢
priznava, Ze ho skladba oslovila uz pri pr-
vom vypocuti. ,Poznam Lukasovu tvorbu,
takZe ma neprekvapilo to, ¢o mi poslal.
Tento druh muziky ho vystihuje. Pa¢i sa mi
energia, aka z toho lezie, takZe osobne ma
potesilo, Ze ma na to oslovil, aby som sa
pridal,” hovori muzikant. Spolupracu tak-
tieZ vnimal ako tplne prirodzend. Obaja
hudobnici pochadzaji z Ko$ic a poznajti sa
prakticky od zaciatkov Adamcovej kariéry.

zdroj foto: archiv Lukas Adamec

»Nahravanie bolo velmi zaujimavé. Lukas
mi poslal hotov(i nahravku a ja som uZ len
nahraval svoj vokalny part. KedZze mi to
vsak nedalo, pridal som aj gitarové linky
a snazil som sa pieseni este viac obohatit,”
dodéva Peter Bic.

Videoklip aj koncertné turné

Spolu so skladbou hudobnici predsta-
vujl aj novy videoklip. Novinka DAJ DAJ
vSak nebude Zit len na streamovacich pla-
tformach. Lukas Adamec ju prenesie aj na

koncertné pddia v ramci pripravovaného
turné s rovnakym nazvom. ,Nové pies-
ne s v procese stale, takZe nova hudba
a nové videa st to, na ¢o sa mdzu moji fa-
nisikovia tesit. Je tu ale dbleZita vec prepo-
jena so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour.
V novembri navstivime Sest miest a velmi
sa na to teSim,“ prezradza Adamec, ktory
so svojou tour zavita do Banskej Bystrice,
Nitry, Nového mesta nad Vahom, Michalo-
viec, Sabinova a Kosic.

»ren

Otvors
nami novu
predajiu
Rosina

Predavaé - pokladnik (m/2)

1290 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky
+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

ZA26-26 strana
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

ZA26-26 strana



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzidjomny siboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
ocakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedine¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih mo6ze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, historia futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w

s{s}ﬁm stieracich zrebov od TIPOSu
X

s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hra¢ov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vetky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov ¢akaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-26 strana 7
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DOMACNOST Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pripojte sa k plynu a ziskajte
projekt domu za super cenu!

Vyberte si jeden z troch hotovych projektov rodinnych domov v
energetickej triede A0 uz od 1556 € s DPH.

Kazdy z projektov je navrhnuty s plynovym kondenzaénym kotlom a doplnkovym zdrojom -
fotovoltikou alebo krbovou vioZkou. Vdaka tomu méZete ihned stavat dom, ktory spliia
poZiadavky energetickej triedy A0 a zaroven prina3a nizke naklady na vykurovanie.

V cene ziskate aj Gpravu projektu na vas pozemok, projekty vodovodnej, kanalizacnej,
elektrickej a plynovej pripojky, moznost miernych dispozitnych dprav a energeticky

certifikat.
.'Iﬁ-\_-\-\-\_""-—\.
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VYBERTE SI
PROJEKT DOMU

LEN u nas doplnkové
sluzby v hodnote 700€

ZADARMO
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Najblizsie k ludom DOMACNOST, REALITY

D Senior

TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, velky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

3@' STACI JEDEN TUK

-4

Financované @ MINISTERSTVO
G [ = —_—

Eurépskou tGniou PLAN OBNOVY, INVESTICI, RECIONALNEHO ROZVOJA

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucénostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

2ILINSKY

Mate pozemok bez infrastruktury? S8 savoseravy ZAMER PRENAJMU MAJETKU
Chcete tam rychlo byvat alebo na fiom zarabat? o ZSK OVs C.001/2026/ONM

S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla zakona ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
Plhe sehestaéné (off-grld) uzemnych celkov v platnom zneni zverejiuje zamer prendjmu svojho majetku

Modul ’ iednot formou obchodnej verejnej sutaze:
odu a_"'n_e Ie no ky » parc. KN-C ¢. 17116/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 283 m?,
Bez pripojenia na siete parcely zapisanej Okresnym tradom Zilina, katastralnym odborom na liste vlastnict-

Bez p[énovania a stavebného procesu va €& 13380 pre katastralne Gzemie Terchova, obec Terchova, okres Zilina v prospech
v. . ’ Vays . vlastnika: Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427.
Okamzite pripravene na pouzitie po dodani

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na
prenajom. Lehota na dorucenie cenovych pontik je do 31. 7. 2026 do 12:00 h.
na adresu vyhlasovatela.

Informdcie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426.

JURA X10

URA E6 1
Malj automatick§ kavovar Velky automatick§ kavovar

10N VIKEND 2-I0DNI T-60DNI GOONi+ 1DEN VIKEND 2-10DNi T-G0DNI BODNI+

BOX XS /13,2 m* - 0D 29 900 EUR* < . : 20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€35€ 20€ 15€ 7€
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR* :

BOX XL / 37,5 m” - OD 79 900 EUR* g ,
*CENY SU BEZ DPH -I "

SANREMO D8 FIORENZATO F64

Profesionalny pakovy kévovar

DN VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 6ODNi+ DN VKEND 2-10DNi T-60 DNi 60 DNi +

www.ecocapsule.com 0907 877 864 — CEEEY TEaEs

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava EEVARIUKILYAIN info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.—l




Prinasame zopar tipov pre bezpecné a chutné grilovanie

Letna grilovacka sa moze zacat

Dlhé letné vecery priam lakaji
na stretnutia s rodinou a priatel-
mi. AKko si ich sprijemnit lepsie,
neZ posedenim v zahrade ¢i na te-
rase spojenym s dobrou grilovac-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme
pamiitat aj na jej spravnu pripra-
vu. Prinasame zopar uzito¢nych
rad a tipov.

VYBER GRILU

AKk sa eSte len chystate zakapit si
gril, je dobré zvazit viacero aspektov.
Zvolit moézete gril na uhlie, plynovy
alebo elektricky. Zamerat sa treba
aj na velkost grilu, podla toho, pre
kolko ludi chcete jedla pripravovat
a nezabudajte ani na jeho hmotnost,
ktora je dblezita najma v pripade, Ze
chcete gril prestivat po zahrade Ci te-
rase.

Gril na uhlie

AKk oblubujete tradi¢né grilovanie,
vdaka ktorému ziskate jedla s nady-
chom dymu, méZe byt gril na uhlie ¢i
brikety pre vas vhodnou volbou. Pa-
matajte vSak na to, ze takyto gril bude
vyzadovat zdlhavejsiu tidrzbou.

Ku grilovanému mésu pridajte aj kiisky zeleniny.

je Cisty gril. Je potrebné ho vymiest
a rost dokladne ocistit drétenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovani pouZivat
masivny liatinovy rost, ktory opti-
malne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V pripade,
Ze zvolite drevené uhlie, kupuijte to,
ktoré neobsahuje aditiva.

NAas tip: Pri rozpalovani uhlia ne-
pouzivajte chemické podpalovace.
Uhlie, z ktorého si pripravite pahrebu
by malo byt Cisté, s povlakom bieleho
popola.

DodrZujte vhodnii teplotu
Suroviny urcené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokdste sa dosiahnut
stredna teplotu. Pri vysokej teplote sa
modZe marinada pripalovat a to nie je
pre chut a kvalitu grilovanych pokr-
mov Ziaduce. TieZ pamétajte na to, Ze

zdroj foto samson_miodek pixabay

Plynovy gril

Plynovy gril vdm umoZni pripravit
jedla o Cosi rychlejsie, a tak ho moz-
no uvitate v pripade, Ze grilovackam
holdujete ¢astejsie.

Elektricky gril

Ak nevlastnite zahradu, tak moze
byt prave elektricky gril tou sprav-
nou volbou. Na balkdne ¢i mensej te-
rase nezaberie vela miesta a priprava
pokrmov je vcelku rychla.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
otocného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom
sa neustale zvlhCuje vlastnou Stavou
a zostane tak skuto¢ne lahodné a $tav-
naté.

SPRAVNA PRIPRAVA
Cistota je dolezita
Zakladom kvalitného grilovania

¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizZsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby
si moZete lahko otestovat. Podrzte
ruku vo vyske priblizne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak maja uhliky ta
spravnu teplotu, udrZite ruku nad
grilovacou plochou 5 aZ 7 sektnd. Ak
by ste ju tam udrzali kratSie, je teplo-
ta privysoka.

Nepodceriite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie
stehno, bravcova krkovicka ¢i pa-
nenka, kuracie prsia bez koze, kura-
cie kridelka ale aj vykostené kuracie
stehna. Z rjb siahnite po Cerstvom
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedCila cuketa, baklaZan,
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si vSak ziskava aj
ovocie. Vyborne sa hodia broskyne

ZA26-26 strana

Vyber spravneho grilu je dolezity.

zdroj foto songsy pixabay

Ci slivky. VSetky suroviny je vhodné
pred grilovanim marinovat. Pokrmy
tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovd teplotu. Po tom, ako médso vy-
beriete z grilu, nechajte ho eSte par
mindt uloZené na teplom mieste, az
potom ho krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikaji pri priprave va-
Sich pokrmov zdraviu Skodlivé latky.
Ak pozorujete na jedle prili§ tmavé
a spalené Casti, rozhodne ich pred
konzumaciou z pokrmov odstréarite.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracov-
nej dosky ¢i pouzivaného naradia.
Vycleiite si zvlast naradie na surové
a osobitne na uz hotové méso.

Rady pre bezpecné grilovanie pri-
pajajti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR:

e Pri priprave pokrmu dbajte na
hygienu, teda Cistotu rak, naradia,
nacinia, utierok.

DodrZujte vhodn teplotu.

¢ Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a dal$im hmyzom.

e Zmrazené maso nechajte bezpec-
ne rozmrazit. Napriklad v chladnicke,
avSak nikdy nie volne pri vonkajsej
teplote alebo v teplej vode, pretoze
hrozi mikrobiologické riziko. Ak by
ste pouZzili na grilovanie zmrazené
mé&so, moze sa stat, Ze v strede bude
surové a na povrchu spalené.

¢ Nakrajajte mdso na tensie platky
¢i menSie kasky a predpripravte ich
naklepanim. Skratite tak cas grilo-
vania a mdso sa prepecie rychlejsie
v strede. Mdso grilujte pri miernejSej
teplote a pravidelne ho obracajte.
Bude menej spalené na povrchu, av-
Sak prepecené aj v strednej Casti.

¢ Miso pecte na/v hlinikovej folii/
tacke na pecenie. Zabranite odkvap-
kavaniu Stavy a tuku do pahreby, ¢im
zniZite tvorbu nebezpecnych latok
uvolfiovanych spalovanim tukov.

e Ku grilovanému médsu pridajte
kasky zeleniny, napriklad paradajky,
papriku ¢i cuketu. Pripravite si tak
zdravsi a chutnejsi pokrm.

e Pokrm po priprave ¢o najskor
skonzumujte a nenechévajte ho ,,stat”
pri vonkajSej teplote. »ren

zdroj foto marlonrondal pixabay
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia Zlabov

« renovacia hospodarskych budov A VAT
+ pokladka stresnej krytmy zatepleme | ZACN‘TE PREDA‘
Pobytovy balicek zahfia: L ON NE H
* 5x ubytovanie v dvojpostelovych izbach —— "

* 5x ranajky formou bufetovych stolov

* 5x obed a vecera podla vyberu z ponuky 3 jedal

* 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy + zaujimavé bonusy
Volhé terminy:
13.7.-17.7,,20.7.-25.7.,27.7.-1.8,3.8.-8.8,10.8.-15.8,,17.8.-
22.8,24.8.-29.8,,31.8.-5.9,,7.9.-12.9,,14.9.-19.9,,21.9.- 26.9.

Informacie najdete na www.oravskahoraren.sk
Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Kontakt: +421917 506 871

91-0075

) Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 k ""’»
Revolucia vo svete na vatiy Casti tela v jedmomaton - IMBODY SPORT

fitness dorazila N info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

- Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
- sa nechéte viest umelou inteligenciou
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne — -
Od jednoduchych po komplexné cviky S

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
=y f=
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS m%ﬁ@
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zéataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, :qu_' A
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota @..-'.h i
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EUROTHERM
MONT

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrﬁva

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

r—\ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH "

—— | | =109 =l
s z]su?m{?s, R

ZA KVALITU PIiﬂCE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA26-206 strana
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91-0075

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

91-0002

zastavenie B
sadania budO\L__-’:‘*-_ ~

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN skabainnovator.com|
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