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Pezinsko

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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PEZINOK

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PEZINOK
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INZERCIA
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (22.970 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6229/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»KUPIM STARY MOPED 
ZNACKY JAWA PUCH BABETA 
STADION MANET KORADO AJ 
POKAZENE SOM ZBERATEL 
PONUKNITE PLATIM IHNED 
0915 215 406

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PK 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PK 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PK“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

REKON�TRUKCIE
dotváranie interiéru aj exteriéru

0904 826 228 Dakobau

� domy
� byty
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0910 973 657

Daňovníci, ktorí si predĺžili lehotu na 
podanie daňového priznania (DP) k dani 
z príjmov o tri mesiace, musia túto po-
vinnosť splniť najneskôr do utorka 30. 
júna 2026. Lehota je konečná, zákon jej 
ďalšie predĺženie neumožňuje. 

O predĺženie lehoty mohli daňovníci po-
žiadať najneskôr do 31. marca 2026. Finanč-
ná správa SR uviedla, že eviduje za zdaňo-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milióna 
podaných daňových priznaní. Ďalších viac 
ako 361-tisíc daňovníkov, ktorí využili mož-
nosť odkladu, musí túto povinnosť splniť 
do konca júna. „Zákon ďalšie predĺženie 
lehoty neumožňuje. Daňovníci s príjmami 
zo zahraničia, ktorí oznámili predĺženie 
lehoty do konca marca, si mohli túto leho-
tu predĺžiť až o šesť mesiacov, teda do 30. 
septembra 2026,“ objasnila �nančná správa 
a dodala, že v prípade, ak daňovníkovi po 
podaní odloženého DP vznikne preplatok 
na dani, správca dane mu ho vráti najneskôr 
do 7. augusta 2026. Daňovníci, ktorí si pre-
dĺžili lehotu na podanie DP, môžu zároveň 
v riadnom (opravnom) priznaní poukázať aj 
podiel zaplatenej dane vybranému prijíma-
teľovi.

Daň je potrebné aj zaplatiť
V lehote do 30. júna 2026 je potrebné 

daň aj zaplatiť. „Daňovník tak môže urobiť 
bezhotovostným prevodom alebo poštovou 
poukážkou. Daň sa platí na osobný účet 

daňovníka - jedinečné číslo účtu v Štátnej 
pokladnici, ktorý prideľuje správca dane. 
K platbe sa uvádza príslušný variabilný 
symbol a suma dane,“ priblížila �nančná 
správa.

Číslo účtu správcu dane sa zadáva vo 
formáte medzinárodného bankového 
účtu (IBAN). Názov majiteľa účtu je: Fi-
nančné riaditeľstvo Slovenskej republi-
ky.

„Ak daňovník nemôže uhradiť daň v zá-
konom stanovenej lehote, môže požiadať 
správcu dane o odklad platenia dane alebo 
o splátkový kalendár. Správca dane môže 
takejto žiadosti podanej v lehote splatnosti 
dane - to jest do 30.6.2026 vyhovieť, ak je 
preukázané splnenie aspoň jednej z nasle-
dovných podmienok:

ohrozenie výživy, pokles príjmov v dô-
sledku mimoriadnej situácie, riziko platob-
nej neschopnosti či iné vážne dôvody, ktoré 
bránia úhrade dane,“ uzatvára inštitúcia.

V súvislosti s očakávaným zvýšeným 
počtom otázok �nančná správa rozširuje aj 
prevádzkové hodiny daňového call centra:

• v pondelok 29. júna 2026 bude call cen-
trum pracovať do 19.00 hod., 

• v utorok 30. júna 2026 bude daňovní-
kom k dispozícii až do polnoci. 

Nezabudnite podať odložené 
daňové priznanie

» ren

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay

» ren
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Prinášame zopár tipov pre bezpečné a chutné grilovanie

Letná grilovačka sa môže začať
Dlhé letné večery priam lákajú 

na stretnutia s rodinou a priateľ-
mi. Ako si ich spríjemniť lepšie, 
než posedením v záhrade či na te-
rase spojeným s dobrou grilovač-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme 
pamätať aj na jej správnu prípra-
vu. Prinášame zopár užitočných 
rád a tipov.

VÝBER GRILU
Ak sa ešte len chystáte zakúpiť si 

gril, je dobré zvážiť viacero aspektov. 
Zvoliť môžete gril na uhlie, plynový 
alebo elektrický. Zamerať sa treba 
aj na veľkosť grilu, podľa toho, pre 
koľko ľudí chcete jedlá pripravovať 
a nezabúdajte ani na jeho hmotnosť, 
ktorá je dôležitá najmä v prípade, že 
chcete gril presúvať po záhrade či te-
rase.

Gril na uhlie
Ak obľubujete tradičné grilovanie, 

vďaka ktorému získate jedlá s nády-
chom dymu, môže byť gril na uhlie či 
brikety pre vás vhodnou voľbou. Pa-
mätajte však na to, že takýto gril bude 
vyžadovať zdĺhavejšiu údržbou. 

Plynový gril
Plynový gril vám umožní pripraviť 

jedlá o čosi rýchlejšie, a tak ho mož-
no uvítate v prípade, že grilovačkám 
holdujete častejšie.

Elektrický gril
Ak nevlastníte záhradu, tak môže 

byť práve elektrický gril tou správ-
nou voľbou. Na balkóne či menšej te-
rase nezaberie veľa miesta a príprava 
pokrmov je vcelku rýchla.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať 
väčšie kusy mäsa, zvážte použitie 
otočného grilu. Vďaka jeho otáčaniu 
sa mäso pečie rovnomerne, pričom 
sa neustále zvlhčuje vlastnou šťavou          
a zostane tak skutočne lahodné a šťav-
naté.

SPRÁVNA PRÍPRAVA
Čistota je dôležitá

Základom kvalitného grilovania 

je čistý gril. Je potrebné ho vymiesť           
a rošt dôkladne očistiť drôtenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovaní používať 
masívny liatinový rošt, ktorý opti-
málne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie 
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové, 
bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V prípade, 
že zvolíte drevené uhlie, kupujte to, 
ktoré neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia ne-
používajte chemické podpaľovače. 
Uhlie, z ktorého si pripravíte pahrebu 
by malo byť čisté, s povlakom bieleho 
popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie uk-

ladajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky 
rozžeravené do červena, ale nehoria 
plameňom. Pokúste sa dosiahnuť 
strednú teplotu. Pri vysokej teplote sa 
môže marináda pripaľovať a to nie je 
pre chuť a kvalitu grilovaných pokr-
mov žiadúce. Tiež pamätajte na to, že 

čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby 
si môžete ľahko otestovať. Podržte 
ruku vo výške približne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak majú uhlíky tú 
správnu teplotu, udržíte ruku nad 
grilovacou plochou 5 až 7 sekúnd. Ak 
by ste ju tam udržali kratšie, je teplo-
ta privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie 
stehno, bravčová krkovička či pa-
nenka, kuracie prsia bez kože, kura-
cie krídelká ale aj vykostené kuracie 
stehná. Z rýb siahnite po čerstvom 
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedčila cuketa, baklažán, 
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si však získava aj 
ovocie. Výborne sa hodia broskyne 

či slivky. Všetky suroviny je vhodné 
pred grilovaním marinovať. Pokrmy 
tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vy-
beriete z grilu, nechajte ho ešte pár 
minút uložené na teplom mieste, až 
potom ho krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni 

a dyme, vznikajú pri príprave va-
šich pokrmov zdraviu škodlivé látky. 
Ak pozorujete na jedle príliš tmavé            
a spálené časti, rozhodne ich pred 
konzumáciou z pokrmov odstráňte.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracov-
nej dosky či používaného náradia. 
Vyčleňte si zvlášť náradie na surové    
a osobitne na už hotové mäso.

Rady pre bezpečné grilovanie pri-
pájajú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR:

• Pri príprave pokrmu dbajte na 
hygienu, teda čistotu rúk, náradia, 
náčinia, utierok. 

• Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a ďalším hmyzom.

• Zmrazené mäso nechajte bezpeč-
ne rozmraziť. Napríklad v chladničke, 
avšak nikdy nie voľne pri vonkajšej 
teplote alebo v teplej vode, pretože 
hrozí mikrobiologické riziko. Ak by 
ste použili na grilovanie zmrazené 
mäso, môže sa stať, že v strede bude 
surové a na povrchu spálené.

• Nakrájajte mäso na tenšie plátky 
či menšie kúsky a predpripravte ich 
naklepaním. Skrátite tak čas grilo-
vania a mäso sa prepečie rýchlejšie 
v strede. Mäso grilujte pri miernejšej 
teplote a pravidelne ho obracajte. 
Bude menej spálené na povrchu, av-
šak prepečené aj v strednej časti.

• Mäso pečte na/v hliníkovej fólii/
tácke na pečenie. Zabránite odkvap-
kávaniu šťavy a tuku do pahreby, čím 
znížite tvorbu nebezpečných látok 
uvoľňovaných spaľovaním tukov.

• Ku grilovanému mäsu pridajte 
kúsky zeleniny, napríklad paradajky, 
papriku či cuketu. Pripravíte si tak 
zdravší a chutnejší pokrm.

• Pokrm po príprave čo najskôr 
skonzumujte a nenechávajte ho „stáť” 
pri vonkajšej teplote.

» ren

Výber správneho grilu je dôležitý.                                                                                                
                                                                                                           zdroj foto songsy pixabay

Dodržujte vhodnú teplotu.                                                                                                                                                                               
           zdroj foto marlonrondal pixabay

Ku grilovanému mäsu pridajte aj kúsky zeleniny.                                                                                                                   
          zdroj foto samson_miodek pixabay

» ren
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE

������������������������
���

��������������
���������

�
�����	�����
���������	�����

6
6
-0
1
5
1

9
1
-0
0
0
2

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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