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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

- ) o .
Spolo¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o. WE 4 %‘ Slovenska Grafia a.s. )
prijme na prevadzky Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Bl G vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

» Vodic nakladnej dopravy - prevadzka Senec

Mzda: 1 750 € brutto
«Vodi¢sky preukaz Ca E, platna kvalifikacnd karta vodica (KKV)
« ADR vyhodou, nie podmienkou (pripadne vieme zabezpecit)

Pre viac informdcii kontaktuje cislo: +421915 805 311

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva - prevadzka Vrakuia P R I.’ M E I H N E D

Mzda: 6,60 € / hod. « KNIHAROV - REZACOV (m2
« Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast) ° KN""A’ROV - SKLADANIE (m/3)

« UdrZiavanie cistoty pracoviska - Dalie préce podla pokynov nadriadeného

« Preukaz VZV vyhodou - Moznost kariérneho rastu ° KN|HA’ROV = ZORAEOVAEOV (m/2)
Pre viacinformacii kontaktuje cislo: +421 911478 633 Mzda: min.1490€-2 120 € odskisenostiazrucnosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

32-0059

KAMENARSTVO PETROVIC ) PR
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO RS - OBRABACA KOVOV i
2 ' * MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
NIEKTORE HODNOTY | Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca
NEPOTREBUJU SLOVA Posiadaviy:
My ich premiefiame do kamena « zdravotna spdsobilost na vykon préace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

www.kamenarstvo-petrovic.sk ..-é" Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €
©® 0907 724 351 Benefity: 13.a14.mzda

Myslenicka 23, Pezinok

06-0014

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

NATERY 1 ... KUPIMORNUPODV oipadicly Blizsie informcie:
Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

STRIECH ® 0950 713 550 e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

pEziNok N il sTRECHY | MURARSKE
0948 107 877 MONTAZ - VYMENA PRACE

08-0017
06-0044

Agatova ulica

Velky Biel

* Plech. skridla, Sindel * Zateplenie domov
* VVymena krovov « Rekonstrukcie bytov, RD
OPR Av A « Hydroizoldcie striech « Jadré, kopelne, obklady
¢ VVymena rin, zvodov « Kovovyroba - brany, ploty,
STRECHY o  Natery striech kované a lamelové
v 8+ Oplechovanie kominov |  Sadrokartény, omietky
» oprava a idrzba %« Viymena korytok « Podlahy, stierky, malovky
» odstranenie zatekania « Podbitie striech « Potery, murovky,
» klampiarske prvky Likvidécia azbestu pristavby S
a a  Boracie préce
» odkvapovy systém n Pﬂl“]Sko +421918 108 037
0903 969 611 F . 0948 107 877 PEZINOK www.agatovaulica.sk :

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nada radost
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nezabudnite podat odloZené
danove priznanie

Dariovnici, ktori si prediZili lehotu na
podanie dariového priznania (DP) k dani
Z prijmov o tri mesiace, musia tiito po-
vinnost splnit najneskor do utorka 30.
jiina 2026. Lehota je kone¢na, zakon jej
dalsie prediZenie neumoZiiuje.

0 predlzenie lehoty mohli datiovnici po-
Ziadat najneskor do 31. marca 2026. Financ-
na sprava SR uviedla, Ze eviduje za zdario-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milibna
podanych dafiovich priznani. Dalsich viac
ako 361-tisic danovnikov, ktori vyuZili moz-
nost odkladu, musi tto povinnost splnit
do konca jiina. ,Zakon dalsie predizenie
lehoty neumoziiuje. Dafiovnici s prijmami
zo zahranitia, ktori oznamili prediZenie
lehoty do konca marca, si mohli tito leho-
tu prediiit’ az o Sest mesiacov, teda do 30.
septembra 2026, objasnila finan¢na sprava
a dodala, ze v pripade, ak datiovnikovi po
podani odloZeného DP vznikne preplatok
na dani, spravca dane mu ho vrati najneskor
do 7. augusta 2026. Danovnici, ktori si pre-
di7ili lehotu na podanie DP, m6Zu zaroven
v riadnom (opravnom) priznani poukézat aj
podiel zaplatenej dane vybranému prijima-
telovi.

Dari je potrebné aj zaplatit

V lehote do 30. jiina 2026 je potrebné
dan qj zaplatit. ,Dafiovnik tak moze urobit
bezhotovostnym prevodom alebo poStovou

poukazkou. Dan sa p]nﬁ na ncnl’m‘;r ucet
P

dafiovnika - jedine¢né &islo Gictu v Statnej
pokladnici, ktory prideluje spravca dane.
K platbe sa uvadza prislusny variabilny
symbol a suma dane,” pribliZila finan¢na
sprava.

Cislo ti¢tu spravcu dane sa zadava vo
formate medzinarodného bankového
uctu (IBAN). Nazov majitela ictu je: Fi-
nancné riaditelstvo Slovenskej republi-
ky.

,, Ak dafiovnik nemdZe uhradit dan v za-
konom stanovenej lehote, moze poziadat
spravcu dane o odklad platenia dane alebo
o splatkovy kalendar. Spravca dane moze
takejto Ziadosti podanej v lehote splatnosti
dane - to jest do 30.6.2026 vyhoviet, ak je
preukazané splnenie aspon jednej z nasle-
dovnych podmienok:

ohrozenie vyZivy, pokles prijmov v do-
sledku mimoriadnej situacie, riziko platob-
nej neschopnosti ¢i iné vazne dovody, ktoré
brania thrade dane,“ uzatvara institdicia.

V stvislosti s ocakavanym zvysenym
poctom otazok finan¢na sprava rozsiruje aj
prevadzkové hodiny dariového call centra:

o v pondelok 29. jlina 2026 bude call cen-
trum pracovat do 19.00 hod.,

e v utorok 30. jlina 2026 bude datiovni-
kom k dispozicii aZ do polnoci. »ren

Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého Cloveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiaZi
a aj apalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluZzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presuiite postihnutého do tiena
alebo na chladné miesto.

e Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzujte telo.

e Podavajte tekutiny po maljch
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

¢ Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

e je Clovek v bezvedomi,

¢ je zmdteny alebo nereaguje,

* ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky zniZujace teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabudajte na prevenciu:

o Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého dna.

¢ Chrante si hlavu pokryvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdus$né oblecenie.

e Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

* Obmedzte fyzickii ndAmahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas dna udrziavajte domac-
nost ¢o najchladnejSiu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

ZvySenll pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortcavy znasaji najtazsie.

"- e =
-

Zzdroj foto engin_akyurt pixabay
»ren
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Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Q 0904 826 228 (f Dakobau

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

L 0917649213

REKONSTRUKCIE

dotvaranie interiéru aj exteriéru

10-0091

» domy
= byty

& BRUSENIE

< ~PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM  STARY  MOPED
INACKY JAWA PUCH BABETA
STADION MANET KORADO AJ
POKAZENE SOM  ZBERATEL
PONUKNITE PLATIM IHNED
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

81-0118

DAKOBAU E

81-0119
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Ziskajte bonus

10€ &
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

PK26-26 strana



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzdjomny suboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
oCakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedinec¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih mo6ze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, historia futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w
srf;gaa stieracich zrebov od TIPOSu
X
s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hracov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vietky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov cakaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-26 strana 5
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Prinasame zopar tipov pre bezpecné a chutné grilovanie

Letna grilovacka sa moze zacat

DIhé letné vecery priam lakaji
na stretnutia s rodinou a priatel-
mi. AKko si ich sprijemnit lepsie,
neZ posedenim v zahrade ¢i na te-
rase spojenym s dobrou grilovac-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme
pamitat aj na jej spravnu pripra-
vu. Prinasame zopar uzito¢nych
rad a tipov.

VYBER GRILU

Ak sa eSte len chystate zakapit si
gril, je dobré zvazit viacero aspektov.
Zvolit mozete gril na uhlie, plynovy
alebo elektricky. Zamerat sa treba
aj na velkost grilu, podla toho, pre
kolko ludi chcete jedla pripravovat
a nezabudajte ani na jeho hmotnost,
ktora je dolezita najma v pripade, Ze
chcete gril prestvat po zahrade ¢i te-
rase.

Gril na uhlie

Ak oblubujete tradi¢né grilovanie,
vdaka ktorému ziskate jedla s nady-
chom dymu, méZe byt gril na uhlie ¢i
brikety pre vas vhodnou volbou. Pa-
matajte vSak na to, ze takyto gril bude
vyzadovat zdlhavejsiu tidrzbou.

Ku grilovanému mésu pridajte aj kiisky zeleniny.

je Cisty gril. Je potrebné ho vymiest
a rost dokladne ocistit drétenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovani pouZzivat
masivny liatinovy rost, ktory opti-
malne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V pripade,
Ze zvolite drevené uhlie, kupuijte to,
ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia ne-
pouzivajte chemické podpalovace.
Uhlie, z ktorého si pripravite pahrebu
by malo byt ¢isté, s povlakom bieleho
popola.

DodrZujte vhodnii teplotu
Suroviny urcené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokuste sa dosiahnut
stredni teplotu. Pri vysokej teplote sa
modZe marinada pripalovat a to nie je
pre chut a kvalitu grilovanych pokr-
mov Ziaduce. Tiez pamétajte na to, Ze

zdroj foto samson_miodek pixabay

Plynovy gril

Plynovy gril vdm umozni pripravit
jedla o Cosi rychlejsie, a tak ho moz-
no uvitate v pripade, Ze grilovackam
holdujete ¢astejsie.

Elektricky gril

Ak nevlastnite zahradu, tak moze
byt prave elektricky gril tou sprav-
nou volbou. Na balkdne ¢i mensej te-
rase nezaberie vela miesta a priprava
pokrmov je vcelku rychla.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
otocného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom
sa neustale zvlhCuje vlastnou Stavou
a zostane tak skutocne lahodné a Stav-
naté.

SPRAVNA PRIPRAVA
Cistota je dolezita
Zakladom kvalitného grilovania

¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

NAas tip: Spravnu teplotu pahreby
si moZete lahko otestovat. Podrzte
ruku vo vyske priblizne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak maja uhliky ta
spravnu teplotu, udrZite ruku nad
grilovacou plochou 5 aZ 7 sektnd. Ak
by ste ju tam udrzali kratSie, je teplo-
ta privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie
stehno, bravcova krkovicka ¢i pa-
nenka, kuracie prsia bez koze, kura-
cie kridelka ale aj vykostené kuracie
stehna. Z ryb siahnite po Cerstvom
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedCila cuketa, baklazan,
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si vSak ziskava aj
ovocie. Vyborne sa hodia broskyne

Vyhber spravneho grilu je dolezity.

zdroj foto songsy pixabay

Ci slivky. VSetky suroviny je vhodné
pred grilovanim marinovat. Pokrmy
tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovd teplotu. Po tom, ako médso vy-
beriete z grilu, nechajte ho este par
mindGt uloZené na teplom mieste, az
potom ho krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikajui pri priprave va-
Sich pokrmov zdraviu Skodlivé latky.
Ak pozorujete na jedle prili§ tmavé
a spalené Casti, rozhodne ich pred
konzumaciou z pokrmov odstréarite.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracov-
nej dosky ¢i pouzivaného naradia.
Vycleiite si zvlast naradie na surové
a osobitne na uz hotové méso.

Rady pre bezpecné grilovanie pri-
pajajti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR:

e Pri priprave pokrmu dbajte na
hygienu, teda Cistotu rak, naradia,
nacinia, utierok.

DodrZujte vhodn teplotu.

¢ Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a dalsim hmyzom.

e Zmrazené maso nechajte bezpec-
ne rozmrazit. Napriklad v chladnicke,
avSak nikdy nie volne pri vonkajsej
teplote alebo v teplej vode, pretoze
hrozi mikrobiologické riziko. Ak by
ste pouZzili na grilovanie zmrazené
méaso, moze sa stat, Ze v strede bude
surové a na povrchu spalené.

¢ Nakrajajte mdso na tensie platky
¢i menSie kasky a predpripravte ich
naklepanim. Skratite tak cas grilo-
vania a mdso sa prepecie rychlejsie
v strede. Mdso grilujte pri miernejsej
teplote a pravidelne ho obracajte.
Bude menej spalené na povrchu, av-
Sak prepecené aj v strednej Casti.

e Miso pecte na/v hlinikovej folii/
tacke na pecenie. Zabranite odkvap-
kavaniu Stavy a tuku do pahreby, ¢im
znizite tvorbu nebezpecnych latok
uvolfiovanych spalovanim tukov.

e Ku grilovanému mdsu pridajte
kasky zeleniny, napriklad paradajky,
papriku ¢i cuketu. Pripravite si tak
zdravsi a chutnejsi pokrm.

e Pokrm po priprave ¢o najskor
skonzumujte a nenechévajte ho ,,stat”
pri vonkajsej teplote.

»ren

zdroj foto marlonrondal pixabay
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LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

i EFEKTIVNEJSIE

DIGITALNI
|D SENIORI

TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, velky skok vo vasich digitalnych zruénostiach.

&@a' STACI JEDEN TUK

LAC
NS 1

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

4 )

Financované - - @ MINISTERSTVO
Eurépskou Gniou PLAN OBNOVY, INVESTICI, RECIONALNEHO ROZVOJA
NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

S50 .
IMEa00Y SPORT Revolucia vo svete

www.imbodysport.sk fitness dorazila
na Slovensko

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOXXS /132 m’ - 0D 29 900 EUR* INFORMACIE:
BOX CLASSIC / 25 m’ - 0D 55 000 EUR*

BOKL /375 - 0D T9 00 EUR" l > 'l_. _ +421 907 895 865
- el 'mfo@imboelysil'°"t°5k




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

FASADA
| @

Thaimbombafasada. sk

BETPLATMA
UiATA

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV

SOS STRESNE PRACE BRnarntr
Tesar, klampiar, pokrivac ik -
Pokryvacské prace ""j\ﬁ“ .1 o%

Nové stresné konstrukcie oy 7 CENY PRAGES. ]

Klampiarske prace “" ! . : aF —

Zateplenie ; - = -
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA | | ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Kontakt: +421918 081699

91-0074

91-0075

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

91-0002

zastavenie |
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

. DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
 » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN skabainnovator.com
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