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26. TÝŽDEŇ / 26. JÚN 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku- BRATISLAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

REKON�TRUKCIE
dotváranie interiéru aj exteriéru

0904 826 228 Dakobau

� domy
� byty
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Región Gemer je bohatší o ďalší eko-
turistický unikát. V blízkosti histo-
rického kaštieľa v Betliari slávnostne 
otvorili projekt Včelí raj. Moderný areál 
ponúkne návštevníkom nielen hlboký 
relax v inovatívnom api domčeku, ale aj 
priestor na vzdelávanie a bezprostredný 
kontakt s fascinujúcim svetom včiel.

Projekt plynule prepája princípy udrža-
teľného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dície gemerského včelárstva. Výnimočným 
prvkom nového areálu je plne ekologický 
api domček, ktorý šikovne spája komfort 
súčasného ubytovania s liečivými účinka-
mi včelieho úľa, pozitívne vplývajúcimi na 
dýchacie cesty aj nervový systém človeka.
Návštevníci sa môžu tešiť aj na interaktívne 
workshopy, názorné ukážky výroby medu 
a odborné prednášky. Areál je pripravený 
hostiť rodiny s deťmi, školské exkurzie či 
tematické letné tábory, ktoré priblížia vče-
lárske umenie priamo v praxi. Silný dôraz sa 
pritom kladie na environmentálnu zodpo-
vednosť. Celý koncept využíva alternatívne 
zdroje energie a ekologické stavebné rieše-
nia, čím prispieva k ochrane biodiverzity. 
„Našou víziou bolo vytvoriť priestor, kde 
sa človek odstrihne od stresu a naladí sa na 
harmóniu prírody. Výnimočnosť nášho Vče-
lieho raja nespočíva len v samotnej apitera-
pii v modernom domčeku, ale v celkovom 
zážitku. Hostia si u nás môžu doslova ohma-
tať včelárske remeslo, zrelaxovať pri bzuča-
ní včiel a pochopiť, prečo je tento hmyz pre 

našu krajinu taký nenahraditeľný,“ priblížil 
realizátor projektu Milan Elexa.

Objavujte aj ďalšie krásy
Nový projekt strategicky dopĺňa turistic-

kú mapu a ponúka ideálny východiskový 
bod pre ďalšie objavovanie tohto historic-
ky aj prírodne bohatého územia. „Včelí raj 
rozširuje ponuku zážitkového turizmu na 
Gemeri o originálny turistický produkt. Je 
to ďalší dôvod objavovať tento región o nie-
čo dlhšie. Návštevníkom odporúčam spojiť 
oddych pri včelách s prehliadkou susedné-
ho kaštieľa Betliar. Môžete tiež využiť náš 
turistický mikrobus a vydať sa po stopách 
vzácnych gotických kostolíkov, objaviť zre-
konštruovaný Vodný hrad v Štítniku či uni-
kátne Granárium v Jablonove nad Turňou. 
Skvelým tipom na výlet je aj blízky Gomba-
secký areál a samotná Gombasecká jaskyňa 
či spoznávanie Gemera z konského chrbta,“ 
dodala výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus (KRT) Lenka Vargová Jurková.

V Betliari otvorili Včelí raj

zdroj foto KRT

» ren
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 Kvitne lipa – využite 
jej liečivú silu
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Aké leto vás čaká? Dovolenka, návšte-
vy, grilovačky, deti doma, práca okolo 
domu, pár dní pri vode a medzi tým 
snaha aspoň trochu si oddýchnuť. Prá-
ve v takomto režime sa ľahko stane, že 
duchovný život odložíme na septem-
ber. Lenže Boh nečaká iba v kostole 
počas pokojnej nedele. Dá sa s ním 
prežiť aj obyčajný letný deň. Tu sú tri 
jednoduché tipy:

1. Začnite deň krátkou modlitbou
Skôr než vezmete do ruky mobil, skúste 

deň odštartovať jednou vetou. Môže znieť 
celkom jednoducho: „Pane, buď dnes so 
mnou.“ Alebo: „Pomôž mi dnes nestratiť 
pokoj.“ Netreba hľadať vznešené slová. 
Dôležité je, aby prvá myšlienka dňa nepat-
rila správam, povinnostiam ani tomu, čo 
všetko nestíhate. Krátka ranná modlitba 
nastaví kompas na celý deň. A keď potom 
príde hádka detí, rozliata káva alebo po-
kazené počasie, človek si ľahšie spome-
nie, že deň nemusí zvládnuť iba vlastnými 
silami.

2. Nájdite si desať minút ticha
Na kúpalisku hrá hudba, na chate sa 

stále niečo rieši, doma niekto zapína tele-
vízor. Preto si ticho treba vybrať vedome. 
Stačí aj desať minút. Ráno pri káve, ve-
čer na balkóne, počas prechádzky alebo             
v kostole, do ktorého vojdete cestou okolo. 
Môžete si prečítať krátky úryvok z Biblie, 
pomodliť sa desiatok ruženca alebo len se-

dieť pred Bohom. Ticho nie je strata času. 
Je to priestor, v ktorom človek prestane iba 
reagovať a začne znovu počúvať.

3. Vykonajte dobrý skutok
Leto ponúka veľa malých príležitostí na 

dobro. Zavolať človeku, ktorý je často sám. 
Zobrať starých rodičov na zmrzlinu. Po-
môcť susede s nákupom. Zmieriť sa s nie-
kým, komu sa už dlho vyhýbame. Alebo 
podporiť projekt na pomoc ľuďom, ktorí sa 
majú ťažko. Viera sa neožíva tým, že o nej 
veľa hovoríme, ale tým, ako sa správame. 
Jeden skutok týždenne je realistický plán, 
ktorý zvládne aj zaneprázdnený človek.

Leto nemusí byť duchovne prázdne. 
Stačí krátka modlitba ráno, kúsok ticha 
počas dňa a dobro, ktoré má adresáta. Tak 
sa aj prázdninové dni môžu stať časom,      
v ktorom si oddýchne telo a nezanedbá sa 
duša. www.acnslovensko.sk

3x lepšie leto

zdroj foto ACN

» ACN

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay

» ren
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Informácie nájdete na www.oravskahoraren.sk
Rezervácie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Penzión*** Oravská horáreň, Oravský Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

Leto pre seniorov
v oravskej horárni

Voľné termíny:
13. 7. – 17. 7., 20. 7. – 25. 7., 27. 7. – 1. 8., 3. 8. – 8. 8., 10. 8. - 15. 8., 17. 8. – 
22. 8., 24. 8. – 29. 8., 31. 8. – 5. 9., 7. 9. – 12. 9., 14. 9. – 19. 9., 21. 9. – 26. 9.

Dovolenkujte iba za 310 €Dovolenkujte iba za 310 €

PÔVODNÁ CENA 410 €      Štátna dotácia 100 € / 1 nepracujúci dôchodca
Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie v dvojposteľových izbách
   5x raňajky formou bufetových stolov
   5x obed a večera podľa výberu z ponuky 3 jedál
   1x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy + zaujímavé bonusy 

1 nepracujúci dôchodca na 6 dní/5 nocí
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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