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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Prerábky bytov 
a domov

Sadrokartón, 
maľovanie

Murárske, búracie, 
vodárenské,
elektrikárske práce

0914 497 790

Bytové jadrá
Zateplenie rodinných
domov a budov
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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IZOLOVANIE 
A PLECHOVANIE

www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Región Gemer je bohatší o ďalší eko-
turistický unikát. V blízkosti histo-
rického kaštieľa v Betliari slávnostne 
otvorili projekt Včelí raj. Moderný areál 
ponúkne návštevníkom nielen hlboký 
relax v inovatívnom api domčeku, ale aj 
priestor na vzdelávanie a bezprostredný 
kontakt s fascinujúcim svetom včiel.

Projekt plynule prepája princípy udrža-
teľného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dície gemerského včelárstva. Výnimočným 
prvkom nového areálu je plne ekologický 
api domček, ktorý šikovne spája komfort 
súčasného ubytovania s liečivými účinka-
mi včelieho úľa, pozitívne vplývajúcimi na 
dýchacie cesty aj nervový systém človeka.
Návštevníci sa môžu tešiť aj na interaktívne 
workshopy, názorné ukážky výroby medu 
a odborné prednášky. Areál je pripravený 
hostiť rodiny s deťmi, školské exkurzie či 
tematické letné tábory, ktoré priblížia vče-
lárske umenie priamo v praxi. Silný dôraz sa 
pritom kladie na environmentálnu zodpo-
vednosť. Celý koncept využíva alternatívne 
zdroje energie a ekologické stavebné rieše-
nia, čím prispieva k ochrane biodiverzity. 
„Našou víziou bolo vytvoriť priestor, kde 
sa človek odstrihne od stresu a naladí sa na 
harmóniu prírody. Výnimočnosť nášho Vče-
lieho raja nespočíva len v samotnej apitera-
pii v modernom domčeku, ale v celkovom 
zážitku. Hostia si u nás môžu doslova ohma-
tať včelárske remeslo, zrelaxovať pri bzuča-
ní včiel a pochopiť, prečo je tento hmyz pre 

našu krajinu taký nenahraditeľný,“ priblížil 
realizátor projektu Milan Elexa.

Objavujte aj ďalšie krásy
Nový projekt strategicky dopĺňa turistic-

kú mapu a ponúka ideálny východiskový 
bod pre ďalšie objavovanie tohto historic-
ky aj prírodne bohatého územia. „Včelí raj 
rozširuje ponuku zážitkového turizmu na 
Gemeri o originálny turistický produkt. Je 
to ďalší dôvod objavovať tento región o nie-
čo dlhšie. Návštevníkom odporúčam spojiť 
oddych pri včelách s prehliadkou susedné-
ho kaštieľa Betliar. Môžete tiež využiť náš 
turistický mikrobus a vydať sa po stopách 
vzácnych gotických kostolíkov, objaviť zre-
konštruovaný Vodný hrad v Štítniku či uni-
kátne Granárium v Jablonove nad Turňou. 
Skvelým tipom na výlet je aj blízky Gomba-
secký areál a samotná Gombasecká jaskyňa 
či spoznávanie Gemera z konského chrbta,“ 
dodala výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus (KRT) Lenka Vargová Jurková.

V Betliari otvorili Včelí raj

zdroj foto KRT

» ren

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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0940 375 385Elektrikár

  REVÍZIE EL. SPOTREBIČOV

1
3
-0
1
9
7

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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SOŠ Nováky 

ponúka na prenájom

nebytové priestory 
o celkovej výmere 

22,5 m2.
Bližšie informácie 

nájdete na webovej 
stránke 

www.sosnovaky.sk, 
na úradnej tabuli TSK 
a na telefónnom čísle 

046/546 13 10.
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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INZERCIA

0905 719 148



PD26-26 strana 3

ZDRAVIENajbližšie k ľuďom
3

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Nové modely letnej obuvi 
aj na www.lekarenstm.sk

PROCTO-GLYVENOL 30g
Voľnopredajný liek na lokálnu liečbu 
vonkajších a vnútorných hemoroidov, 
uľavuje od bolesti, svrbenia a pálenia, 
zároveň zmierňuje zápal, liek na 
rektálne použitie.

VICHY ZĽAVA -12€ pri nákupe produktov 
z radu LIFTACTIV a NEOVADIOL nad 39€ 
a pri nákupe ľubovoľných produktov 
VICHY nad 29€ darčeková taštička 
s produktmi k nákupu

ADDITIVA Vitamín C 
20 šumivých tabliet
1000mg vitamínu C, výživový 
doplnok s vitamínom C 
a sladidlami.

BIODERMA NODE DS+ šampón 
125ml
Upokojujúci šampón na vlasy a pokožku 
hlavy s problematikou vážnejších stavov 
pretrvávajúcich lupín sprevádzaných 
svrbením.

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g
Liek na vonkajšie použitie, obsahuje 
die�lamínovú soľ diklofenaku, 
uľavuje od bolesti chrbta, svalov 
a kĺbov, s účinkom proti bolesti až na 
24h pri aplikácii 2x denne, ráno 
a večer.

BIODERMA PHOTODERM Opaľovacia 
voda SPF50 200ml + BIODERMA 
PHOTODERM AFTER SUN gél-krém 
500ml
Opaľovacia voda je určená na tvár, telo 
a vlasy, inovatívna technológia slnečnej 
ochrany zosilnená proti UVA žiareniu 
+ osviežujúci gél-krém určený na citlivú, 
dehydratovanú pokožku a pokožku 
spálenú slnkom.

EXOTERIN 78.22mg/ml 3.3ml 
liečivý lak na nech«
Používa sa u dospelých na liečbu 
hubových infekcií nechtov, je účinný 
proti dermato�tom bez pilníkovania, 
prvé 4 týždne sa lak nanáša 1 x 
denne, následne 1 x týždenne, liek na 
vonkajšie použitie obsahuje 
terbinafín.

Darček v hodnote 12€ 
pri nákupe LA ROCHE-POSAY nad 24€

18.71€

7.50€ 7.50€ 

59.14€

24.76€ 24.76€ 6.91€

3.46€3.46€

24.20€

19.99€19.99€

16.19€

12.29€12.29€

9.85 €

8.59€8.59€
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Aké leto vás čaká? Dovolenka, návšte-
vy, grilovačky, deti doma, práca okolo 
domu, pár dní pri vode a medzi tým 
snaha aspoň trochu si oddýchnuť. Prá-
ve v takomto režime sa ľahko stane, že 
duchovný život odložíme na septem-
ber. Lenže Boh nečaká iba v kostole 
počas pokojnej nedele. Dá sa s ním 
prežiť aj obyčajný letný deň. Tu sú tri 
jednoduché tipy:

1. Začnite deň krátkou modlitbou
Skôr než vezmete do ruky mobil, skúste 

deň odštartovať jednou vetou. Môže znieť 
celkom jednoducho: „Pane, buď dnes so 
mnou.“ Alebo: „Pomôž mi dnes nestratiť 
pokoj.“ Netreba hľadať vznešené slová. 
Dôležité je, aby prvá myšlienka dňa nepat-
rila správam, povinnostiam ani tomu, čo 
všetko nestíhate. Krátka ranná modlitba 
nastaví kompas na celý deň. A keď potom 
príde hádka detí, rozliata káva alebo po-
kazené počasie, človek si ľahšie spome-
nie, že deň nemusí zvládnuť iba vlastnými 
silami.

2. Nájdite si desať minút ticha
Na kúpalisku hrá hudba, na chate sa 

stále niečo rieši, doma niekto zapína tele-
vízor. Preto si ticho treba vybrať vedome. 
Stačí aj desať minút. Ráno pri káve, ve-
čer na balkóne, počas prechádzky alebo             
v kostole, do ktorého vojdete cestou okolo. 
Môžete si prečítať krátky úryvok z Biblie, 
pomodliť sa desiatok ruženca alebo len se-

dieť pred Bohom. Ticho nie je strata času. 
Je to priestor, v ktorom človek prestane iba 
reagovať a začne znovu počúvať.

3. Vykonajte dobrý skutok
Leto ponúka veľa malých príležitostí na 

dobro. Zavolať človeku, ktorý je často sám. 
Zobrať starých rodičov na zmrzlinu. Po-
môcť susede s nákupom. Zmieriť sa s nie-
kým, komu sa už dlho vyhýbame. Alebo 
podporiť projekt na pomoc ľuďom, ktorí sa 
majú ťažko. Viera sa neožíva tým, že o nej 
veľa hovoríme, ale tým, ako sa správame. 
Jeden skutok týždenne je realistický plán, 
ktorý zvládne aj zaneprázdnený človek.

Leto nemusí byť duchovne prázdne. 
Stačí krátka modlitba ráno, kúsok ticha 
počas dňa a dobro, ktoré má adresáta. Tak 
sa aj prázdninové dni môžu stať časom,      
v ktorom si oddýchne telo a nezanedbá sa 
duša. www.acnslovensko.sk

3x lepšie leto

zdroj foto ACN

» ACN

pani Danka Ištoková

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichú spomienku.

Manžel a deti s rodinami.  
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Dňa 30. júna 2026 si pripomíname 

4. smutné výročie, kedy nás 

navždy opustila manželka, 

matka, babka a prababka

MALIARSKE
PRÁCE PEDRO

SUPER CENA

0944 060 345
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Tatranský
a zrubový profil,
iqĂĤpt{nhf1 TXG1

KVH hranoly,
yjwfxt{pf1 »nsijĺ1

rezivo
f uqjhmt{Ċ pw~yns~

 0948 038 516
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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KOVY FARBY DREVO KAMEņ REäTAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku

Jarná zľava

-30%

žulové komple	 

/žiadna čínska žula/ 

žulové komple	 

od od 
/žiadna čínska žula/ 

na vybrané
farebné žuly
Akcia trvá do 30.6.26

1999 €1999 €
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEP OVANIE

KOVANIE

   KOMÍNOV

»  Kúpim starý moped značky 
Jawa Puch Babeta Stadion 
Manet Korado aj pokazené 
som zberateľ ponúknite pla-
tím ihneď 0915 215 406
»  Kúpim motocykle Jawa /ČZ/
Simson/Babe�a/Pionier/Sta-
dion aj iné... 0949 371 361

»  Predám elektrickú kosačku 
so zberným košom. Cena 30 
eur 0905 738 750

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

INZERCIA

0905 719 148
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