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INZERCIA

0905 719 148

Viac na dvojstrane vo vnútri
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

LESENIE JK
0944 083 823
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0901 713 626

PRI REALIZÁCII NOVÉHO HROBU
 

KAMENÁRSKE PRÁCE

1
3
-0
2
1
9

DODANIE DO
1 TÝŽDŇA

ZĽAVA -30%

V�etky druhy
kameňa skladom

BEZ ZÁLOHY
OBHLIADKA

ZDARMA
Nové pomníky,
rekonštrukcie,
strojové brúsenie,
obnova písma 
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

SERVIS 30
rokov

Dodávka a montáž

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550

0
8
-0
0
1
7



TN26-26 strana 2

TIP NA VÝLET, SLUŽBY, DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA
Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Región Gemer je bohatší o ďalší eko-
turistický unikát. V blízkosti histo-
rického kaštieľa v Betliari slávnostne 
otvorili projekt Včelí raj. Moderný areál 
ponúkne návštevníkom nielen hlboký 
relax v inovatívnom api domčeku, ale aj 
priestor na vzdelávanie a bezprostredný 
kontakt s fascinujúcim svetom včiel.

Projekt plynule prepája princípy udrža-
teľného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dície gemerského včelárstva. Výnimočným 
prvkom nového areálu je plne ekologický 
api domček, ktorý šikovne spája komfort 
súčasného ubytovania s liečivými účinka-
mi včelieho úľa, pozitívne vplývajúcimi na 
dýchacie cesty aj nervový systém človeka.
Návštevníci sa môžu tešiť aj na interaktívne 
workshopy, názorné ukážky výroby medu 
a odborné prednášky. Areál je pripravený 
hostiť rodiny s deťmi, školské exkurzie či 
tematické letné tábory, ktoré priblížia vče-
lárske umenie priamo v praxi. Silný dôraz sa 
pritom kladie na environmentálnu zodpo-
vednosť. Celý koncept využíva alternatívne 
zdroje energie a ekologické stavebné rieše-
nia, čím prispieva k ochrane biodiverzity. 
„Našou víziou bolo vytvoriť priestor, kde 
sa človek odstrihne od stresu a naladí sa na 
harmóniu prírody. Výnimočnosť nášho Vče-
lieho raja nespočíva len v samotnej apitera-
pii v modernom domčeku, ale v celkovom 
zážitku. Hostia si u nás môžu doslova ohma-
tať včelárske remeslo, zrelaxovať pri bzuča-
ní včiel a pochopiť, prečo je tento hmyz pre 

našu krajinu taký nenahraditeľný,“ priblížil 
realizátor projektu Milan Elexa.

Objavujte aj ďalšie krásy
Nový projekt strategicky dopĺňa turistic-

kú mapu a ponúka ideálny východiskový 
bod pre ďalšie objavovanie tohto historic-
ky aj prírodne bohatého územia. „Včelí raj 
rozširuje ponuku zážitkového turizmu na 
Gemeri o originálny turistický produkt. Je 
to ďalší dôvod objavovať tento región o nie-
čo dlhšie. Návštevníkom odporúčam spojiť 
oddych pri včelách s prehliadkou susedné-
ho kaštieľa Betliar. Môžete tiež využiť náš 
turistický mikrobus a vydať sa po stopách 
vzácnych gotických kostolíkov, objaviť zre-
konštruovaný Vodný hrad v Štítniku či uni-
kátne Granárium v Jablonove nad Turňou. 
Skvelým tipom na výlet je aj blízky Gomba-
secký areál a samotná Gombasecká jaskyňa 
či spoznávanie Gemera z konského chrbta,“ 
dodala výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus (KRT) Lenka Vargová Jurková.

V Betliari otvorili Včelí raj

zdroj foto KRT

» ren

ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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interiérov
a exteriérov

0907 295 570
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV
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» Kúpim aj nefunkčné Babe�a,-
Simson. 0940 232 500

» Kúpim zváračku ks 200, 250, 
350,trafo 0949 386 463
» KÚPIM STARÉ AUTO VETERÁN  
0918 383 828

» Kúpim aj nefunkčné Babe�a,-
Simson. 0940 232 500

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

8 DARUJEM
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montážne práce • betónové základy 
pomníky • prekrytia • obklady 

obnova písma + dopísanie dátumu

Euro Kamenárstvo s.r.o

0908 190 831
Saratovská 2373,

Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

AKCIA na JÚN - POMNÍK ZDARMA

*pri kompletnej objednávke 

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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0915 782 120

od 250
€/paleta
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TRENČÍN

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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www.s t r e chyga l i s . sk
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Ideálneho parťáka našiel v kolegovi a kamarátovi Petrovi Bičovi

Lukáš Adamec prichádza s novým singlom
Spevák Lukáš Adamec predstavuje 

nový singel DAJ DAJ, do ktorého prizval 
Petra Biča. Energická novinka vznika-
la viac než rok, nesie v sebe odkaz na 
Adamcov hit Horúca láska a fanúšikom 
prináša chytľavú dávku emócií, vášne 
a letnej energie. Spolu s piesňou pri-
chádza aj videoklip a plány na veľké 
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patrí medzi piesne, 
ktoré si museli na svoj čas počkať. Jej zá-
klady vznikli ešte koncom roka 2024, no �-
nálnu podobu dostala až na jar tohto roka. 
Obľúbený spevák Lukáš Adamec skladbu 
na určitý čas odložil a hľadal interpreta, 
ktorý by do nej priniesol novú energiu           
a charakter. Ideálneho parťáka našiel v ko-
legovi a kamarátovi Petrovi Bičovi. „Oslo-
vili sme Peťa, s ktorým sa poznáme už roky 
cez hudbu, spoločných priateľov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj šťastný, že 
máme spoločnú pieseň,“ hovorí Lukáš 
Adamec. Autorom hudby v čerstvo vyda-
nej pesničke je gitarista Samo Marinčák, 
s ktorým Adamec spolupracoval aj na via-
cerých predchádzajúcich skladbách. Text 
napísal samotný spevák a pieseň podľa 
Adamca ukrýva viacero významových ro-
vín. Hovorí o vášni, odovzdaní sa a emó-
ciách, ktoré človeka dokážu úplne pohltiť. 
Peter Bič ju zároveň vníma ako skladbu, 

ktorá má ľudí uvoľniť a nabiť energiou. 
„Odkaz celej piesne je podľa mňa v tom, 
aby sa ľudia odviazali a uvoľnili. Je to letná 
energická vec, ktorú keď si pustíte, máte 
chuť vstať a pretancovať celú noc,“ hovorí 
talentovaný gitarista.

Novinku posielajú do sveta spolu 
s Petrom Bičom 

Výraznou súčasťou novinky sa stal 
práve Peter Bič. Ich hudobné cesty sa pre-
tínajú už dlhé roky a podľa Adamca išlo o 
prirodzené spojenie. „Je mi blízky v hudbe 
aj ako človek. Myslím, že ľuďom podáva-
me podobnú energiu,” vysvetľuje Lukáš. 
Peter skladbu obohatil svojím spevom, 
ale aj hrou na gitaru. „Peťo priniesol tej 
skladbe svojím hlasom charakter, ktorý 
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary. 
Mne osobne sa veľmi páči jeho vyhrávka 
na akustickej gitare, ktorú nám tam na-
hral,“ dodáva spevák. Samotný Peter Bič 
priznáva, že ho skladba oslovila už pri pr-
vom vypočutí. „Poznám Lukášovu tvorbu, 
takže ma neprekvapilo to, čo mi poslal. 
Tento druh muziky ho vystihuje. Páči sa mi 
energia, aká z toho lezie, takže osobne ma 
potešilo, že ma na to oslovil, aby som sa 
pridal,“ hovorí muzikant. Spoluprácu tak-
tiež vnímal ako úplne prirodzenú. Obaja 
hudobníci pochádzajú z Košíc a poznajú sa 
prakticky od začiatkov Adamcovej kariéry. 

„Nahrávanie bolo veľmi zaujímavé. Lukáš 
mi poslal hotovú nahrávku a ja som už len 
nahrával svoj vokálny part. Keďže mi to 
však nedalo, pridal som aj gitarové linky 
a snažil som sa pieseň ešte viac obohatiť,” 
dodáva Peter Bič.

Videoklip aj koncertné turné
Spolu so skladbou hudobníci predsta-

vujú aj nový videoklip. Novinka DAJ DAJ 
však nebude žiť len na streamovacích pla-
tformách. Lukáš Adamec ju prenesie aj na 

koncertné pódiá v rámci pripravovaného 
turné s rovnakým názvom. „Nové pies-
ne sú v procese stále, takže nová hudba                
a nové videá sú to, na čo sa môžu moji fa-
núšikovia tešiť. Je tu ale dôležitá vec prepo-
jená so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour. 
V novembri navštívime šesť miest a veľmi 
sa na to teším,“ prezrádza Adamec, ktorý 
so svojou tour zavíta do Banskej Bystrice, 
Nitry, Nového mesta nad Váhom, Michalo-
viec, Sabinova a Košíc.

» ren

zdroj foto: archív Lukáš Adamec
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VEMAX Group s.r.o.
Považská Teplá 21
Považská Bystrica

KRYCIE PLACHTYKRYCIE PLACHTY
Najlepšia ochrana proti daždu,

vetru aj snehu

+421 42 438 11 48, +421 949 111 057

www.vemaxgroup.sk

2 x 3 m

2 x 5 m

3 x 4 m

4 x 6 m

4 x 8 m

6 x 8 m

8 x 12 m

10 x 15 m

kvalitné
a pevné 

150 g/m2

6,30 €

10,50 €

12,60 €

25,10 €

33,39 €

59,45 €

100,29 €

156,60 €

ROZMER CENA

V ponuke aj iné rozmery
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

LETNÁ ZĽAVA -40%
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0948 101 051 | 0948 408 157 | lukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

 Riešenia Urbanscape 

 s unikátnym minerálnym substrátom  

 Green Roll dosahujú najvyššiu 

 vodozádržnosť spomedzi 

 všetkých dostupných riešení. 

  4 cm substrátu Green Roll 

 dokáže zadržať až 30 l/m2 

 a celý systém zelenej strechy 

 až 52 l/m2

ZELENÉ STRECHY

Objavte výhody harmonického 
spojenia prírody a architektúry 

s našimi riešeniami 
pre  extenzívne vegetačné strechy
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