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Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého cloveka.
Rastie riziko rozli¢nych obtiazi
a aj upalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presuiite postihnutého do tiefia
alebo na chladné miesto.

¢ Uvolnite tesné oblecenie.

e Ochladzujte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

e Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

¢ je Clovek v bezvedomi,

¢ je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky znizujice teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabiidajte na prevenciu:

o Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého diia.

e Chrarte si hlavu pokryvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

e Noste lahké a vzdu$né oblecenie.

¢ Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickti nAmahu poc¢as
najvacsich horacav.

e Pocas diia udrZiavajte doméac-
nost ¢o najchladnej$iu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dal$ie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvysenl pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
horac¢avy znasaji najtazsie.
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pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia

sekanie a pozlacovanie napisov

Tel. 0905 840 943 |

HRAJ
ZODPOVEDNE

'
3 I.AVA
‘namatenal45% A

13-0237

FREZOVANIE

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’

« Vymena krovov

« Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidécia azbestu

(0948107877  TRENCIN |

VYKUP

Otvorené

20-0007

N\S . 30
Okna a dvere rokov

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0211

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

MURARSKE

PRACE

0905 719 148

& BRUSENIE
" - PARKIET

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - bréany, ploty,
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

* Ptery, murovky LAKOVANIE - OLEJ - VOSK
* Biracie préce 091 7 755 577
- www.brusenieparkiet.com

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

FREZOVANIE
0d 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

REKONSTRUKCIA | £ -

A SIETKOVANIE
KOMINOV

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

TN26-26 strana

08-0017

tel. 0950 460 456

46-0009-1

0944 083 823
KAMENARSKE PRACE

PRI REALIZACII NOVEHO HROBU
BEZ ZALOHY

DODANIE DO Nové pomniky,
1TYZDNA  rekonstrukcie,
Vietky druny  Strojové brasenie
kamena skladom obnova pisma

OBHLIADKA
ZDARMA

'0901 713 626

13-0219

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./
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V Betliari otvorili Vceli raj

Region Gemer je bohatsi o dalsi eko-
turisticky unikat. V blizkosti histo-
rického kastiela v Betliari slavnostne
otvorili projekt Vceli raj. Moderny areél
poniikne navstevnikom nielen hlboky
relax v inovativnom api domceku, ale aj
priestor na vzdelavanie a bezprostredny
kontakt s fascinujiicim svetom vciel.

Projekt plynule prepéja principy udrza-
telného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dicie gemerského vcelarstva. Vynimocnym
prvkom nového aredlu je plne ekologicky
api domcek, ktory Sikovne spaja komfort
sticasného ubytovania s lie¢ivymi Gcinka-
mi v¢elieho dla, pozitivne vplyvajlicimi na
dychacie cesty aj nervovy systém cloveka.
Navstevnici sa moZu tesit aj na interaktivne
workshopy, nazorné ukazky vyroby medu
a odborné prednasky. Areal je pripraveny
hostit rodiny s detmi, Skolské exkurzie ¢i
tematické letné tabory, ktoré priblizia vce-
larske umenie priamo v praxi. Silny doraz sa
pritom kladie na environmentalnu zodpo-
vednost. Cely koncept vyuziva alternativne
zdroje energie a ekologické stavebné riese-
nia, ¢im prispieva k ochrane biodiverzity.
»NaSou viziou bolo vytvorit priestor, kde
sa Clovek odstrihne od stresu a naladi sa na
harméniu prirody. Vinimoc¢nost nasho Vce-
lieho raja nespociva len v samotnej apitera-
pii v modernom domceku, ale v celkovom
zazitku. Hostia si u nas mozu doslova ohma-
tat vCelarske remeslo, zrelaxovat pri bzuca-
ni v¢iel a pochopit, preco je tento hmyz pre

&6

nasu krajinu taky nenahraditelny,
realizator projektu Milan Elexa.

priblizil

Objavujte aj dalSie krasy

Novy projekt strategicky dopliia turistic-
ki mapu a pontka idedlny vychodiskovy
bod pre dalsie objavovanie tohto historic-
ky aj prirodne bohatého tizemia. ,,Veeli raj
rozSiruje ponuku zéZitkového turizmu na
Gemeri o originalny turisticky produkt. Je
to dalsi dévod objavovat tento regién o nie-
Co dlhsie. Navstevnikom odporiicam spojit
oddych pri véelach s prehliadkou susedné-
ho kastiela Betliar. MoZete tiez vyuzit nas
turisticky mikrobus a vydat sa po stopach
vzacnych gotickych kostolikov, objavit zre-
konstruovany Vodny hrad v Stitniku & uni-
katne Granarium v Jablonove nad Turfiou.
Skveljm tipom na vylet je aj blizky Gomba-
secky areal a samotna Gombasecka jaskyria
Ci spoznavanie Gemera z konského chrbta,“
dodala vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus (KRT) Lenka Vargova Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT

Obcianska
riadkova

inzercia
1 AUTO-MOTO

» KUpim aj nefunkéné Babetta,-
Simson. 0940 232 500

4 s
Euro Kamendrstvo s.r.o
0908 190 831

AKCIA na JUN - POMNiK ZDARMA
*pri kompletnej objednavke
montdazne prace « beténové zaklady

pomniky « prekrytia - obklady
obnova pisma + dopisanie datumu

Saratovska 2373, )
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

13-0212

Trencin,

NAJVAGSi VVBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

| @MENnars|ivo

0902 118 250
A ERS

Opaiova - za motorestom MAJAK

ZALUZIE, SIETKY PROTIHMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295 570

Vg

SALON
SONTE

PEDIKURA

(0]
™ 0904 172512

Pedikura
mokra/sucha
uprava nechtov,
parafinové zabaly.

o i

Istebmcka 210/88,
Trenéin

MALBY

interiér_Qv
a exterierov

Realizacie a opravy
v3etkych typov plochych striech

@ www.proizol.sk & 0905798148

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske st¢iastky a naradie.
Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

» Kapim zvéracku ks 200, 250,
350 trafo 0949 386 463

» KUPIM STARE AUTO VETERAN
0918383828

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim aj nefunkené Babetta,-
Simson. 0940 232 500

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
7 DETOM

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

8 DARUJEM

g CENTRUM
9 ZOZNAMENIE
Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit j je od 26.10.
2023 zrusend, inzerdt si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelittujeme. Upozornenie! Sluzba

« frézovanie kominov
* vlozkovanie kominov
« Cistenie a revizne spravy kominov

KOMENOV «ominarske sluzby

Dodavka a montaz
kominovych systémov

Kontaktujte nas:

Adam Deéak
0948 765 432

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

TN26-26 strana

2

info@centrumkominov.sk

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

NATERY
STRIECH

TRENCIN
0948 107 877

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.
Platba v hotovosti.

Mbze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |
pripadne dedi¢skom konani.

[
-
t
iin
Rir

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

na tel. ¢.: 0907 462 244

13-0020

07-0003

20-0082

81-0118

46-0002

32-0023
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KULTURA, ZDRAVIE

Idealneho partaka nasiel v kolegovi a kamaratovi Petrovi Bicovi

Lukas Adamec prichadza s novym

Spevak Lukas Adamec predstavuje
novy singel DAJ DAJ, do ktorého prizval
Petra Bica. Energicka novinka vznika-
la viac nez rok, nesie v sebe odkaz na
Adamcov hit Horiica laska a fantiSikom
prinasa chytlavii davku emdcii, vasne
a letnej energie. Spolu s piesiiou pri-
chadza aj videoklip a plany na velké
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patri medzi piesne,
ktoré si museli na svoj Cas pockat. Jej za-
klady vznikli eSte koncom roka 2024, no fi-
nalnu podobu dostala aZ na jar tohto roka.
Obltibeny spevak Lukas Adamec skladbu
na urcity cas odlozil a hladal interpreta,
ktory by do nej priniesol novii energiu
acharakter. Idealneho partaka nasiel v ko-
legovi a kamaratovi Petrovi Bicovi. ,,0slo-
vili sme Peta, s ktorym sa poznadme uz roky
cez hudbu, spolo¢nych priatelov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj Stastny, Ze
mame spolocnil piesen,” hovori Lukas
Adamec. Autorom hudby v Cerstvo vyda-
nej pesnicke je gitarista Samo Marincak,
s ktorym Adamec spolupracoval aj na via-
cerych predchadzajicich skladbach. Text
napisal samotny spevak a piesefi podla
Adamca ukryva viacero vyznamovych ro-
vin. Hovori o vasni, odovzdani sa a em6-
ciach, ktoré ¢loveka dokazu tplne pohltit.
Peter Bi¢ ju zarovenl vnima ako skladbu,

ktord ma ludi uvolnit a nabit energiou.
,Odkaz celej piesne je podla mia v tom,
aby sa ludia odviazali a uvolnili. Je to letna
energicka vec, ktorti ked si pustite, mate
chut vstat a pretancovat celd noc,” hovori
talentovany gitarista.

Novinku posielajt do sveta spolu
s Petrom Bicom

Vyraznou shcastou novinky sa stal
prave Peter Bi¢. Ich hudobné cesty sa pre-
tinaji uz dlhé roky a podla Adamca iSlo o
prirodzené spojenie. ,,Je mi blizky v hudbe
aj ako Clovek. Myslim, Ze ludom podéva-
me podobnil energiu,” vysvetluje Lukas.
Peter skladbu obohatil svojim spevom,
ale aj hrou na gitaru. ,,Peto priniesol tej
skladbe svojim hlasom charakter, ktory
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary.
Mne osobne sa velmi paci jeho vyhravka
na akustickej gitare, ktori nam tam na-
hral,“ dodava spevak. Samotny Peter Bi¢
priznava, Ze ho skladba oslovila uz pri pr-
vom vypocuti. ,Poznam LukaSovu tvorbu,
takZe ma neprekvapilo to, ¢o mi poslal.
Tento druh muziky ho vystihuje. Pa¢i sa mi
energia, aka z toho lezie, takZe osobne ma
potesilo, Ze ma na to oslovil, aby som sa
pridal,” hovori muzikant. Spolupracu tak-
tiez vnimal ako tplne prirodzent. Obaja
hudobnici pochadzaji z Kosic a poznajti sa
prakticky od zaciatkov Adamcovej kariéry.

singlom

zdroj foto: archiv Lukas Adamec

»,Nahravanie bolo velmi zaujimavé. Lukas
mi poslal hotovi nahravku a ja som uz len
nahraval svoj vokalny part. KedZe mi to
vsak nedalo, pridal som aj gitarové linky
a snazil som sa pieseni eSte viac obohatit,”
dodéva Peter Bic.

Videoklip aj koncertné turné

Spolu so skladbou hudobnici predsta-
vUujl aj novy videoklip. Novinka DAJ DAJ
vsak nebude Zit len na streamovacich pla-
tformach. Lukas Adamec ju prenesie aj na

koncertné pddia v ramci pripravovaného
turné s rovnakym nazvom. ,Nové pies-
ne s v procese stale, takze nova hudba
a nové videa st to, na ¢o sa mdzu moji fa-
nasikovia tesit. Je tu ale doleZita vec prepo-
jena so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour.
V novembri navstivime Sest miest a velmi
sa na to teSim,“ prezradza Adamec, ktory
S0 svojou tour zavita do Banskej Bystrice,
Nitry, Nového mesta nad Vahom, Michalo-
viec, Sabinova a Kosic.

»ren

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v niom nema$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladnes aj dlhy
rad na langose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Ddvera.

V apke ma$ digitalny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak ma$ v mobile apku
Dovery, mas pokoj. A ten je na
festivale minimalne taky vzacny ako
miesto v tieni.

TN26-26 strana

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pléz,
fotky, zmrzlina kazdy deit. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekiarom
cez SMS, telefondt alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekér poradi, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekdrni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eurdpskych krajindch.

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
niz$ie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horach vie byt poriadne silné.
Po ture si mnohi v§imnud zacerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vysetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vim ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najma - vSetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

3 —

89-0001
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DIGITALNI
|D SENIORI

TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, velky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

‘(@Q' STACI JEDEN TUK

an \‘ ﬁ/
\‘l I"
Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym

hdh zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

Y’ Y

Financované @ MINISTERSTVO

Eurépskou tniou PLAN [OBNOVY’ T et

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

35-0088

e e b B O
i’ s R T

'

7 - _ ) Objavte vjhody harmonického
00/0 S spojenia prirody a architektary
4 1\: A“ A - 7 » Rieenia Urbanscape s nasimi rieSeniami

\-E““ A s unikadtnym mineralnym substratom ~ pre extenzivne vegetaéné strechy

. o Green Roll dosahuja najvyssiu
sl IJ._-{ vodozadrznost spomedzi

o

Vzorkovne PB: Budova“Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD

dokéaze zadrzat az 30 |/m?
a cely systém zelenej strechy
a2 52 1/m?

0948 101 051 | 0948 408 157 | Iukolstav@gmail.com | wwwi.lukolstav.sk E

0054

=

LEPSIAPRACA

. - - Najlepsia ochrana proti daidu, g‘ﬁj“,‘r',‘g 150 g/m2
Predaj mladych vetru aj snehu ROZMER _CENA

NOSNIC 3 6,30 €
— - & 10,50 €
7-tyZzdiové vysokoznGskové | FaRmA FRANKOVC 12.60 €
mlddky plemeno DOMINANT - 2510 €
' i pmny<h 3339¢€
predd) s &% 59,45 €
zmes! ) \ 100,29 €

VEMAX 156,60 €

PRIJIMAMpE EEJ,EB/E,{“!‘!(XJNM 09401658399 Group - _ V ponuke aj iné rozmery
e 0905355145 [ VEMAX Groupss.ro. www.vemaxgroup.sk

Farma Frajkovci: 160 Velcice Povazska Tepla 21

farmafrajkovci@gmail.com ' g PovaZska Bystrica C +42142 438 11 48, +421 949 111 057 E
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od pondelka 29.6.do 5. 7.

Lider v €erstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Talianske
Sunky

sala _ '
- u,m:“ 4 o Cuéonedky

{ . . 400 g balenie o g
179 % 7 M
x ervend
¢ O  dyna

us ETRIoTE‘ cenazalkg

i

Vascarpor

USETRITE'

Mascarpone

500 g, 41 % tuku
(1kg = 6,98)
(LP: 1kg = 5,98)

Gt 206 Kuracie M‘eté miso
MIX XXL
Crmssamy 1 .9 9 Stvrte XXL 1 kg balenie

s népliiou cenazalkg bravéové/hovidzie

500 g, rozne druhy
O SILVERCREST’ PARKSIDE

(1kg=5,98)
SILVERCREST
Ruény parny &istié

i 19,99 [

-25 % d Nastenna
o -' - zihradna hadica
E) - : ' . stprava
USETRITE' gratiagy W o - -‘i -\ CTI%!NH%‘:(Y
-37 % 4" ‘ ‘l

Lavazza Crema

099

Zrnkova kdva ®

09
150 Tozne druhy . -

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letdku plati od 29. 6. do 5. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber modny v obvyklom mnoistve.
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

+20 € po 1. vklade

=\
N -\
L3\

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

TN26-26 strana



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzdjomny suboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
oCakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedinec¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih mo6ze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, historia futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w
s\,\};g;\a stieracich zrebov od TIPOSu
X
s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hracov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vietky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emacii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov cakaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-26 strana 7
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

..... .

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

TRENéiN

—— latnost akcie
GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 91101 P

1.-14.7.2026
NAFUKOVACI| KAJAK , .Jis 5K &Fwsbw AC
H

HECHT 45999 ECHT 12050
© stabilnd konstrukcia s 3 vzduchovymi komorami - © vsestrannd aku vitagka pre kazdého kutila
© kajok az pre 2 osoby - idediny na rodinné vylety © otacky bez zatazenia 0-400 / 0-1400 ot./min
© kajak z pevného a odolného PVC materidlu , ‘ © maximalny kratiaci moment 40 Nm
© kompletnd sada pripravend k pouzitiu / © dvojrychlostnd prevodovka

© odporicand hmotnost: 160 kg
© nastavitelné opierky

vcecene

Pumpauvak"'“ = ill ’!

1% 2 Ah akumt
ryéhlonm

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 1.-14. 7.
Do akcie je urcenych 300 ks HECHT 12050, 50 ks HECHT45999 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

Uvedengé ceny st v € s DPH. Tlacove chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

13-0150
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Najblizsie k ludom ELEKTRO, DOMACNOST

0 —
) o o -

ZLAVA 30 % VYPREDAJ e
NA VYBR ANE alebo do vypredania zasob
DIELENSKE PRODUKTY PRIAMOCGIARAPILA:  SADARUENEHO NARADIA
== HECHT 1561 : HECHT 2076
laser  pricon 800W : X 2 76 ks néradia

otacky bez zatazenia 0-3100/min :

g 15 kg

rychloupinanie material CRV
pilového listu

39,99€" 39,99€" |
32,99€" 32,99€

PONORNE CERPADLO ' SLIAPACIA MOTOKARA ' MIESADI.O STAVEBNYCHHMOT

HECHT 3775 : HECHT 59788 : HECHT 1140 E
prikon 750 W rozmery 94x63%51 cm { prikon 1800 W Y
max. vytlak 9m : max. zatazenie 25kg otacky bez zatazenia |
max. prietok 13000 I/h : plastové koleséd 21cm /8" : 0-440/ 0-780 ot./min i
: priemer ndstroja 140 mm
e . a vyska nastroja 590 mm
zneéistend plastove Y o
voda kolesa dvojstupiiové
prevodovka
9 :
g 64,99€" AT 5 84,99€ 94,99 €"
* * *
* 54,99€¢" 69,99¢" 74,99 €
...................................... T e O
BENZINOVAPILA : » )} MULTIFUNKCNY : DETSKE AUTICKO '
objem dizka listy 40cm HECHT 690 : kolesa rozmery 96 x 59,5 x 6lcm | .‘
52cm? rychlost retaze 20,8 m/s « prikon 900W accu o 12V /QEﬁh
: dizka listy - pila 26cm hm"x‘tm Ot,ze“'e e kg
dizka listy - plotostrin 41cm motnos © X9
zaber - vyzZinac 36cm : svetelné_
N luserom azvukové
rezand lista efekty
159,99€" | N i 1 164,99€"
* ot *
129,99€° 134,99€

Ly . ~ : -
PLYNOVYGRIL DRVIC VETIEV OLEJOVY KOMPRESOR
HECHT CONTACT 3 : HECHT 6285 XL : HECHT 2355
rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm  : prikon 2800 W : prikon 2,2 kw
rozmery rostu 6l1x41cm : drvi vetvy : 1 max. saci vykon 316 I/min.
vykon horékov 84 kW : az do priemeru 44 cm ’ X max. tlak 8 bar
: zberny box cca 6ol : -2 nadrz 1001

trunsportne turbo
kolieska : . motor

189,99°€" | 209,99¢" & = 269,99¢"
169,99€ 189,99€" ~ 239,99€

BENZINOVA KOSACKA : 1 TRAMPOLINA PREMIUM : AKU STVORKOLKA
HECHT 552 XR : — HECHT 512001 : Predne LED HECHT 56100 COMIC
objem 196 cm3 - e rozmer @ 366 x \/ 251cm - svetla rozmery 10 x 51x 71cm
zdber 5lem : max. zatazenie 150 kg : batéria 36 V /12 Ah, 1000 W
vyska zdvihu 25-75 mm : max. zatazenie 65 kg
kog 651 : — : @, max dojazd 13-18 km
otoéné : : 3

predné kolesd :
0360° :

13-0150
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
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BEZDROTOVY * 8 NASTROJOV V 1 « PRIPRAVENY NA PRACU ZA 30 SEKUND

NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE By

HEDGRO 8-I-1 MAX &9

Bezdrétovy MULTINASTROJ 8-v-1!

LIMITOVANA
PONUKA:

TERAZ
LEN

0D TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! ' - 69 €
LITIUM-IONOVA

BATERIA [AHKE
AKO FLASA o 90
VoDY MINUT

PRACE NA
JEDNO NABITIE!

Predstavte si: dokoncite celti zahradu
skar, ako vas sused nadtartuje svoju benzinovu
kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX premiefia 4-ho-
dinovt drinu na 90 minut poteSenia. 1 tlaidlo - 8 funkcii: elektricky
krovinorez, strunova kosacka, noznice na zivy plot, zahradna pila, orezavac
okrajov, vyzinaC buriny, teleskopicky orezavac konarov, kosa na svahy..
Ziadne kable, Ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.

" —— — V SUPRAVE DOSTANETE: —

o Ndstroj HEDGRO 8-v-1 MAX

/4 NASTAVITEENA | e Litium-idnovi batériu 1300 mAh (90 minit prace) + nabijacku

/' TELESKOPICKA | e Teleskopicki rukovit (80-120 cm)

RUKOVAT o 4 typy Eepeli: ocelovy kot / katigova pila / plastové noZe / struna
« Bezpetnostny kryt + vodiace kolieska

« DARCEK: Ochranné okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

Ocelove Cepele:
Rezii tvrdy burinu a malé kry

Preco coraz viac ludi
pouziva HEDGRO
8-v-1 MAX?

Lahky a prenosny:
Pracuijte celé hodiny
bez tnavy.

Nastavitelny
a univerzalny:

e e o : 3wiky, 3 uhly,
DVO] Ita Struna' : 4 gepele — idedlne na e
Vytvara dokonalé okraje

kazdu dlohu, —
r Len do vypredania zasob — cena 69 €

V SUPRAVE — obrazkovy névod.

o Teleskopicka rukovat 80—-120 cm — pohodIna praca
v kazdej polohe!

e |'ahka konstrukcia — len 2,3 kg**
e Hladina hluku porovnatelna s tichym rozhovorom
(cca65dB)

Rychle dorut':enie SPECIA : :
i :
uz do 48 hodin v pracovnych ditoch Objednajte za 69 € do 02.07.2026!

Zavolajte TERAZ: : DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalégova hodnota 12 €)

2 032/877 74 31 ZAVOLAJTE:

Platba pri dorugeni — 0 € vopred 03 2 / 877 74 3 1

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—19:00;
* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim. cena bezného hovoru)
** Hmotnost zariadenia bez batérie.

a zvlada vysoku travu X
Ko e o A A Kompletna siiprava: . o L. .
\ Balenie obsahuje . Ostrihajte travnik, krovy a konare
3 ROZNE UHLY ochranné prvky pre -y BEZ NAMAHY az 3x rychlejSie*
NAKLONENIA KOMPAKTNY bezpetné pouzivanie. 1
CEPELE A SKLADACI . I HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné naradie, ktoré potrebujete.
Mon_taz e ! Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov, bez kablov. Bezdrotovy
. . ajK"k'bml'k'_Sta't: : s vykonnou Li-lon batériou — aZ 90 mint prace!
WM"ENITE[NE WKONNY' rozbalenia . T _ , . - .
TYPY CEPELE HOTOR 0o pracu za 5 minit : ° :ovgg::?gggz tl.:;aele od presnych okrajov az po hrubé
1
[}
1
1

A
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
|
[}
i
[}
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NAJELII:IE P ONl;le
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POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

Oplatisa'!

POKRYVAG srm:cﬁ
museRTesARmm LEPSIA @)
oty renovicastriech PRACA
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stresnej krytmy zatepleme

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

ONLINE PROPAGACIA, TVORBA WEBSTRANKY,
SOCIALNE SIETE...

.\,_‘

H_{j‘s 4 3

- _“, L )
%—‘ g

EFEKTIVNEJSIE

Kontakt +421917 506 871

0905719 148

91-0075

3lel1(8]2] |4 3 7
84 3 1 517 53
5 218 6] |84 9
N7 |3 1 SHRE 21 16 . 9
6 8 315 8|2 116l [7]9
IRE 21 (5| sl |4 51 17 - 8115 7
711 ARE 9 71 19 68
7| W7 6 4 3] |8
512 413 s| W6 71 131 [5

t’»
IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

TN26-26 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

@Eig@

11



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
T MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

=2\ BEZPLATNA
WAPKY &) i

&5 www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\-\“%“
STRIECH gt nPON N

o
L 0 o
1‘““‘?\1“ 1 o A) /

2 CENY PRACEy, < D
0. > 505 &~

‘il,. ;,.'*
= 3
4 ‘.Jg”

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Oprav

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

aﬁ“‘e B .
Tyaet” 2 =

ZA KVALITU PRACE RUCIME! -
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0074
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M&j domov. M3 zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie
sadania budo

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovu podu

- Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

pRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM :
ST sk.abainnovator.com
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