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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-gAI.IA[lSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nezabudnite podat odloZené
danove priznanie

Dariovnici, ktori si prediZili lehotu na
podanie dafového priznania (DP) k dani
z prijmov o tri mesiace, musia tiito po-
vinnost splnit najneskér do utorka 30.
jiina 2026. Lehota je konecna, zakon jej
dalsie prediZenie neumoZiiuje.

0 prediZenie lehoty mohli dafiovnici po-
Ziadat najneskor do 31. marca 2026. Financ-
né sprava SR uviedla, Ze eviduje za zdaiio-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milibna
podangch dafiovych priznani. Dalsich viac
ako 361-tisic danovnikov, ktori vyuzili moz-
nost odkladu, musi tGto povinnost splnit
do konca jiina. ,,Zakon daliie prediZenie
lehoty neumoziiuje. Danovnici s prijmami
zo zahranicia, ktori oznamili prediienie
lehoty do konca marca, si mohli tito leho-
tu prediiit’ az o Sest mesiacov, teda do 30.
septembra 2026, objasnila financ¢na sprava
a dodala, ze v pripade, ak dafiovnikovi po
podani odloZeného DP vznikne preplatok
na dani, spravca dane mu ho vréti najneskor
do 7. augusta 2026. Datlovnici, ktori si pre-
dizili lehotu na podanie DP, moZu zaroveii
v riadnom (opravnom) priznani poukézat aj
podiel zaplatenej dane vybranému prijima-
telovi.

Dari je potrebné aj zaplatit

V lehote do 30. jiina 2026 je potrebné
dar aj zaplatit. ,Dafiovnik tak m6Ze urobit
bezhotovostnym prevodom alebo poStovou
poukazkou. Dani sa plati na osobny tcet

datiovnika - jedine¢né ¢islo Gictu v Statnej
pokladnici, ktory prideluje spravca dane.
K platbe sa uvadza prislusny variabilny
symbol a suma dane,” priblizila financna
sprava.

Cislo ti¢tu spravcu dane sa zadava vo
formate medzinarodného bankového
actu (IBAN). Nazov majitela tctu je: Fi-
nancné riaditelstvo Slovenskej republi-
ky.

,,Ak danovnik nemoZe uhradit dan v za-
konom stanovenej lehote, moze poZiadat
spravcu dane o odklad platenia dane alebo
o splatkovy kalendar. Spravca dane moze
takejto Ziadosti podanej v lehote splatnosti
dane - to jest do 30.6.2026 vyhoviet, ak je
preukazané splnenie aspon jednej z nasle-
dovnych podmienok:

ohrozenie vyZivy, pokles prijmov v do-
sledku mimoriadnej situacie, riziko platob-
nej neschopnosti ¢i iné vazne dovody, ktoré
brania Gihrade dane,” uzatvara institiicia.

V stwvislosti s ofakavanym zvySenym
poctom otazok finan¢na sprava rozsiruje aj
prevadzkové hodiny datiového call centra:

o v pondelok 29. jiina 2026 bude call cen-
trum pracovat do 19.00 hod.,

e v utorok 30. jlina 2026 bude datiovni-
kom k dispozicii az do polnoci.

»ren

Redakcia
Spissko
0905 338 878
[ e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skJ
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ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

CERTIFIKOVANA DEMONTAZ

azbestovgch striechf (LI T E 0

marosgil nail.com
STREGHY - KRONY =

Likvidacia azbestovych

stresnych krytin

LIKVIDACIA __ o
AZBESTU 0904638568

99-0046

KLAMPIARSy VO

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk WM I

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
wwwLeeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

WWW.Mmoj .Sk
INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

Kvitne lipa - vyuZite
jej liecivu silu

2droj foto s2jeno09190 pixabay

R

DUB _
MATNY

odborna montaz s licenciou
- technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

0911 60 20 40

DUB ORECH
SEDY MATNY

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (871 { 0 S (LD [o)))

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVEREN AKCIA od 480€

ANTRACIT

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%
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€ spissko.sk

Ponukam
kovanie ZDARMA za vyhodnu cenu
zameranie ZDARMA ’
v ponuke aj ¢
INTERIEROVE KOPAN'Y CH




od pondelka 29. 6.do 5. 7.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.
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Sa oplati.

Talianske
sunky

a salamy
ulod

179

USETRITE
=32 %

349

USETRITE"

-42 % B

Mascarpong
500 g, 415 kuky
® (LP: kg = 5.9

=
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g balenis
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SILVERCREST pm—
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IFL '

=TT ' PARKSIDE
-25 % Nistenni

19.99 :il'lr::ln:i hadica

USETRITE’

-37 % Elm

Plus

1 6 99 Lavazza Crama
Immkovi kdva
. :\g

rhene drihy

wiae na Www, lidl.sk |
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specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

R
MADARAS

/

SPI§S_Ki\
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

© stabilnd konstrukcia s 3 vzduchovymi komorami
© kajok az pre 2 osoby - idediny na rodinné vylety

© odporicand hmotnost: 160 kg o
© nastavitelné opierky -

y . : . I-Oj'{l :.
pumpaavak
vcene

'Ix 2 Ah aku

rychlondblja kl_l:-

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dioch 1-14
Do akcie je uréenych 300 ks HECHT 12050, 50 ks HECHT45999 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zésob.
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

SN26-26 strana 4

OTVORENE

1.-14.7. 2026
NAEUKOVACI KAJAK . Aw.x,

HECHT 45999 HECHT 12050

© vsestrannd aku vitacka pre kazdého kutila
(+) otocky bez zatazenia 0-400 / 0-1400 ot./min
© kajak z pevného a odolného PVC materidlu ’ i aximalny kratiaci moment 40 Nm
© kompletnd sada pripravend k pouzitiu © dvojrychlostna prevodovka

T

www.hecht.sk

13-0150
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ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

f e

WECHY

Ilrl'l””l!' f-l

PRIAMOCIARA PiLA g

HECHT 1561 :

prikon 800 W

otécky bez zatazenia 0-3100/min :

motnost 15kg
rychloupinanie
pilového listu

39,99€"
32,99€"

VYPREDAJ a

1.-14.7.2026

lebo do vypredania zasob

SADA RUCGNEHO NARADIA

HECHT 2076

76 ks ndradia

material CRV

39,99€"
32,99 €’

5 —

. MIESADLO STAVEBNYCHHMOT

zneéistena
voda

BENZINOVAPILA :
HECHT 54 :

40 cm

dizka listy

- :
PLYNOVY GRIL :
HECHT CONTACT 3 :
101 x 48 x 98 cm :
6l x41cm :

84 kW :

rozmery grilu
rozmery rostu
vykon horékov

Irunsportne
kolieska

189,99€"
169,99 €’

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 552 XR :
196 cm? !

5lcm

vyska zdvihu 25-75 mm
kds 651 :

objem
zaber

otoéné

predné kolesa

0360°

SN26-26 strana

PONORNE CERPADLO '

HECHT 3775 :
prikon 750 W
max. vytlak 9m :

max. prietok 13000 I/h :

rychlost retaze 20,8 m/s :

SLIAPACIA MOTOKARA '

HECHT 59788 :

rozmery
max. zataZenie

plastové
kolesé

prikon
dizka listy - pila
zdber - vyzZinac
laserom
rezana lista

159,99€"
129,99 €’

DRVIC VETIEV :
HECHT 6285 XL
2800 W

prikon
drvi vetvy

az do priemeru 4,4 cm
cca6ol :

zberny box

209,99€"
189,99€

- TRAMPOLINA PREMIUM :
HECHT 512001 :

rozmer @ 366 x V 251cm
150kg :

max. zatazenie

94x63x51 cm
25kg
plastové koleséd 21cm /8" :

MULTIFUNKENY :
VYVETVOVAC
HECHT 690 :

900 W
26cm :
dizka listy - plotostrih 41cm :
36cm :

plast

kolesa

predné LED
svetla

HECHT 1140

prikon 1800 W
otacky bez zatazenia

0-440/ 0-780 ot./min

priemer ndstroja 140 mm

vyska nastroja 590 mm

dvojstupriovéa
prevodovka

DETSKE AUTICKO

ové HECHT 56189 BLACK

rozmery 96 x 59,5 x 61cm
accu

12V /7 Ah
25 kg
12,5 kg

max. zatazenie
hmotnost

svetelné_
azvukove
efekty

164,99€"
134,99€
OLEJOVY KOMPRESOR

HECHT 2355

prikon 2,2 kW
max. saci vykon 316 I/min.
max. tlak 8 bar
nadrz 100 |

vykon 3HP

269,99€"
239,99 €

AKU STVORKOLKA |

rozmery
batéria 36 V /12 Ah, 1000 W
max. zatazenie 65 kg
max. dojazd 13-18 km

HECHT 56100 COMIC | **
10 x 51 x 71cm B8

13-0150
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Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

SN26-26 strana



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampidna

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emécie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktord chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzdjomny suboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
oCakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedinec¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih méze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, historia futbalu uz mnohokrat ukazala,

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

¥
s“‘—bdi‘a o
0%°

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registraény
bonus 10 eur pre novych hracov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak dolezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob riesenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vietky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francizsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov ¢akaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su urcené len pre osoby starSie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-26 strana 7

35-0013



SLUZBY

OBNOVAYSIRIECHY:

NOVA STRECHA

Najéitanejsie regiondlne noviny

a2 | CISTENI

slovenska
* firma \

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SN 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani 8 - Darujem
9 - Zoznamenie

STRIECH
OPRAVA
KOMINOV.
0908 152 485

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893 :

HROBOV;

RENOVACIA
PiSMA

53-0028-9

jednohrob  80¢

dvojhrob 120¢€
mal'ba pisma 1,50€/znax

impregnacia [
adoprava ¢

zdarma
0902 509 700

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabul i

www.cisteniehrobovsaris.sk

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

nmr. TERASY, PRISTRESKY

spoplatneny spdtnou SMS, kto-
i Vam vyGctuje Vas mobilny
operator.

Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3£

Redakcia
Spissko
0905 338 878

0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu
inzeratu kontaktujte nasich ob-

CIRE PLACHTY

F'LAF‘HH T MA YL OZIKY
STAVEU

chodnikov.

SMS je mozné podat aj v novi-
nachvinychregiénoch. V takom
pripade nahradte pismena ,SN*
v texte Vadej SMS kédom novin,
ktory njdete v tirdzi.

petrekova@regionpress.sk

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
: 4-Domazahrada

www.reglonpress.sk 5 - Zverinec, drobnochov

REGION 6 - Hobby a Sport

PRESS K 7 - Detom

Sviiboven 132, olr Poprod
t‘F‘suaus

(SluZbu platbamobilom.sk m
0 ABA VT wo - plockty

technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

D senior

TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, velky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

\®' STACI JEDEN TUK

-4
3,

Financované MINISTERSTVO
Eurépskou Frfeir B INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

z r
PLAN ._OBNOVY_. A INFORMATIZACIE
NextGenerationEU

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

35-0088

SN26-26 strana
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KULTURA / ZAMESTNANIE

Otvors
nami novi
predajnu
Gelnica

Asistent manazéra predajne (m/2)
1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na ndkup v Lidli

Sa oplati.

kariera.lidl.sk

Idealneho partaka nasiel v kolegovi a kamaratovi Petrovi Bicovi

Lukas Adamec prichadza s novym smglom

Spevak Lukas Adamec predstavuje
novy singel DAJ DAJ, do ktorého prizval
Petra Bica. Energicka novinka vznika-
la viac nez rok, nesie v sebe odkaz na
Adamcov hit Horiicalaska a fantisikom
prinasa chytlavii davku emdcii, vasne
a letnej energie. Spolu s piesiiou pri-
chadza aj videoklip a plany na velké
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patri medzi piesne,
ktoré si museli na svoj ¢as pockat. Jej za-
klady vznikli eSte koncom roka 2024, no fi-
nalnu podobu dostala az na jar tohto roka.
Obltbeny spevak Lukas Adamec skladbu
na urcity cas odlozil a hladal interpreta,
ktory by do nej priniesol novii energiu
acharakter. Idealneho partaka nasiel v ko-
legovi a kamaratovi Petrovi Bicovi. ,,0slo-
vili sme Peta, s ktorjym sa pozname uz roky
cez hudbu, spolo¢nych priatelov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj Stastny, ze
mame spolocnil piesen, hovori Lukas
Adamec. Autorom hudby v Cerstvo vyda-
nej pesnicke je gitarista Samo Marincak,
s ktorjm Adamec spolupracoval aj na via-
cerych predchadzajtcich skladbach. Text
napisal samotny spevak a pieseni podla
Adamca ukryva viacero vjznamovych ro-
vin. Hovori o vasni, odovzdani sa a emo-
ciach, ktoré ¢loveka dokazu tplne pohltit.
Peter BiC ju zaroveni vnima ako skladbu,

ktora ma ludi uvolnit a nabit energiou.
»Odkaz celej piesne je podla mia v tom,
aby sa ludia odviazali a uvolnili. Je to letna
energicka vec, ktori ked si pustite, mate
chut vstat a pretancovat celii noc,“ hovori
talentovany gitarista.

Novinku posielajit do sveta spolu
s Petrom Bicom

Vyraznou stcastou novinky sa stal
préave Peter Bic. Ich hudobné cesty sa pre-
tinaji uz dlhé roky a podla Adamca iSlo o
prirodzené spojenie. ,,Je mi blizky v hudbe
aj ako Clovek. Myslim, Ze ludom podéava-
me podobnil energiu,” vysvetluje Lukas.
Peter skladbu obohatil svojim spevom,
ale aj hrou na gitaru. ,,Peto priniesol tej
skladbe svojim hlasom charakter, ktory
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary.
Mne osobne sa velmi paci jeho vyhravka
na akustickej gitare, ktori ndm tam na-
hral,“ dodava spevak. Samotny Peter Bi¢
priznava, Ze ho skladba oslovila uz pri pr-
vom vypocuti. ,Poznam LukaSovu tvorbu,
takZze ma neprekvapilo to, ¢o mi poslal.
Tento druh muziky ho vystihuje. Paci sa mi
energia, aka z toho lezie, takze osobne ma
potesilo, Ze ma na to oslovil, aby som sa
pridal,“ hovori muzikant. Spolupracu tak-
tieZ vnimal ako Gplne prirodzend. Obaja
hudobnici pochadzajt z Kosic a poznajt sa
prakticky od zaciatkov Adamcovej kariéry.

|
-

A 3 L R e
e o Apery Vs dpaaciH
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zdroj foto: archiv Lukds Adamec

,Nahravanie bolo velmi zaujimavé. Lukas
mi poslal hotovli nahravku a ja som uz len
nahraval svoj vokalny part. KedZze mi to
vSak nedalo, pridal som aj gitarové linky
a snazil som sa piesen este viac obohatit,”
dodéva Peter Bic.

Videoklip aj koncertné turné

Spolu so skladbou hudobnici predsta-
vuja aj novy videoklip. Novinka DAJ DAJ
vsak nebude zit len na streamovacich pla-
tformach. Lukas Adamec ju prenesie aj na

koncertné pddia v ramci pripravovaného
turné s rovnakym nazvom. ,Nové pies-
ne st v procese stéle, takZe nova hudba
a nové videa st to, na o sa mézu moji fa-
nasikovia tesit, Je tu ale doleZita vec prepo-
jena so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour.
V novembri navstivime Sest miest a velmi
sa na to teSim,” prezradza Adamec, ktory
so svojou tour zavita do Banskej Bystrice,
Nitry, Nového mesta nad Vahom, Michalo-
viec, Sabinova a Kosic.

»ren

SN26-26 strana

9

91-0072



SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

OsSetrovné cez prazdniny

Vzhladom na bliZiace sa prazdniny si
moZu poistenci, ktori sa potrebuji sta-
rat o §kolkarov, uplatnit narok na oset-
rovné z dovodu uzatvorenia materskych
§kol. Rovnako aj pocas prazdnin zosta-
va moZnost vyuzit narok na oSetrovné
z dovodu ochorenia dietata a to aj v pri-
pade $kolakov. Pozor - v mesiaci august
sa vSak bude tlacivo a postup podania
Ziadosti menit.

,,Poistenec ma narok na davku osetrovné
v pripade, ak sa osobne a celodenne stara
o dieta z dévodu, Ze materska Skola je po-
Cas obdobia skolskych prazdnin uzatvore-
na rozhodnutim prislusnych organov, teda
napriklad zriadovatelom,” uvadza Socialna
poistoviia (SP) a zéroven upozorfiuje, Ze
tla¢ivo pre uplatnenie si naroku na davku
v mesiaci jil 2026 je k dispozicii na jej webo-
vej stranke v Casti Formulare ako formular
s poradovym Cislom 278.

Postup podania Ziadosti - ,,Poistenec
na ziadosti uvedie presny datum odke-
dy - dokedy si uplatiiuje narok na davku,
meno a priezvisko dietata, vypiSe a podpi-
$e vyhlasenie na zadnej strane. Ziadost je
potrebné predlozit na potvrdenie materskej
skole, nasledne na potvrdenie zamestnava-
telovi, ak ide o zamestnanca a potom doru-
Cit prislusnej pobocke Socialnej poistovne,
ktora vykonava nemocenské poistenie teda
pobocke podla sidla zamestnavatela,” pri-
blizila instittcia.

Pozor! Tlacivo a aj postup podania Zia-
dosti sa bude pri uzatvoreni $kolky v mesia-
ci august 2026 menit.

Iba jedenkrat pocas prazdnin - Narok
na oSetrovné ma poistenec v rozsahu naj-
viac 14 kalendarnych dni - narok na oSet-
rovné z toho istého dévodu vznika iba raz
ajednému poistencovi. ,To znamena, Ze ro-
di¢ si m6Ze uplatnit narok na oSetrovné na
dieta z vyssie uvedeného dévodu pocas jed-
ného uzatvorenia §kolky iba raz. V pripade
zamestnanca je okrem osobnej a celodennej
starostlivosti podmienkou naroku na oSet-
rovné aj nedosahovanie prijmu za vykona-
na pracu, ktory sa povazuje za vymeriavaci
zéklad za obdobie trvania dévodu na po-
skytovanie oSetrovného,” objasnila Social-
na poistovia.

Ak dieta ochorie - Nadalej zostava moz-
nost vyuzit narok na oSetrovné z dévodu
ochorenia dietata - teda aj pocas prazdnin
a aj v pripade $kolakov, ak si zdravotny stav
dietata vyZaduje oSetrovanie inou osobou,
napriklad rodicom. ,V takom pripade vSak
tladivo Ziadost o o3etrovné vystavuje pedia-
ter a nasledne ho poistenec podpise a potvr-
di zamestnavatel, ak ide 0 zamestnanca. N&-
rok na davku oSetrovné je aj v tomto pripade
mozny najviac na obdobie 14 kalendarnych
dni. Od 1. augusta 2026 uz pediatri nemusia
potvrdzovat Ziadosti a staci, ak zapiSu po-
trebu oSetrovania do eZdravia,“ uzatvara

SP.
»ren

Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého cloveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiazi
a aj apalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

¢ Presuriite postihnutého do tienia
alebo na chladné miesto.

¢ Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzuijte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

¢ Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

¢ je Clovek v bezvedomi,

¢ je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky znizujace teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabudajte na prevenciu:

¢ Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého dnia.

o Chrante si hlavu pokrjvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdu$né oblecenie.

e Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickt namahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas dinia udrZiavajte doméc-
nost ¢o najchladnejsiu a vetrajte rdno
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvysenl pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortc¢avy znasaji najtazsie.

a™ #as 4
-

P

zdroj foto engin_akyurt pixabay
»ren

Policia varuje pred
podvodnymi SMS spravami

Policia SR na socialnej sieti opit varuje
ludi pred podvodnymi SMS spravami
o pokute a vyzyva ich k obozretnosti.
Je dolezité, aby na podobné spravy ne-
reagovali, neotvarali priloZzené odkazy
aneposkytovali svoje osobné tidaje.

Policia dostala v uplynuljch diioch de-
siatky sprav od obcanov, Ze im prisla SMS
spravav zneni:

,V zaznamoch o vasom vozidle je uve-
dena neuhradena pokuta. Odporuca sa
okamzite platba, aby sa predislo adminis-
trativnemu konaniu“ a odkaz na podvodnit
stranku.

,»Po kliknuti na odkaz je obet presme-
rovand na podvodnd stranku, ktora je
vytvorend tak, Ze presvedCivo pripomina
stranku Ministerstva vndtra SR. Podvodni-
ci tak opét vytvarajl natlak na svoju obet,
aby o najskor zaplatila a taktiez pontkajt
zlavu na pokutu. Ide o psychologickd hru
zamerant na to, aby ste ¢o najskor zaplatili
aodovzdali platobné tidaje zo svojej karty,“
priblizuje podvod policia a zaroven pripo-
mina:

e Opdtovne zdoraziiujeme, Ze policia
ani prislusné spravne organy nezasielaji
pokuty prostrednictvom SMS sprav. Ozna-
menia o dopravnych priestupkoch st do-
rucované oficialnou pisomnou formou,
spravidla poStou alebo do aktivovanej

elektronickej schranky, a obsahuja vSetky
zakonom predpisané nalezitosti vratane
identifikacie organu, Cisla konania alebo
spisovej znacky, opisu skutku a poucenia
o dalSom postupe.

e Medzi najcastejsie znaky podvodu pat-
ria nezname alebo zahranicné telefénne
Cislo odosielatela, podozrivy internetovy
odkaz, vytvaranie ¢asového tlaku a pozia-
davka na zadanie osobnych alebo platob-
nych tdajov.

e Policia vyzyva obcanov, aby boli
obozretni, na podobné spravy nereagovali,
neotvarali priloZené odkazy a neposkyto-
vali svoje osobné tdaje. ,,V pripade, Ze ste
na odkaz klikli a zadali idaje o platobnej
karte alebo vykonali platbu, bezodkladne
kontaktujte svoju banku a udalost oznamte
policii,“ uzatvara policia.

»ren

Zzdroj foto FB/Policia Slovenskej republiky

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

i
g“cenv‘i?vté
Ytoré Tudo™

ot

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

SN26-26 strana
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

tadlh

91-0075

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani £

BOXXS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
BOXXL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

www.ecocapsule.com

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

0907 877 864

domacnostiach

heran~—

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako [
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba

SN26-26 strana

\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO

PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAEG JURA X10

Malj automatickj kavovar Velkj automaticky kavovar

T0EN VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60 DNi + T0EN  VIKEND 2-T0DNi T1-60ONi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

—
SANREMO D8 FIORENZATO F64 |
Profesionalny pakovj kévovar Hiyncek

TDER VIKEND 200N T-60DNI 60 DNi+

TOER VIKEND 2-10DNI T-60 DNi 60 ONi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

RCVARIKIAIN info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvéznu B2B ponuku

"‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

W
LR

150N

d e

%

~—

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

FﬂSﬂﬂﬂ

T a-bambala

BEZ

WAPKY BETFLATRA

uiATa

o' w D Al piiad e a0a. 5k

—
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Y -
oy

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrivat':
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie .~ _

Opravy 1‘
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\\h

» KOMPLETNA VYMENA 3 \‘
STRIECH \

-10%
Z(ENYPRAG? ’

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0074

SN26-26 strana
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M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

zastavenie |
sadania budov

- Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬁ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
' » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
SN sk.abainnovator.com
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