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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Chlebany,
Dolné Ozorovce, Dvorec, Homé Obdokovee,
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covee, Kolacno, KruSovce, KSinng, Ludanice,
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany,
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zanske, Radosina, Ruskovce, Rybany, To-
polcany, Tovarniky, Turdomestice, Unrovec,
Urmince, Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké
(hlievany, Velké Ripfiany, Zlatniky
nepamy tyzders: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Chlebany, Dolné
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Homé Chle-
bany, Homé Ozorouce, HraciiSte, HruSova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, JeSkova Ves,
Kamanovg, Klatova Nova Ves, KIZ, Konia-
rovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce, Malé Be-
(zany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mytna
novd Ves, Nedanovee, Nitrianska Streda,
Partizanske, Praznovce, Preselany, Rajca-
ny, Skacany, Solcany, Topolcany, Tovarniky,
Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké Dvora-
ny, Velké Uherce, Velké Ripriany, Velky KIiZ

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

Al 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

V Betliari otvorili Vceli raj

Region Gemer je bohatsi o dalsi eko-
turisticky unikat. V blizkosti histo-
rického kastiela v Betliari slavnostne
otvorili projekt Vceli raj. Moderny areél
poniikne navstevnikom nielen hlboky
relax v inovativnom api domceku, ale aj
priestor na vzdelavanie a bezprostredny
kontakt s fascinujiicim svetom vciel.

Projekt plynule prepéja principy udrza-
telného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dicie gemerského vcelarstva. Vynimocnym
prvkom nového aredlu je plne ekologicky
api domcek, ktory Sikovne spaja komfort
sticasného ubytovania s lie¢ivymi Gcinka-
mi v¢elieho dla, pozitivne vplyvajlicimi na
dychacie cesty aj nervovy systém cloveka.
Navstevnici sa mbZu tesit aj na interaktivne
workshopy, nazorné ukazky vyroby medu
a odborné prednasky. Areal je pripraveny
hostit rodiny s detmi, Skolské exkurzie ¢i
tematické letné tabory, ktoré priblizia vce-
larske umenie priamo v praxi. Silny doraz sa
pritom kladie na environmentalnu zodpo-
vednost. Cely koncept vyuziva alternativne
zdroje energie a ekologické stavebné riese-
nia, ¢im prispieva k ochrane biodiverzity.
»NaSou viziou bolo vytvorit priestor, kde
sa Clovek odstrihne od stresu a naladi sa na
harméniu prirody. Vinimoc¢nost nasho Vce-
lieho raja nespociva len v samotnej apitera-
pii v modernom domceku, ale v celkovom
zazitku. Hostia si u nds m6zu doslova ohma-
tat vCelarske remeslo, zrelaxovat pri bzuca-
ni v¢iel a pochopit, preco je tento hmyz pre

&6

nasu krajinu taky nenahraditelny,” pribliZil
realizator projektu Milan Elexa.

Objavujte aj dalSie krasy

Novy projekt strategicky dopliia turistic-
kit mapu a pontika idedlny vychodiskovy
bod pre dalsie objavovanie tohto historic-
ky aj prirodne bohatého tizemia. ,\Veeli raj
rozSiruje ponuku zéZitkového turizmu na
Gemeri o origindlny turisticky produkt. Je
to dalsi dévod objavovat tento regién o nie-
Co dlhsie. Navstevnikom odporii¢am spojit
oddych pri véelach s prehliadkou susedné-
ho kastiela Betliar. MoZete tiez vyuzit nas
turisticky mikrobus a vydat sa po stopach
vzacnych gotickych kostolikov, objavit zre-
konstruovany Vodny hrad v Stitniku ¢ uni-
katne Granarium v Jablonove nad Turfiou.
Skveljm tipom na vylet je aj blizky Gomba-
secky areal a samotna Gombasecka jaskytia
Ci spoznavanie Gemera z konského chrbta,“
dodala vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus (KRT) Lenka Vargova Jurkova.
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zdrojfoto KRT

GARAZOVE BRANY

Predaj - Montaz . Servis

0903 405 766

r

ZUKY

PARTIZANSKE

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trengine)

032/74372 24

AN 1)

__ PREDAJ
T DOPRAVA“
¥ MONTAZ

ZUMPY, NADRZE, SACHTY
NADOBY NA DAZDOVU VODU

NTAKT: 0950 399 648
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e bezpecnostné dvere

([ MONTAZ - OPRAVA - SERVIS |
(] ialdzie, Sifé. rolety cvietky druhy)

¢ 0knd a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 601 aocfiiirez
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PLOCHE

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

IZOLACIE

STRECHY R PLOCHYCH
STRIECH

] 0904 005 299

20-0069

20-0067

(" D [
STAHOVANIE
“§lUIVKA
Topolcany
Dispecing K - 0950 333222 |
\www.stahovanie-profi.sk ) £ \_

59-0016

GAMMAPAL BN

PALLETS - PACKAGING - SERVICE

O 0918 264 568 0907 996 780
www.gammapal-palety_sk

© office@gammapal-palety.sk
Q@ M. Razusa 1797, 955 01 Topoltany
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25 Zateka Vam strecha? BoY ;
KOvVO A ' Spol'ahnite sa na odbornikov Rlad kpva
KONSTRUKT ’ a budete kludne spat’ InNzZercla

- opravy asfaltovych a plechovych

22 A [ a . o striech - lokalne aj celoplosne
gardzové brény, bréany, zdbradlia

p e P novymi elastickymi materialmi
prls’fresky, pergoly, schodiska 0 Shveiies e i, S mEhay 1 AUTO-MOTO
2 -, . > 2
ocelové konstrukcie veene uzod 12,90 €/m » KUPIM STARY MOPED

praskova lakovia Vjber z viac druhov materidlov |\ » v 1w PUCH BABETA

- obhliadka a vypracovanie

cenove] ponuky zadarmo STADION MANET KORADO Al
POKAZENE SOM ZBERATEL

STRECHAFER, s.r.o. I =y IR

Bozik Peter
5 0915215406
WERSIENERE - |, kapim motocykle Jawa/

¢Z/Simson/Babetta/Pio-

° - nier/Stadion aj iné... 0949
Predaj mladych .:5 ner/Sadion 3
NOSNIC oo "3'* » KUPIM STARE AUTO VETE-

e P L ©  RAN 0918383828
7-tyzdiiové vysokozndskové | mma rRimLNE

mlddky plemeno DOMINANT —

oy ch
> * 5 predd) kfmny :
MNUMI@- CNLHM@MS FCDDMRGDKK zmest Chcete si

PONDELOK-PIATOK atl’ ¥ " : 0QIEL@.D NAIDQMULIX podat’ riadkovy
0d7.30d01530 | ' - : ; Dovoz priamo na adresu

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

Inzerat?

SOBOTA

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TO
(medzera) Cislo rubriky

80-0005

0d 7.30 do 12.00

e = 7 = . (medzera) Text inzeratu.
STAVEBNINY ASAS Spol.. s T. 0. /HAYDEN/ - RecykIaCIa a Wl‘adenle T
Pod kalvariou 30, 955 01 Topol cany ~= : g g RP T0 7 Predam hiboky
g vozidla z evidencie modry kotik. 0987 654 321
: Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. VA inzerét bude po skontrolovani
spoplatneny spétnou SMS, ktord
GAMMAPAL - OdVOZ auta Zad armo Vam vy(ctuje Vas mobilny opera-

tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
GA SAHC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, Znakov & 3€ pri texte s dizkou nad

VYKUPUJEME my vsetko odhlasime za Vas. 100 Znakw. Sluzbu plfatpamobilom.
AJ GITTERBOXY sk technicky zabezpecuje ELET sro.

T k: '
v ] A

KTP BOXY 09 15 26 1 120 Komertné inzera , pozvanky na

H akcie, ponuky zamestnania a

80-0002

ZA VAAE PALETY reali v riadkovej inzercii neuve-

rejfiujeme. V pripade zaujmu o
DOSTANETE fKL'lpim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie. ) wvernenie tohto pu inzerétu

Vykiipim aj diely, néstroje & celé vyhavenie po hodinarovi [ *°ntaktuite nasich obchodnikov:

VIEME ZABEZPEhIn L alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

IRl Predaj mladok
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK [REIORI T

|v| RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLhANY D OIVITANIE 0907 798 048 \\,\;EARKlET
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81-0118

& BRUSENIE

"~ LAKOVANIE - OLEJ - VOSK
sy (O REGIONPRESS 0917755 577
www.brusenieparkiet.com

!
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G\ zaLuziE
\9 CIBULA
VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice

PD, Duklianska 2 prijme do trvalého pracovného pomeru

r
" 1 5 I 0915 865 543 zamestnancov na pracovné pozicie:
Majte tienenie | PE, Uherecka 23

po d kontrolou 038 740 14 60 PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/%) | LINKAR (m/%)

3 e Priemerna mzda 1800 € -2 300 € ® Prax na obdobnej pozicii nutna
ZALUZIE = SCREENY = PERGOLY climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

v zavislosti od skisenosti
= FREZOVANIE
FREZOVANIE! od 15Asbm
VLOZKOVANIERE ' /%

¢ FASTI KOMINOV
REKONSTRUKCIA |22 v

20-0020

® Osvedgenie (elekiratechnik na = OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)
riadenie Cinnosti alebo na riadenie . ’
> prevédzky) podl’a vyhlééky g o Prlgmerng mzd’a 1500€-1700€
NATERY 508/2009 Z. z. (§ 15 ods. 1) v zavislosti od vykonu
STRIECH e Dochadzkovy bonus 40 €
VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/%) -~ e Praca na 3 zmeny

CgRTIFIKOVANfMl FARBAMI e Strava zdarma
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

e Priemerna mzda 1200 €

AR 2 QECbKOVANIE
4 ZEAVA 0 L
1 namaterig] /0 ! - L

| — 0948012

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

Volajte:0944 813 531
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od pondelka 29. 6.do 5. 7.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

3

Sa oplati.

Talianske
sunky

a salamy
ulod

179

USETRITE
-32 %

349

USETRITE’

-42 % B

Mascarpong
500 g, 81 % buky
] il =59

o
|= h:.

Croissanty 1%
g balenle
: nip!ﬁuu =) bir il v g

500 .'I. El, '.c- ||;r~ =17
[ SILVERCREST’ PARKSIDE
SILVERCREST e

Riény parmy eistie f
ot '

UEETRITE PARKSIDE
-25 % Hastenna

19.99 Iil'lr::ln:i hadica

USETRITE’

-37 % kXm

Plus

1 6 .99 ?;5::1:2?;1"

rhena drihy

s g S Mt et S oy b 1.1 13105 s s 0 mpend viac s www.lidl.sk |
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Idealneho partaka nasiel v kolegovi a kamaratovi Petrovi Bicovi

Lukas Adamec prichadza s novym smglom

Spevak Lukas Adamec predstavuje
novy singel DAJ DA]J, do ktorého prizval
Petra Bica. Energicka novinka vznika-
la viac nez rok, nesie v sebe odkaz na
Adamcov hit Horiica laska a fantiSikom
prinasa chytlavii davku emdcii, vasne
a letnej energie. Spolu s piesiiou pri-
chadza aj videoklip a plany na velké
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patri medzi piesne,
ktoré si museli na svoj Cas pockat. Jej za-
klady vznikli eSte koncom roka 2024, no fi-
nalnu podobu dostala aZ na jar tohto roka.
Obltibeny spevak Lukas Adamec skladbu
na urcity cas odlozil a hladal interpreta,
ktory by do nej priniesol novii energiu
a charakter. Idealneho partaka nasiel v ko-
legovi a kamaratovi Petrovi Bicovi. ,,0slo-
vili sme Peta, s ktorym sa poznadme uz roky
cez hudbu, spolo¢nych priatelov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj Stastny, Ze
mame spolocnit piesen,” hovori Lukas
Adamec. Autorom hudby v Cerstvo vyda-
nej pesnicke je gitarista Samo Marincak,
s ktorym Adamec spolupracoval aj na via-
cerych predchadzajicich skladbach. Text
napisal samotny spevak a piesefi podla
Adamca ukryva viacero vyznamovych ro-
vin. Hovori o vasni, odovzdani sa a em6-
ciach, ktoré cloveka dokaZu tiplne pohltit.
Peter Bi¢ ju zaroven vnima ako skladbu,

ktord ma ludi uvolnit a nabit energiou.
,Odkaz celej piesne je podla mna v tom,
aby sa ludia odviazali a uvolnili. Je to letna
energicka vec, ktorti ked si pustite, mate
chut vstat a pretancovat cel noc,” hovori
talentovany gitarista.

Novinku posielaja do sveta spolu
s Petrom Bicom

Vyraznou shcastou novinky sa stal
prave Peter Bi¢. Ich hudobné cesty sa pre-
tinaji uz dlhé roky a podla Adamca iSlo o
prirodzené spojenie. ,,Je mi blizky v hudbe
aj ako ¢lovek. Myslim, Ze ludom podava-
me podobnii energiu,” vysvetluje Lukas.
Peter skladbu obohatil svojim spevom,
ale aj hrou na gitaru. ,,Peto priniesol tej
skladbe svojim hlasom charakter, ktory
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary.
Mne osobne sa velmi paci jeho vyhravka
na akustickej gitare, ktor(i nam tam na-
hral,“ dodava spevak. Samotny Peter Bi¢
priznava, Ze ho skladba oslovila uz pri pr-
vom vypocuti. ,Poznam Lukasovu tvorbu,
takZe ma neprekvapilo to, ¢o mi poslal.
Tento druh muziky ho vystihuje. Pa¢i sa mi
energia, aka z toho lezie, takZe osobne ma
potesilo, Ze ma na to oslovil, aby som sa
pridal,” hovori muzikant. Spolupracu tak-
tieZ vnimal ako tplne prirodzend. Obaja
hudobnici pochadzaji z Kosic a poznajti sa
prakticky od zaciatkov Adamcovej kariéry.
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zdroj foto: archiv Lukas Adamec

»,Nahravanie bolo velmi zaujimavé. Lukas
mi poslal hotov nahravku a ja som uz len
nahraval svoj vokalny part. KedZe mi to
vsak nedalo, pridal som aj gitarové linky
a snazil som sa piesen este viac obohatit,”
dodava Peter Bic.

Videoklip aj koncertné turné

Spolu so skladbou hudobnici predsta-
vUujl aj novy videoklip. Novinka DAJ DAJ
vsak nebude Zit len na streamovacich pla-
tformach. Lukas Adamec ju prenesie aj na

koncertné pddia v ramci pripravovaného
turné s rovnakym nazvom. ,Nové pies-
ne s v procese stale, takze nova hudba
a nové videa st to, na ¢o sa mézu moji fa-
nasikovia tesit. Je tu ale doleZita vec prepo-
jena so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour.
V novembri navstivime Sest miest a velmi
sa na to teSim,“ prezradza Adamec, ktory
S0 svojou tour zavita do Banskej Bystrice,
Nitry, Nového mesta nad Vahom, Michalo-
viec, Sabinova a Kosic.
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TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, vel'ky skok vo vasich digitalnych zruénostiach.

\@' STACI JEDEN TUK

-4

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucénostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

S,
o’ s

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

PLAN [OBNOVY @
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Ziskajte bonus

10€ &
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
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Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzdjomny suboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
oCakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedinec¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih mo6ze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, historia futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w
srf;gaa stieracich zrebov od TIPOSu
X
s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hracov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vietky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov cakaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Prinasame zopar tipov pre bezpecné a chutné grilovanie

Letna grilovacka sa moze zacat

DIhé letné vecery priam lakaji
na stretnutia s rodinou a priatel-
mi. AKko si ich sprijemnit lepsie,
neZ posedenim v zahrade ¢i na te-
rase spojenym s dobrou grilovac-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme
pamitat aj na jej spravnu pripra-
vu. Prinasame zopar uzito¢nych
rad a tipov.

VYBER GRILU

Ak sa eSte len chystate zakapit si
gril, je dobré zvazit viacero aspektov.
Zvolit moézete gril na uhlie, plynovy
alebo elektricky. Zamerat sa treba
aj na velkost grilu, podla toho, pre
kolko ludi chcete jedla pripravovat
a nezabudajte ani na jeho hmotnost,
ktora je dolezita najma v pripade, Ze
chcete gril prestvat po zahrade ¢i te-
rase.

Gril na uhlie

Ak oblubujete tradi¢né grilovanie,
vdaka ktorému ziskate jedla s nady-
chom dymu, méZe byt gril na uhlie ¢i
brikety pre vas vhodnou volbou. Pa-
matajte vSak na to, ze takyto gril bude
vyzadovat zdlhavejsiu tidrzbou.

Ku grilovanému mésu pridajte aj kiisky zeleniny.

je Cisty gril. Je potrebné ho vymiest
a rost dokladne ocistit drétenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovani pouZzivat
masivny liatinovy rost, ktory opti-
malne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V pripade,
Ze zvolite drevené uhlie, kupuijte to,
ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia ne-
pouzivajte chemické podpalovace.
Uhlie, z ktorého si pripravite pahrebu
by malo byt ¢isté, s povlakom bieleho
popola.

DodrZujte vhodnii teplotu
Suroviny urcené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokuste sa dosiahnut
stredni teplotu. Pri vysokej teplote sa
modZe marinada pripalovat a to nie je
pre chut a kvalitu grilovanych pokr-
mov Ziaduce. Tiez pamétajte na to, Ze

zdroj foto samson_miodek pixabay

Plynovy gril

Plynovy gril vdm umozni pripravit
jedla o Cosi rychlejsie, a tak ho moz-
no uvitate v pripade, Ze grilovackam
holdujete ¢astejsie.

Elektricky gril

Ak nevlastnite zahradu, tak moze
byt prave elektricky gril tou sprav-
nou volbou. Na balkdne ¢i mensej te-
rase nezaberie vela miesta a priprava
pokrmov je vcelku rychla.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
otocného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom
sa neustale zvlhCuje vlastnou Stavou
a zostane tak skutocne lahodné a Stav-
naté.

SPRAVNA PRIPRAVA
Cistota je dolezita
Zakladom kvalitného grilovania

¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

NAas tip: Spravnu teplotu pahreby
si moZete lahko otestovat. Podrzte
ruku vo vyske priblizne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak maja uhliky ta
spravnu teplotu, udrZite ruku nad
grilovacou plochou 5 aZ 7 sektnd. Ak
by ste ju tam udrzali kratSie, je teplo-
ta privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie
stehno, bravcova krkovicka ¢i pa-
nenka, kuracie prsia bez koze, kura-
cie kridelka ale aj vykostené kuracie
stehna. Z ryb siahnite po Cerstvom
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedCila cuketa, baklazan,
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si vSak ziskava aj
ovocie. Vyborne sa hodia broskyne

Vyhber spravneho grilu je dolezity.

zdroj foto songsy pixabay

Ci slivky. VSetky suroviny je vhodné
pred grilovanim marinovat. Pokrmy
tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovd teplotu. Po tom, ako médso vy-
beriete z grilu, nechajte ho este par
mindGt uloZené na teplom mieste, az
potom ho krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikajui pri priprave va-
Sich pokrmov zdraviu Skodlivé latky.
Ak pozorujete na jedle prili§ tmavé
a spalené Casti, rozhodne ich pred
konzumaciou z pokrmov odstréarite.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracov-
nej dosky ¢i pouzivaného naradia.
Vycleiite si zvlast naradie na surové
a osobitne na uz hotové méso.

Rady pre bezpecné grilovanie pri-
pajajti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR:

e Pri priprave pokrmu dbajte na
hygienu, teda cistotu rak, naradia,
nacinia, utierok.

DodrZujte vhodn teplotu.

¢ Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a dalsim hmyzom.

e Zmrazené maso nechajte bezpec-
ne rozmrazit. Napriklad v chladnicke,
avSak nikdy nie volne pri vonkajsej
teplote alebo v teplej vode, pretoze
hrozi mikrobiologické riziko. Ak by
ste pouZzili na grilovanie zmrazené
méaso, moze sa stat, Ze v strede bude
surové a na povrchu spalené.

¢ Nakrajajte mdso na tensie platky
¢i menSie kasky a predpripravte ich
naklepanim. Skratite tak cas grilo-
vania a mdso sa prepecie rychlejSie
v strede. Mdso grilujte pri miernejsej
teplote a pravidelne ho obracajte.
Bude menej spalené na povrchu, av-
Sak prepecené aj v strednej Casti.

e Miso pecte na/v hlinikovej folii/
tacke na pecenie. Zabranite odkvap-
kavaniu Stavy a tuku do pahreby, ¢im
znizite tvorbu nebezpecnych latok
uvolfiovanych spalovanim tukov.

e Ku grilovanému mdsu pridajte
kasky zeleniny, napriklad paradajky,
papriku ¢i cuketu. Pripravite si tak
zdravsi a chutnejsi pokrm.

e Pokrm po priprave ¢o najskor
skonzumujte a nenechévajte ho ,,stat”
pri vonkajsej teplote.

»ren

zdroj foto marlonrondal pixabay
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

BATERIOVY, BEZKABLOVY, PRENOSNY VYSOKOTLAKOVY CISTIC TURBOJET CLEANER

iRURIBIOENT

CLEANER

Funguje '\
s hadicou, \
kohutikom
alebo
vedrom! 4

DOSAKH DO10 METROV! O

IDEALNE,
NA OKNA...

1xTurbo)et Cleaner
1x Adaptér na flasu
1x Nabijacka akumulatora
1x Predlzovacia tyé (lanca)

-y

1xVodna hadica 5 metrov

1x Filter

1x Nadoba na penu

1xTryska 0°

1xTryska 40°

1x Litiovo-iénovy akumulator 21V

-
-

.ai:. “;;Ji!
NeN. e

B

e

P

/ AUTA @l TERASY Q”
ABICYKLE... ADALSIE.. /3

/___——"‘

Turbojet Cleaner je ovel'a viac nez len tradicny tlakovy
Cistic - je perfektny nielen na kazdodenné Cistenie, ale
aj ako vSestranny nastroj na udrZiavanie ¢istoty vo va-
Sej domacnosti, garazi, aute alebo na zéhrade. Dokédze
odstranit aj tie najodolnejSie necistoty v priebehu nie-
kolkych sekind - bez namahy, bez kablov alebo vody.
Len jedno kliknutie! Lahky, bezdrotovy dizajn a odolna
batéria vam umoznuja Cistit kazdy povrch a zakutie bez
obmedzeni. Vdaka nastavitelnym tlakovym tryskam,
viacerym rezimom striekania a systému Setrenia vodou
dosiahnete tizasné vysledky hodné drahych profesio-
nalnych upratovacich sluZieb.

—

s

S

— -

e Yl

N @ VYSOKY
A\ TLAK

BEZDROTOVE
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UCINNE CERPADLO
S VYKONOM 150W

21V[.I’TIUM-I(’)NOVA
BATERIA

TURBOJET
CLEANER

NOVINKA!
TERAZ LEN ZA

99-€
49 €!

Idealne na svojpomocné cistenie okien, teras, chodnikov, aut, bicyklov,
odkvapov, zahradného naradia, plotova mnoho, mnoho dalsieho...

Nie je potrebna elektrina ani staly privod vody! Tlakovy
Cisti¢ mozete pripojit k zéhradnej hadici, vodovodnému
kohdtiku alebo dokonca k beznému vedru, ¢o poskytuje
mobilitu a slobodu pouZivania. Silny prdd vody okamzi-
te odstréni prach, blato, Spinu, $pinu, pavuciny a vietky
zaschnuté necistoty, ktoré sa nahromadili v priebehu
rokov. Je to perfektny ndstroj pre tych, ktori si chcti sami
vyCistit dom, osvieZit zahradu alebo obnovit povodny
lesk svojho auta.

R
PRESNE
Dyzy
¢ Priamy prad
*Vejarova tryska
* Penova tryska

FUNGUJE'S VEDROM!

Pripojte
Turbojet Cleaner
ku kohutiku alebo
viozte hadicu do
bezného vedra s vodou
- Cistite bez kablov

a obmedzeni!

ZAVOLA|TE

A VYZDVIHNITE SI

TO ZA SPECIALNU
PONUKU!

[
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[

I

[

[

[

[

[
o
Len teraz mate Sancu ziskat 1
origindlny TurboJet Cleaner :
lenzass<49 € !
Zlavova ponuka plati |

[

[

[
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[

[

I

[

[

ol

do 02.07.2026
alebo do vypredania zasob

VOLAJTE:

031/321 79 07

(Po-Pia 8:00 - 20:00, So a Ne 9:00 - 19:00,
bezny miestny hovor)

47-0060



ZDRAVIE / POLITIKA

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého cloveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiaZi
a aj apalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presunite postihnutého do tiena
alebo na chladné miesto.

e Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzuijte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

¢ Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

¢ je Clovek v bezvedomi,

¢ je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky zniZujtce teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabuidajte na prevenciu:

¢ Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého dnia.

e Chrarnite si hlavu pokrjvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdusné oblecenie.

e Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickt namahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas dinia udrziavajte domac-
nost ¢o najchladnej$iu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

¢ Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvys$enl pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortc¢avy znasaji najtazsie.

zdroj fotoengin_akyurt pixabay
»ren
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zZupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ung. Miroslava REMENOVA | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710

ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
Eetky casti tela v jedinom stroji

risticky dizajn s minimalnym
kom na priestor

enia si mozete nastavit sami alebo

bchdte viest umelou inteligenciou

elkom displeji uvidite ukazky ako
' a potom priebeh vdsho vykonu

pridte si vyskusat
SHOWROOM T

RNAVA

Pekarska 40/A
917 01 Trnava

Tel.: +421 905 333 832

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

TO26-26 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

10









