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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-

Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TOPOĽČANY

Ponúkame na prenájom

1 izbové byty a garsónku
v Topoľčanoch

zariadenú, cena dohodou.
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TOPOĽČANY

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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ÚDRŽBA
ZELENE

kosenie trávy
upráva živých
plotov
čistenie záhrad

-
-

-

0947 177 134
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0904 687 145

0908 763 209

KAMENÁRSTVO
HUMAJ
TOVARNÍKY 252

0905 268 842
Zálohy neberieme

Platba až po ukončení prác
Trvácnosť v kameni, úcta v remesle

volať vopred
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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TOPOĽČANY
Československej armády 32
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220

PARTIZÁNSKE
partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Chlebany, 
Dolné Ozorovce, Dvorec, Horné Obdokovce, 
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covce, Kolačno, Krušovce, Kšinná, Ludanice, 
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany, 
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, To-
poľčany, Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, 
Urmince, Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké 
Chlievany, Veľké Ripňany, Zlatníky
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Chlebany, Dolné 
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Horné Chle-
bany, Horné Ozorovce, Hradište, Hrušova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, Ješkova Ves, 
Kamanová, Klátova Nová Ves, Klíž, Konia-
rovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé Be-
dzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mýtna 
nová Ves, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Partizánske, Práznovce, Preseľany, Rajča-
ny, Skačany, Solčany, Topoľčany, Tovarníky, 
Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké Dvora-
ny, Veľké Uherce, Veľké Ripňany, Veľký Klíž

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Región Gemer je bohatší o ďalší eko-
turistický unikát. V blízkosti histo-
rického kaštieľa v Betliari slávnostne 
otvorili projekt Včelí raj. Moderný areál 
ponúkne návštevníkom nielen hlboký 
relax v inovatívnom api domčeku, ale aj 
priestor na vzdelávanie a bezprostredný 
kontakt s fascinujúcim svetom včiel.

Projekt plynule prepája princípy udrža-
teľného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dície gemerského včelárstva. Výnimočným 
prvkom nového areálu je plne ekologický 
api domček, ktorý šikovne spája komfort 
súčasného ubytovania s liečivými účinka-
mi včelieho úľa, pozitívne vplývajúcimi na 
dýchacie cesty aj nervový systém človeka.
Návštevníci sa môžu tešiť aj na interaktívne 
workshopy, názorné ukážky výroby medu 
a odborné prednášky. Areál je pripravený 
hostiť rodiny s deťmi, školské exkurzie či 
tematické letné tábory, ktoré priblížia vče-
lárske umenie priamo v praxi. Silný dôraz sa 
pritom kladie na environmentálnu zodpo-
vednosť. Celý koncept využíva alternatívne 
zdroje energie a ekologické stavebné rieše-
nia, čím prispieva k ochrane biodiverzity. 
„Našou víziou bolo vytvoriť priestor, kde 
sa človek odstrihne od stresu a naladí sa na 
harmóniu prírody. Výnimočnosť nášho Vče-
lieho raja nespočíva len v samotnej apitera-
pii v modernom domčeku, ale v celkovom 
zážitku. Hostia si u nás môžu doslova ohma-
tať včelárske remeslo, zrelaxovať pri bzuča-
ní včiel a pochopiť, prečo je tento hmyz pre 

našu krajinu taký nenahraditeľný,“ priblížil 
realizátor projektu Milan Elexa.

Objavujte aj ďalšie krásy
Nový projekt strategicky dopĺňa turistic-

kú mapu a ponúka ideálny východiskový 
bod pre ďalšie objavovanie tohto historic-
ky aj prírodne bohatého územia. „Včelí raj 
rozširuje ponuku zážitkového turizmu na 
Gemeri o originálny turistický produkt. Je 
to ďalší dôvod objavovať tento región o nie-
čo dlhšie. Návštevníkom odporúčam spojiť 
oddych pri včelách s prehliadkou susedné-
ho kaštieľa Betliar. Môžete tiež využiť náš 
turistický mikrobus a vydať sa po stopách 
vzácnych gotických kostolíkov, objaviť zre-
konštruovaný Vodný hrad v Štítniku či uni-
kátne Granárium v Jablonove nad Turňou. 
Skvelým tipom na výlet je aj blízky Gomba-
secký areál a samotná Gombasecká jaskyňa 
či spoznávanie Gemera z konského chrbta,“ 
dodala výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus (KRT) Lenka Vargová Jurková.

V Betliari otvorili Včelí raj

zdroj foto KRT

» ren

Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety (všetky druhy)

• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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www.s t r e chyga l i s . sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Topoľčany

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0918 264 568  0907 996 780 

M. Rázusa 1797, 955 01 Topoľčany 

www.gammapal-palety.sk
ofÏce@gammapal-palety.sk
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0903 405 766
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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garážové brány, brány, zábradlia
prístrešky, pergoly, schodiská
oceľové konštrukcie
prášková lakovňa

0904 687 145
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OTV.HODINY

038 76 29 411

PONDELOK-PIATOK

od 7.30 do 15.30

SOBOTA

od 7.30 do 12.00

STAVEBNINY ASAS spol. s r. o. /HAYDEN/

Pod kalváriou 30, 955 01 Topoļċany
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE

? QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

-0
2

ČISTENIE ŠKRIDIEL

» KUPIM STARY MOPED 
ZNACKY JAWA PUCH BABETA 
STADION MANET KORADO AJ 
POKAZENE SOM ZBERATEL 
PONUKNITE PLATIM IHNED 
0915 215 406
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361
» KUPIM STARE AUTO  VETE-
RAN 0918383828

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĹħANY

ZA VAäE PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEİ
VIEME ZABEZPEħIŉ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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Predaj mládok
nosníc
DOMINANT 0907 798 048
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Ideálneho parťáka našiel v kolegovi a kamarátovi Petrovi Bičovi

Lukáš Adamec prichádza s novým singlom
Spevák Lukáš Adamec predstavuje 

nový singel DAJ DAJ, do ktorého prizval 
Petra Biča. Energická novinka vznika-
la viac než rok, nesie v sebe odkaz na 
Adamcov hit Horúca láska a fanúšikom 
prináša chytľavú dávku emócií, vášne 
a letnej energie. Spolu s piesňou pri-
chádza aj videoklip a plány na veľké 
koncertné turné.

Novinka DAJ DAJ patrí medzi piesne, 
ktoré si museli na svoj čas počkať. Jej zá-
klady vznikli ešte koncom roka 2024, no �-
nálnu podobu dostala až na jar tohto roka. 
Obľúbený spevák Lukáš Adamec skladbu 
na určitý čas odložil a hľadal interpreta, 
ktorý by do nej priniesol novú energiu           
a charakter. Ideálneho parťáka našiel v ko-
legovi a kamarátovi Petrovi Bičovi. „Oslo-
vili sme Peťa, s ktorým sa poznáme už roky 
cez hudbu, spoločných priateľov a, samo-
zrejme, koncerty. Som naozaj šťastný, že 
máme spoločnú pieseň,“ hovorí Lukáš 
Adamec. Autorom hudby v čerstvo vyda-
nej pesničke je gitarista Samo Marinčák, 
s ktorým Adamec spolupracoval aj na via-
cerých predchádzajúcich skladbách. Text 
napísal samotný spevák a pieseň podľa 
Adamca ukrýva viacero významových ro-
vín. Hovorí o vášni, odovzdaní sa a emó-
ciách, ktoré človeka dokážu úplne pohltiť. 
Peter Bič ju zároveň vníma ako skladbu, 

ktorá má ľudí uvoľniť a nabiť energiou. 
„Odkaz celej piesne je podľa mňa v tom, 
aby sa ľudia odviazali a uvoľnili. Je to letná 
energická vec, ktorú keď si pustíte, máte 
chuť vstať a pretancovať celú noc,“ hovorí 
talentovaný gitarista.

Novinku posielajú do sveta spolu 
s Petrom Bičom 

Výraznou súčasťou novinky sa stal 
práve Peter Bič. Ich hudobné cesty sa pre-
tínajú už dlhé roky a podľa Adamca išlo o 
prirodzené spojenie. „Je mi blízky v hudbe 
aj ako človek. Myslím, že ľuďom podáva-
me podobnú energiu,” vysvetľuje Lukáš. 
Peter skladbu obohatil svojím spevom, 
ale aj hrou na gitaru. „Peťo priniesol tej 
skladbe svojím hlasom charakter, ktorý 
ju podvihol. A, samozrejme, aj jeho gitary. 
Mne osobne sa veľmi páči jeho vyhrávka 
na akustickej gitare, ktorú nám tam na-
hral,“ dodáva spevák. Samotný Peter Bič 
priznáva, že ho skladba oslovila už pri pr-
vom vypočutí. „Poznám Lukášovu tvorbu, 
takže ma neprekvapilo to, čo mi poslal. 
Tento druh muziky ho vystihuje. Páči sa mi 
energia, aká z toho lezie, takže osobne ma 
potešilo, že ma na to oslovil, aby som sa 
pridal,“ hovorí muzikant. Spoluprácu tak-
tiež vnímal ako úplne prirodzenú. Obaja 
hudobníci pochádzajú z Košíc a poznajú sa 
prakticky od začiatkov Adamcovej kariéry. 

„Nahrávanie bolo veľmi zaujímavé. Lukáš 
mi poslal hotovú nahrávku a ja som už len 
nahrával svoj vokálny part. Keďže mi to 
však nedalo, pridal som aj gitarové linky 
a snažil som sa pieseň ešte viac obohatiť,” 
dodáva Peter Bič.

Videoklip aj koncertné turné
Spolu so skladbou hudobníci predsta-

vujú aj nový videoklip. Novinka DAJ DAJ 
však nebude žiť len na streamovacích pla-
tformách. Lukáš Adamec ju prenesie aj na 

koncertné pódiá v rámci pripravovaného 
turné s rovnakým názvom. „Nové pies-
ne sú v procese stále, takže nová hudba                
a nové videá sú to, na čo sa môžu moji fa-
núšikovia tešiť. Je tu ale dôležitá vec prepo-
jená so songom Daj Daj a to je Daj Daj Tour. 
V novembri navštívime šesť miest a veľmi 
sa na to teším,“ prezrádza Adamec, ktorý 
so svojou tour zavíta do Banskej Bystrice, 
Nitry, Nového mesta nad Váhom, Michalo-
viec, Sabinova a Košíc.

» ren

zdroj foto: archív Lukáš Adamec
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Letná grilovačka sa môže začať
Dlhé letné večery priam lákajú 

na stretnutia s rodinou a priateľ-
mi. Ako si ich spríjemniť lepšie, 
než posedením v záhrade či na te-
rase spojeným s dobrou grilovač-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme 
pamätať aj na jej správnu prípra-
vu. Prinášame zopár užitočných 
rád a tipov.

VÝBER GRILU
Ak sa ešte len chystáte zakúpiť si 

gril, je dobré zvážiť viacero aspektov. 
Zvoliť môžete gril na uhlie, plynový 
alebo elektrický. Zamerať sa treba 
aj na veľkosť grilu, podľa toho, pre 
koľko ľudí chcete jedlá pripravovať 
a nezabúdajte ani na jeho hmotnosť, 
ktorá je dôležitá najmä v prípade, že 
chcete gril presúvať po záhrade či te-
rase.

Gril na uhlie
Ak obľubujete tradičné grilovanie, 

vďaka ktorému získate jedlá s nády-
chom dymu, môže byť gril na uhlie či 
brikety pre vás vhodnou voľbou. Pa-
mätajte však na to, že takýto gril bude 
vyžadovať zdĺhavejšiu údržbou. 

Plynový gril
Plynový gril vám umožní pripraviť 

jedlá o čosi rýchlejšie, a tak ho mož-
no uvítate v prípade, že grilovačkám 
holdujete častejšie.

Elektrický gril
Ak nevlastníte záhradu, tak môže 

byť práve elektrický gril tou správ-
nou voľbou. Na balkóne či menšej te-
rase nezaberie veľa miesta a príprava 
pokrmov je vcelku rýchla.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať 
väčšie kusy mäsa, zvážte použitie 
otočného grilu. Vďaka jeho otáčaniu 
sa mäso pečie rovnomerne, pričom 
sa neustále zvlhčuje vlastnou šťavou          
a zostane tak skutočne lahodné a šťav-
naté.

SPRÁVNA PRÍPRAVA
Čistota je dôležitá

Základom kvalitného grilovania 

je čistý gril. Je potrebné ho vymiesť           
a rošt dôkladne očistiť drôtenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovaní používať 
masívny liatinový rošt, ktorý opti-
málne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie 
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové, 
bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V prípade, 
že zvolíte drevené uhlie, kupujte to, 
ktoré neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia ne-
používajte chemické podpaľovače. 
Uhlie, z ktorého si pripravíte pahrebu 
by malo byť čisté, s povlakom bieleho 
popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie uk-

ladajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky 
rozžeravené do červena, ale nehoria 
plameňom. Pokúste sa dosiahnuť 
strednú teplotu. Pri vysokej teplote sa 
môže marináda pripaľovať a to nie je 
pre chuť a kvalitu grilovaných pokr-
mov žiadúce. Tiež pamätajte na to, že 

čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby 
si môžete ľahko otestovať. Podržte 
ruku vo výške približne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak majú uhlíky tú 
správnu teplotu, udržíte ruku nad 
grilovacou plochou 5 až 7 sekúnd. Ak 
by ste ju tam udržali kratšie, je teplo-
ta privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie 
stehno, bravčová krkovička či pa-
nenka, kuracie prsia bez kože, kura-
cie krídelká ale aj vykostené kuracie 
stehná. Z rýb siahnite po čerstvom 
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedčila cuketa, baklažán, 
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si však získava aj 
ovocie. Výborne sa hodia broskyne 

či slivky. Všetky suroviny je vhodné 
pred grilovaním marinovať. Pokrmy 
tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vy-
beriete z grilu, nechajte ho ešte pár 
minút uložené na teplom mieste, až 
potom ho krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni 

a dyme, vznikajú pri príprave va-
šich pokrmov zdraviu škodlivé látky. 
Ak pozorujete na jedle príliš tmavé            
a spálené časti, rozhodne ich pred 
konzumáciou z pokrmov odstráňte.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracov-
nej dosky či používaného náradia. 
Vyčleňte si zvlášť náradie na surové    
a osobitne na už hotové mäso.

Rady pre bezpečné grilovanie pri-
pájajú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR:

• Pri príprave pokrmu dbajte na 
hygienu, teda čistotu rúk, náradia, 
náčinia, utierok. 

• Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a ďalším hmyzom.

• Zmrazené mäso nechajte bezpeč-
ne rozmraziť. Napríklad v chladničke, 
avšak nikdy nie voľne pri vonkajšej 
teplote alebo v teplej vode, pretože 
hrozí mikrobiologické riziko. Ak by 
ste použili na grilovanie zmrazené 
mäso, môže sa stať, že v strede bude 
surové a na povrchu spálené.

• Nakrájajte mäso na tenšie plátky 
či menšie kúsky a predpripravte ich 
naklepaním. Skrátite tak čas grilo-
vania a mäso sa prepečie rýchlejšie 
v strede. Mäso grilujte pri miernejšej 
teplote a pravidelne ho obracajte. 
Bude menej spálené na povrchu, av-
šak prepečené aj v strednej časti.

• Mäso pečte na/v hliníkovej fólii/
tácke na pečenie. Zabránite odkvap-
kávaniu šťavy a tuku do pahreby, čím 
znížite tvorbu nebezpečných látok 
uvoľňovaných spaľovaním tukov.

• Ku grilovanému mäsu pridajte 
kúsky zeleniny, napríklad paradajky, 
papriku či cuketu. Pripravíte si tak 
zdravší a chutnejší pokrm.

• Pokrm po príprave čo najskôr 
skonzumujte a nenechávajte ho „stáť” 
pri vonkajšej teplote.

» ren

Výber správneho grilu je dôležitý.                                                                                                
                                                                                                           zdroj foto songsy pixabay

Dodržujte vhodnú teplotu.                                                                                                                                                                               
           zdroj foto marlonrondal pixabay

Ku grilovanému mäsu pridajte aj kúsky zeleniny.                                                                                                                   
          zdroj foto samson_miodek pixabay

» ren
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Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay

» ren Kontakt: ϥng. Miroslava REMEŇOVÁ | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710 






