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Zavolajte
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Sutaz tyzdna s Tiposom

37-0097

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 ~ PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880  ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Najblizie k ludom

0910 455 919
0901796 59

V Betliari otvorili Vceli raj

Region Gemer je bohatsi o dalsi eko-
turisticky unikat. V blizkosti histo-
rického kastiela v Betliari slavnostne
otvorili projekt Vceli raj. Moderny areél
poniikne navstevnikom nielen hlboky
relax v inovativnom api domceku, ale aj
priestor na vzdelavanie a bezprostredny
kontakt s fascinujiicim svetom vciel.

Projekt plynule prepéja principy udrza-
telného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dicie gemerského vcelarstva. Vynimocnym
prvkom nového aredlu je plne ekologicky
api domcek, ktory Sikovne spaja komfort
sticasného ubytovania s lie¢ivymi Gcinka-
mi v¢elieho dla, pozitivne vplyvajlicimi na
dychacie cesty aj nervovy systém cloveka.
Navstevnici sa mbZu tesit aj na interaktivne
workshopy, nazorné ukazky vyroby medu
a odborné prednasky. Areal je pripraveny
hostit rodiny s detmi, Skolské exkurzie ¢i
tematické letné tabory, ktoré priblizia vce-
larske umenie priamo v praxi. Silny doraz sa
pritom kladie na environmentalnu zodpo-
vednost. Cely koncept vyuZiva alternativne
zdroje energie a ekologické stavebné riese-
nia, ¢im prispieva k ochrane biodiverzity.
»NaSou viziou bolo vytvorit priestor, kde
sa Clovek odstrihne od stresu a naladi sa na
harméniu prirody. Vinimoc¢nost nasho Vce-
lieho raja nespociva len v samotnej apitera-
pii v modernom domceku, ale v celkovom
zazitku. Hostia si u nas mozu doslova ohma-
tat vCelarske remeslo, zrelaxovat pri bzuca-
ni v¢iel a pochopit, preco je tento hmyz pre

&6

nasu krajinu taky nenahraditelny,” priblizil
realizator projektu Milan Elexa.

Objavuijte aj dalSie krasy

Novy projekt strategicky dopliia turistic-
ki mapu a pontka idedlny vychodiskovy
bod pre dalsie objavovanie tohto historic-
ky aj prirodne bohatého tizemia. ,,Veeli raj
rozSiruje ponuku zéZitkového turizmu na
Gemeri o origindlny turisticky produkt. Je
to dalsi dévod objavovat tento regién o nie-
Co dlhsie. Navstevnikom odporiicam spojit
oddych pri véelach s prehliadkou susedné-
ho kastiela Betliar. MoZete tiez vyuzit nas
turisticky mikrobus a vydat sa po stopach
vzacnych gotickych kostolikov, objavit zre-
konstruovany Vodny hrad v Stitniku & uni-
katne Granarium v Jablonove nad Turfiou.
Skveljm tipom na vylet je aj blizky Gomba-
secky areal a samotna Gombasecka jaskyria
Ci spoznavanie Gemera z konského chrbta,“
dodala vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus (KRT) Lenka Vargova Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

otndidujem do v
tia zodpoy, inéh

Stvrtstranovy PR &lanok

» aby soy
;n do. krg[a Prinjesq] viac, Poriady,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Diana Bériova | boriova@regionpress.sk | 0901 796 594
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Riadkova

inzercia

VECI, KTORE SA
(NE)ZMENILI

1AUTO0-MOTO

» Kdpim aj nefunkcné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akde, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
(Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM* v texte VaSej SMS kédom
novin, ktory ndjdete v tirdZi.

Kedy tam
uz budeme?

Dnes sa na dovolenku
odchédza s navigéciou,
klimatizaciou, online
rezervaciou a mobilom
plnym aplikacii. O par
sekiind vieme, kde je
najblizsia plaz, restau-
racia aj Cerpacia stanica.

NaSe dovolenky boli
trochu iné.

Zacinali sa balenim
reziiov do hlinikovej
dozy, rozkov s pastétou
a bublaniny, ktord mala
prezit cestu az k moru.

Niekedy preZila. Nie-
kedy sa zjedla eSte pred
Bratislavou.

V aute nebola klimati-
zacia. Zato tam bolo teplo
ako v tropickom skleni-
ku. Okna boli stiahnuté
dokoran, vlasy lietali na
vietky strany a otazka:
»Kedy tam uz budeme?*
zaznela priblizne kaz-
dych desat kilometrov.

Ked bolo treba zasta-
vit, nehladala sa naj-
blizSia Cerpacia stanica
s detskym kitikom a tro-
mi druhmi kavy. Hladal
sa strom, krik alebo kus
lesa, ktory poskytol tro-
chu stikromia. A zvlast-
ne je, Ze to vetkym pri-
padalo Gplne normalne.

Fotografovanie bolo
samostatna  disciplina.
Film mal 24 alebo 36 za-
berov a Clovek si dobre
rozmyslel, ¢i stlaéi spast.
Dnes urobime sto foto-
grafii zdpadu slnka a po-
lovicu z nich vymazeme
eSte pred vecerou. Kedysi
sme Cakali tyZder na vy-
volanie filmu a potom
s napatim zistovali, ¢i
sme odfotili rodinu,
more alebo vlastny prst.
Na dovolenku sa ¢akalo
cely rok. A moZno prave
preto mala vacsiu cenu.

Zmenilo sa vela. Len
ten pocit, ked prvykrét
zacitime voiiu mora, zo-
stal rovnaky.

» zk




Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Kipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0118

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0096

Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

5.jula

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracieme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘¥
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

47-022

www.regionpress.sk

& ZtAvApre
Sell’of ov

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

TUKNITE

88-0016

Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého cloveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiaZi
a aj upalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presuiite postihnutého do tiefia
alebo na chladné miesto.

¢ Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzujte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

¢ Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

e je clovek v bezvedomi,

e je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky zniZujace teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabiidajte na prevenciu:

o Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého diia.

e Chrante si hlavu pokryvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdu$né oblecenie.

¢ Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickti ndAmahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas dna udrZiavajte domac-
nost ¢o najchladnej$iu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

e Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvysenu pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortc¢avy znasaji najtazsie.

™ Fs 4

zdrojffoto engin_akyurt pixabay

»ren

D Senior

DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, vel'ky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

3@' STACI JEDEN TUK

P

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

3,

Financované
Eurépskou tGniou
NextGenerationEU

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

PLAN (OBNOVY
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