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ZODPOVEDNE
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 ~ PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880  ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Najblizie k ludom

0910 455 919
0901796 59

V Betliari otvorili Vceli raj

Region Gemer je bohatsi o dalsi eko-
turisticky unikat. V blizkosti histo-
rického kastiela v Betliari slavnostne
otvorili projekt Vceli raj. Moderny areél
poniikne navstevnikom nielen hlboky
relax v inovativnom api domceku, ale aj
priestor na vzdelavanie a bezprostredny
kontakt s fascinujiicim svetom vciel.

Projekt plynule prepéja principy udrza-
telného cestovného ruchu, apiterapie a tra-
dicie gemerského vcelarstva. Vynimocnym
prvkom nového aredlu je plne ekologicky
api domcek, ktory Sikovne spaja komfort
sticasného ubytovania s lie¢ivymi Gcinka-
mi v¢elieho dla, pozitivne vplyvajlicimi na
dychacie cesty aj nervovy systém cloveka.
Navstevnici sa mbZu tesit aj na interaktivne
workshopy, nazorné ukazky vyroby medu
a odborné prednasky. Areal je pripraveny
hostit rodiny s detmi, Skolské exkurzie ¢i
tematické letné tabory, ktoré priblizia vce-
larske umenie priamo v praxi. Silny doraz sa
pritom kladie na environmentalnu zodpo-
vednost. Cely koncept vyuZiva alternativne
zdroje energie a ekologické stavebné riese-
nia, ¢im prispieva k ochrane biodiverzity.
»NaSou viziou bolo vytvorit priestor, kde
sa Clovek odstrihne od stresu a naladi sa na
harméniu prirody. Vinimoc¢nost nasho Vce-
lieho raja nespociva len v samotnej apitera-
pii v modernom domceku, ale v celkovom
zazitku. Hostia si u nas mozu doslova ohma-
tat vCelarske remeslo, zrelaxovat pri bzuca-
ni v¢iel a pochopit, preco je tento hmyz pre

&6

nasu krajinu taky nenahraditelny,” priblizil
realizator projektu Milan Elexa.

Objavuijte aj dalSie krasy

Novy projekt strategicky dopliia turistic-
ki mapu a pontka idedlny vychodiskovy
bod pre dalsie objavovanie tohto historic-
ky aj prirodne bohatého tizemia. ,,Veeli raj
rozSiruje ponuku zéZitkového turizmu na
Gemeri o origindlny turisticky produkt. Je
to dalsi dévod objavovat tento regién o nie-
Co dlhsie. Navstevnikom odporiicam spojit
oddych pri véelach s prehliadkou susedné-
ho kastiela Betliar. MoZete tiez vyuzit nas
turisticky mikrobus a vydat sa po stopach
vzacnych gotickych kostolikov, objavit zre-
konstruovany Vodny hrad v Stitniku & uni-
katne Granarium v Jablonove nad Turfiou.
Skveljm tipom na vylet je aj blizky Gomba-
secky areal a samotna Gombasecka jaskyria
Ci spoznavanie Gemera z konského chrbta,“
dodala vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus (KRT) Lenka Vargova Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

otndidujem do v
tia zodpoy, inéh

Stvrtstranovy PR &lanok

» aby soy
;n do. krg[a Prinjesq] viac, Poriady,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Diana Bériova | boriova@regionpress.sk | 0901 796 594
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Riadkova

inzercia

VECI, KTORE SA
(NE)ZMENILI

1AUTO0-MOTO

» Kdpim aj nefunkcné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akde, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
(Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM* v texte VaSej SMS kédom
novin, ktory ndjdete v tirdZi.

Kedy tam
uz budeme?

Dnes sa na dovolenku
odchédza s navigéciou,
klimatizaciou, online
rezervaciou a mobilom
plnym aplikacii. O par
sekiind vieme, kde je
najblizsia plaz, restau-
racia aj Cerpacia stanica.

NaSe dovolenky boli
trochu iné.

Zacinali sa balenim
reziiov do hlinikovej
dozy, rozkov s pastétou
a bublaniny, ktord mala
prezit cestu az k moru.

Niekedy preZila. Nie-
kedy sa zjedla eSte pred
Bratislavou.

V aute nebola klimati-
zacia. Zato tam bolo teplo
ako v tropickom skleni-
ku. Okna boli stiahnuté
dokoran, vlasy lietali na
vietky strany a otazka:
»Kedy tam uz budeme?*
zaznela priblizne kaz-
dych desat kilometrov.

Ked bolo treba zasta-
vit, nehladala sa naj-
blizSia Cerpacia stanica
s detskym kitikom a tro-
mi druhmi kavy. Hladal
sa strom, krik alebo kus
lesa, ktory poskytol tro-
chu stikromia. A zvlast-
ne je, Ze to vetkym pri-
padalo Gplne normalne.

Fotografovanie bolo
samostatna  disciplina.
Film mal 24 alebo 36 za-
berov a Clovek si dobre
rozmyslel, ¢i stlaéi spast.
Dnes urobime sto foto-
grafii zdpadu slnka a po-
lovicu z nich vymazeme
eSte pred vecerou. Kedysi
sme Cakali tyZder na vy-
volanie filmu a potom
s napatim zistovali, ¢i
sme odfotili rodinu,
more alebo vlastny prst.
Na dovolenku sa ¢akalo
cely rok. A moZno prave
preto mala vacsiu cenu.

Zmenilo sa vela. Len
ten pocit, ked prvykrét
zacitime voiiu mora, zo-
stal rovnaky.

» zk




Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Kipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0118

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0096

Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

5.jula

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracieme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘¥
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

47-022

www.regionpress.sk

& ZtAvApre
Sell’of ov

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

TUKNITE

88-0016

Prva pomoc pri apale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého cloveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiaZi
a aj upalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presuiite postihnutého do tiefia
alebo na chladné miesto.

¢ Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzujte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

¢ Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

e je clovek v bezvedomi,

e je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky zniZujace teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabiidajte na prevenciu:

o Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého diia.

e Chrante si hlavu pokryvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdu$né oblecenie.

¢ Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickti ndAmahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas dna udrZiavajte domac-
nost ¢o najchladnej$iu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

e Nikdy nenechavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvysenu pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortc¢avy znasaji najtazsie.

™ Fs 4

zdrojffoto engin_akyurt pixabay

»ren

D Senior

DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, vel'ky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

3@' STACI JEDEN TUK

P

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

3,

Financované
Eurépskou tGniou
NextGenerationEU

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

PLAN (OBNOVY
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Ziskajte bonus

10€ &
za registraciu

+20 € po 1. vklade

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

KM26-26 strana



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzdjomny suboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
oCakavaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedine¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih moze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, histdria futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w
srf;gaa stieracich zrebov od TIPOSu
X
s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hracov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vietky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov cakaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-26 strana 5
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Prinasame zopar tipov pre bezpecné a chutné grilovanie

Letna grilovacka sa moze zacat

DIhé letné vecery priam lakajia
na stretnutia s rodinou a priatel-
mi. AKko si ich sprijemnit lepsie,
neZ posedenim v zahrade ¢i na te-
rase spojenym s dobrou grilovac-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme
pamitat aj na jej spravnu pripra-
vu. Prinasame zopar uzito¢nych
rad a tipov.

VYBER GRILU

Ak sa eSte len chystate zakapit si
gril, je dobré zvazit viacero aspektov.
Zvolit mozete gril na uhlie, plynovy
alebo elektricky. Zamerat sa treba
aj na velkost grilu, podla toho, pre
kolko ludi chcete jedla pripravovat
a nezabidajte ani na jeho hmotnost,
ktora je ddlezita najma v pripade, Ze
chcete gril prestvat po zahrade ¢i te-
rase.

Gril na uhlie

Ak oblubujete tradi¢né grilovanie,
vdaka ktorému ziskate jedla s nady-
chom dymu, méZe byt gril na uhlie ¢i
brikety pre vas vhodnou volbou. Pa-
matajte vSak na to, ze takyto gril bude
vyzadovat zdlhavejsiu tidrzbou.

Ku grilovanému mésu pridajte aj kiisky zeleniny.

je Cisty gril. Je potrebné ho vymiest
a rost dokladne ocistit drétenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovani pouZivat
masivny liatinovy rost, ktory opti-
malne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V pripade,
Ze zvolite drevené uhlie, kupuijte to,
ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia ne-
pouzivajte chemické podpalovace.
Uhlie, z ktorého si pripravite pahrebu
by malo byt ¢isté, s povlakom bieleho
popola.

DodrZujte vhodnii teplotu
Suroviny urcené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokuste sa dosiahnut
stredna teplotu. Pri vysokej teplote sa
moZe marinada pripalovat a to nie je
pre chut a kvalitu grilovanych pokr-
mov Ziaduce. Tiez pamétajte na to, Ze

zdroj foto samson_miodek pixabay

Plynovy gril

Plynovy gril vdm umozni pripravit
jedla o Cosi rychlejsie, a tak ho moz-
no uvitate v pripade, Ze grilovackam
holdujete ¢astejsie.

Elektricky gril

Ak nevlastnite zahradu, tak moze
byt prave elektricky gril tou sprav-
nou volbou. Na balkdne ¢i mensej te-
rase nezaberie vela miesta a priprava
pokrmov je vcelku rychla.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
oto¢ného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom
sa neustale zvlhCuje vlastnou Stavou
a zostane tak skutocne lahodné a Stav-
naté.

SPRAVNA PRIPRAVA
Cistota je dolezita
Zakladom kvalitného grilovania

¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby
si moZete lahko otestovat. Podrzte
ruku vo vyske pribliZzne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak maja uhliky ta
spravnu teplotu, udrZite ruku nad
grilovacou plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak
by ste ju tam udrzali kratSie, je teplo-
ta privysoka.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovddzie
stehno, bravcova krkovicka ¢i pa-
nenka, kuracie prsia bez koze, kura-
cie kridelka ale aj vykostené kuracie
stehna. Z ryb siahnite po Cerstvom
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedCila cuketa, baklazan,
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si vSak ziskava aj
ovocie. Vyborne sa hodia broskyne

Vyber spravneho grilu je doleZity.

zdroj foto songsy pixabay

Ci slivky. VSetky suroviny je vhodné
pred grilovanim marinovat. Pokrmy
tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovd teplotu. Po tom, ako médso vy-
beriete z grilu, nechajte ho este par
mindt uloZené na teplom mieste, az
potom ho krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikajui pri priprave va-
Sich pokrmov zdraviu Skodlivé latky.
Ak pozorujete na jedle prili§ tmavé
a spalené Casti, rozhodne ich pred
konzumaciou z pokrmov odstrarite.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracov-
nej dosky ¢i pouzivaného néaradia.
Vycleiite si zvlast naradie na surové
a osobitne na uz hotové méso.

Rady pre bezpecné grilovanie pri-
pajajti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR:

e Pri priprave pokrmu dbajte na
hygienu, teda cistotu rak, naradia,
nacinia, utierok.

DodrZujte vhodn teplotu.

¢ Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a dalsim hmyzom.

e Zmrazené maso nechajte bezpec-
ne rozmrazit. Napriklad v chladnicke,
avSak nikdy nie volne pri vonkajsej
teplote alebo v teplej vode, pretoze
hrozi mikrobiologické riziko. Ak by
ste pouZzili na grilovanie zmrazené
méaso, moze sa stat, Ze v strede bude
surové a na povrchu spalené.

¢ Nakréjajte mdso na tensie platky
¢i menSie kasky a predpripravte ich
naklepanim. Skratite tak cas grilo-
vania a mdso sa prepecie rychlejsie
v strede. Mdso grilujte pri miernejsej
teplote a pravidelne ho obracajte.
Bude menej spalené na povrchu, av-
Sak prepecené aj v strednej Casti.

e Miso pecte na/v hlinikovej f6lii/
tacke na pecenie. Zabranite odkvap-
kavaniu Stavy a tuku do pahreby, ¢im
znizite tvorbu nebezpecnych latok
uvolfiovanych spalovanim tukov.

e Ku grilovanému médsu pridajte
kasky zeleniny, napriklad paradajky,
papriku ¢i cuketu. Pripravite si tak
zdravsi a chutnejsi pokrm.

e Pokrm po priprave ¢o najskor
skonzumujte a nenechévajte ho ,,stat”
pri vonkajSej teplote. »ren

zdroj foto marlonrondal pixabay
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POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

r"‘

| PRENAJOM KAVOVAROV |

SANREMO D8 JURA X10
Profesionainy pakovy kavovar

Kontakt: +421917 50

6871

|_+421 910 316 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku_l

Revolucia vo svete
" fitness doraZiIa - na vSetky cCasti tela v jedinom stroji
- dO BratiSIa‘/y % Futuristicky dizajn s minimalnym

Rt ndrokom na priestor
—

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

sﬁ%

o

| NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

y A 4
| 1060 VIKEND 200N TSOONT S0DNI+ 1060 VKEND 29008 TS0DNT 60DNI+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€
0
§ BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
>

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
' +421 907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo Y

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

85101 Bratislava KontrOEO\/,any“pohyl?, progresivna zataz,
Tel: 0914 105 644 bezpecna spatna vazba

KM26-26 strana

VSESTRANNE VYUZITIE

.
-

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

HISHIJII

info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

_ www.bombafasada.sk +421905148 393 (=

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\\“\u\
»KOMPLETNAWMENA 08 iy
STRIECH NV

S 2

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nnmlka IDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0074

1\\\\"‘“

91-0075

M&j domov. Mdj zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ABA

INNOVATOR

91-0002

zastavenie
sadania budo&

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia stabilizujemezékladovﬁ podu

~ Dlhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
 » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
TN skcabainnovator.com
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