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Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
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Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzder:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, Pozdisovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovee,
Strazske, Seovee, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

PREDAM RD so zahradou

AV EI ety 0949 218 661

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

OPRAVY

OPRAVIME POSKODENE

MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,

ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918263913

CISTENI
HROBO

RENOVACIA
PiISMA

pred

. Y
KC'A PoliziVameimateridl nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
mal'ba pisma 1,50€/xnax

80¢€
120€

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

d AOPIadvd
0902 509 700

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,

nahrobné fotky, tabulk

s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.o.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
MI* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kupim aj nefunkéné Babet-
ta, Simson. 0940 232 500
»KUPIM staré motorky JAWA,
(Z, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

37-0096

37-0097

MARCIN

Hrobky

ZALUZICE 89
£ 056/647 14 38

KAMENARSTVO

Portréty na kamen
« Zulové pomniky

@ 0907993558 0911306 467
3 kamenarstvo.marcin@marstone.sk

&

Cintorinske dop

e
e
S g

od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodéavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.,

Nechajte si zhotovit strechu od profesiondlov!

NAJLEPSIE CENY

krytiny za

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0019

( NATERY |
STRIECH

OPRAVA KOMINOV

mobil:
0940 954 513

(Za prijatel'nd cenu)

HLADATE
NOVYCH LUDI?

. ZAVOLAJTE
B | 0907895 864

A LEPSIAPRACA®

aay > & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

58-0050-12

57-0026

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
o montaz

0905 308 280

AUTOSKLO

PCWER

VASE AUTOSKLO V MICHALOVCIACH.
RYCHLO, KVALITNE A BEZ STAROSTI.

® www.autosklozpower.sk
%0948 655 111
& mi@autosklozpower.sk

86-0102

B.iula Vyrodia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

0917 5636 12| 0911 60 20 40

2

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 520€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°



Najblizsie k ludom

POLITIKA

Europoslankyna Yar: Vychod Slovenska by mohol
mat vsetko. EU vie poméct, len tomu vlida nema branit

Co potrebuje vychod Slovenska, aby sa mladi ludia nemuseli rozhodovat medzi domovom a lepSou budiicnostou?
Europoslankyna Lucia Yar (Renew Europe/Progresivne Slovensko) v rozhovore vysvetluje, preco povaZuje bezpecnost za
predpoklad rozvoja regionov, ¢o sa musi zmenit, aby mali lepSiu budiicnost. Prezradza aj to, ¢o jej poCas pobytu v Bruseli
najviac chyba z rodného vychodu a preco zostava Snina miestom, kde si najlepsie dobija energiu.

Ako do vasej agendy, europskej
obrany a bezpecnosti zapadaji
regiony?

Velmi prirodzene. Co sa tyka
prileZitosti pre vychod, v Eurdps-
kom parlamente pracujem vo
vybore pre rozpocCet aj na tom, aby
mali slovenské regiény, co najviac
financii. A snazim sa, aby smerova-
li tam, kam maja. Hoci Slovakov a
Slovenky v poslednjch rokoch
opista nadej, ja som presvedcena,
Ze aj v Humennom sa mdZe Zit tak

dobre ako v podobne velkom meste v Holandsku. Mame na to
vsetok potrebny potencial — Sikovnych Iudi, napady, energiu a
k tomu podporu z EU. Len to nesmie brzdit vlada, ktora zabtida,

Ze tu na vychode nieco je.

AKkY je vztah medzi bezpec¢nostou a
Zivotnou troviiou? Ziadajii od vas Iudia
skor jedno alebo druhé?

Bez bezpecnosti nie je ni¢ a uvedomuje si to
dnes vela Iudi. Len koncom maja sme s
hrozou sledovali, ako rusky dron narazil do
obytného domu v Rumunsku, zranil Zenu a
dieta. Ochrana naSich hranic by mala byt
hlavou prioritou. Zial, postoje ¢asti politikov k
hrozbam z vychodu naznacuji, Ze to tak nie
je. O to viac sa snaZzim presadit posilnenie
bezpecnosti z eurdpskej tirovne.

Chcem, aby moji rodaci vedeli, Ze som ich
hlasom v Bruseli. Bezpec¢nost je moja absolfit-
na priorita a priestor na zlepSenie vidim
Gplne vSade. Nielen vychodné Slovensko
dnes totiz Celi “hrozbam” priamo na svojom
Gizemi - nedostatok pracovnych miest,
zatvaranie maljch a strednych podnikov,
zastarana infraStruktdra, pomalé vlaky,

Toto je politicka reklama sponzorovana a platena Luciou Yar, ¢lenkou
skupiny Renew Europe v Europskom parlamente. Viac informacii najdete na

rozpadnuté nemocnice a Skoly. Na
to vSetko eSte stale méZeme Cerpat
eur6pske peniaze, tak na co tato
vlada caka? Samozrejme, velmi
dolezité je aj dobré politické
vedenie miest, obci ¢i zap.

€o vam z viichodu najviac

v Bruseli chyba? Ako planujete
v lete nacerpat novii energiu
po tazkom roku?

Najviac mi chyba rodina a miesta,
kde som vyrastala. Turistika v okoli
Sniny, lom Benatina, krasne zamagurské dedinky, kde som ako
dieta travila leta, alebo len obycajna letna luka, po ktorej som
kedysi behala a na ktorej dnes pletiem s neterou vence z
lacnych kvetov. To je aj sposob, akym Cerpam nova energiu. V
zahrade pri dome mojich rodicov, kde
chodime celé dni bosi a jeme kolace s ovocim
priamo zo zahrady.

Kde vas budi moct v lete vichodniari
stretnat?

Prave som stravila niekolko dni v Snine,
Stropkove, Svidniku a uZ mam naplanovany
navrat na jal. Urcite stravim ¢as s rodinou, ale
chystdm sa tieZ navstivit viaceré mesta v
Presovskom a KoSickom kraji a ludi, ktori sa v
nich angazuji. Rozvoj nasho regiénu sa totiz
neda kompletne riadit z Bruselu, ani z
Bratislavy. My vieme vyjednat lepSie
podmienky a peniaze z eurofondov, ale na to,
aby sa eura pretavili do realnych projektov,
potrebujeme, aby mesta, obce a Zupy viedli
odbornici s jasnou viziou a chutou spolupra-
covat. Caka ma preto naro¢né leto, ale prave
domov mi pripomina, za koho a za ¢o sa
oplati v Bruseli zabrat.

renew

];::gl Progresivne
% 41 Slovensko E‘u rope.
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Sobraneckd cesta

specialista na zahradu

NAVIGOVATDO *
PREDAJNE [E37m

2> 3
MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101

SPORTISIVIO

platnost akcie
1.-14.7.2026

NAFUKOVACI KAJAR AK \RU I KOVAC
HECHT 45999 ' HECHT 12050
© stabilnd konstrukcia s 3 vzduchovymi komorami - © vsestrannd aku vitacka pre kazdého kutila
© kajok az pre 2 osoby - idediny na rodinné vylety \ © otacky bez zatazenia 0-400 / 0-1400 ot./min
© kajak z pevného a odolného PVC materidlu ’ “' .l © maximdlny kratiaci moment 40 Nm
© kompletnd sada pripravend k pouzitiu o dVOJrYChbStnG prevodovko

© odport¢and hmotnost: 160 kg 3 4

© nastavitelné opierky :"*-, / _ ’ll
y ejeofoe Iw Foiall . .:'I. .-?h J ' ’

~ pumpaa v‘ﬁk

. ﬁT; _:__/:__ vcene . ).

" "' ; . I' ‘ ) T & ‘ﬁ

- 1% 2 Ah akuntl
ja rychlonabijac

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dioch 1-14. 7. 2026
Do akcie je uréenych 300 ks HECHT 12050, 50 ks HECHT45999 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacoveé chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0150
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

prikon

rychloupinanie
pilového listu

39,99€"
32,99 €

VYPREDAJ

PRIAMOCIARA PiLA §
HECHT 1561 :

800W :
otécky bez zatazenia 0-3100/min :
15kg :

1.-14.7.2026

alebo do vypredania zadsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2076

76 ks ndradia

material CRV

39,99€"
32,99 €

5 —

prikon
max. vytlak

zneéistena
voda

I BENZINOVAPILA :
HECHT 54 '

40cm
rychlost retaze 20,8 m/s :

dizka listy

PLYNOVY GRIL :
HECHT CONTACT 3 :

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
6l1x4lcm :
84 kw :

rozmery rostu
vykon horékov

trunsportne
kolieska

189,99€"
169,99€"

BENZINOVA KOSACKA !
HECHT 552 XR

196 cm? :
5lcm

=
r. .. .'.'

Wy

objem
z8ber
b kog

otoéné

N

X7 _

. 0360°
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PONORNE CERPADI.O
HECHT 3775 :

750 W :
9m :
max. prietok 13000 I/h :

vyska zdvihu 25-75 mm ;
651 :

predné kolesd

SLIAPACIA MOTOKARA
HECHT 59788 :

94x63x51 cm
25kg :
plastové koleséd 21cm /8~ :

rozmery
max. zataZenie

plastové
- kolesé

prikon
dizka listy - pila
zaber - vyzinac
laserom
rezand lista

159,99€"
129,99 €’

DRVIC VETIEV :
HECHT 6285 XL
2800 W

prikon
drvi vetvy

az do priemeru 4,4 cm
cca6ol :

zberny box

209,99€"
189,99 €

o

max. zatazenie

schodiky
vcene

569,99€"
69, 99 e

5

MULTIFUNKENY :
VYVETVOVAC
HECHT 690 :

900 W
26cm :
dizka listy - plotostrih 41cm
36cm

TRAMPOLINA PREMIUM
HECHT 512001 :

rozmer @ 366 x V 251 cm
150 kg

MIESADLO STAVEBNYCHHMOT

HECHT 1140

prikon 1800 W
otacky bez zatazenia

0-440/ 0-780 ot./min

priemer ndstroja 140 mm

vyska nastroja 590 mm

| dvojstupiiové

prevodovka
A 94,99€"
. *
S 74,99 €
- o N
DETSKE AUTICKO
plustove HECHT 56189 BLACK
kolesa rozmery 96 x 59,5 x 61 cm
accu 12V /7Ah
max. zatazenie 25 kg

4 Motnost 12,5 kg

svetelné_
. azvukove
efekty

164,99€"

OLEJOVY KOMPRESOR |

HECHT 2355

prikon 2,2 kW
max. saci vykon 316 I/min.
8 bar

1001

= moax. tlak
nadrz

vykon 3HP

269,99€"
239,99 €

AKU STVORKOLKA

predné LED

svetla rozmery

HECHT 56100 COMIC | |
M0 x Bl x7lcm H8

batéria 36 V /12 Ah, 1000 W |

max. zatazenie
&.. Mmax. dojazd

65kg [
13-18 km 1

13-0150
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Ziskajte bonus

10€ o
za registraciu

+20 € po 1. vklade

. o .- "_,i'n
i T

A

HRAJ
ZODPOVEDNE

*Plati pre novoregistrovanych hracov. Bonus 10 € ziska hrac

po dokonceni registracie a bonus 50 % k 1. vkladu plati pre vklad
min. 20 € a max. bonus je 20 € a to pri vklade 40 € a viac)
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mlads$im ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

MI26-26 strana-



Kto zdvihne trofej? Futbalovy svet ¢aka na svojho Sampiona

Majstrovstva sveta vo futbale prinasaja emocie,
ktoré dokazu zastavit ¢as. Miliony fanusikov po
celom svete sleduju kazdy zapas, kazdy gol a kazdy
moment, ktory moze rozhodnut o tom, kto sa
zapise do historie.

Tento rok sa pozornost futbalového sveta sustreduje
najma na dva timy, ktoré odbornici aj fanusikovia
povazuju za najvacsich kandidatov na zisk titulu -
Spanielsko a Francuzsko..

Obe krajiny disponuju mimoriadne silnymi vybermi,
bohatou futbalovou tradiciou a generaciou hracov,
ktora chce nadviazat na Uspechy svetovych legiend.
Ich pripadny vzidjomny siboj by mohol byt jednym

z vrcholov celého turnaja. Futbalovi priaznivci
ocakdvaju prepracované stratégie, vysoké tempo,
technicku kvalitu a napatie az do poslednych sekund.

Prave takéto zapasy robia z majstrovstiev sveta
jedinec¢né Sportové podujatie. Kazdy duel moze
priniest prekvapenie, kazda chyba méze rozhodnut
a kazdy okamih mo6ze zmenit osud celého turnaja.
Hoci papierové predpoklady hovoria v prospech
favoritov, histéria futbalu uz mnohokrat ukazala,

) Hrame o 3 balicky

Y ° » w

s§;gaa stieracich zrebov od TIPOSu
X

s"\?

05°"

Ze na svetovom Sampionate nie je nic isté.

Pre fanusikov, ktori si chcu sledovanie Sampionatu
sprijemnit eSte vac¢sim napatim, pripravil Tipos
zaujimavu ponuku. Tipos totiz ponuka registra¢ny
bonus 10 eur pre novych hra¢ov. Podmienky bonusu
najdete na stranke www.tipos.sk.

Pri Sportovych stavkach je viak doélezité mysliet na
zodpovedny pristup. Stavkovanie by malo zostat
formou zabavy a nemalo by sluzit ako sposob rieSenia
finan¢nych problémov. Pred kazdym tipom je vhodné
zvazit vetky dostupné informacie a stavkovat len
sumy, ktoré si mézete dovolit prehrat.

Majstrovstva sveta vo futbale st oslavou Sportu,
emocii a nezabudnutelnych pribehov. Ci uz sa
napokon na vrchol postavi Spanielsko, Francuzsko
alebo niektory z dalsich favoritov, jedno je isté -
fanusikov ¢akaju tyzdne plné futbalovej radosti a
momentov, na ktoré sa bude spominat este dlhé roky.

Hazardné hry su uréené len pre osoby starsie ako 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.
Podmienky bonusu najdete na stranke Tipos.

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktora krajina ziskala najviac titulov
majstrov sveta vo futbale?

B: Uzbekistan

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz prebieha od piatku 26.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 3.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-26 strana- 7
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nezabudnite podat odloZené
danové priznanie

Daiiovnici, ktori si prediZili lehotu na
podanie dafiového priznania (DP) k dani
z prijmov o tri mesiace, musia tiito po-
vinnost splnit najneskor do utorka 30.
jiina 2026. Lehota je kone¢na, zakon jej
dalSie prediZenie neumoZiiuje.

0 prediZenie lehoty mohli datiovnici po-
Ziadat najneskor do 31. marca 2026. Financ-
na sprava SR uviedla, Ze eviduje za zdaro-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milibna
podanych dafioviich priznani. Dalsich viac
ako 361-tisic datiovnikov, ktori vyuzili moz-
nost odkladu, musi thto povinnost splnit
do konca jiina. ,Zakon dalsie prediZenie
lehoty neumoziiuje. Daflovnici s prijmami
zo zahranifia, ktori oznamili prediZenie
lehoty do konca marca, si mohli tito leho-
tu prediiit' aZ o Sest mesiacov, teda do 30.
septembra 2026, objasnila finan¢na sprava
a dodala, Ze v pripade, ak datiovnikovi po
podani odloZeného DP vznikne preplatok
nadani, spravca dane mu ho vrati najneskor
do 7. augusta 2026. Danovnici, ktori si pre-
dizili lehotu na podanie DP, m6Zu zaroven
v riadnom (opravnom) priznani poukazat aj
podiel zaplatenej dane vybranému prijima-
telovi.

Daii je potrebné aj zaplatit

V lehote do 30. jina 2026 je potrebné
dari aj zaplatit. ,,Dafiovnik tak moZe urohit
bezhotovostnym prevodom alebo postovou

datiovnika - jedineéné ¢islo fictu v Statnej
pokladnici, ktory prideluje spravca dane.
K platbe sa uvadza prislusny variabilny
symbol a suma dane,” priblizila finan¢na
sprava.

Cislo ¢tu spravcu dane sa zadava vo
formate medzinarodného bankového
uctu (IBAN). Nazov majitela aictu je: Fi-
nancné riaditelstvo Slovenskej republi-

ky.

Ak dafiovnik neméZe uhradit dan v za-
konom stanovenej lehote, mbzZe poziadat
spravcu dane o odklad platenia dane alebo
o splatkovy kalendar. Spravca dane moze
takejto Ziadosti podanej v lehote splatnosti
dane - to jest do 30.6.2026 vyhoviet, ak je
preukazané splnenie aspori jednej z nasle-
dovnych podmienok:

ohrozenie vyzivy, pokles prijmov v do-
sledku mimoriadnej situacie, riziko platob-
nej neschopnosti ¢i iné vazne doévody, ktoré
brania tthrade dane,” uzatvara institicia.

V stvislosti s ofakavanym zvySenym
poctom otazok finan¢na sprava rozsiruje aj
prevadzkové hodiny dafiového call centra:

o v pondelok 29. jiina 2026 bude call cen-
trum pracovat do 19.00 hod.,

e v utorok 30. jina 2026 bude darovni-
kom k dispozicii az do polnoci. »ren

TUKNITE _
DO TOHO S TUKAPP

Maly krok pre vas, velky skok vo vasich digitalnych zrucnostiach.

Financované
Eurépskou tGniou
NextGenerationEU

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete
Doprava

TEPLO i
NA ZIMU . =g
bew sarsgle * 5

KYALITME BUKOVE BRIKETY
A PREMBOVE PELETY

@

Vricmk
L TEL

HLADATE
NOVYCH LUDI?
- ZAVOLAJTE
O9XX XXX XXX

Bukové brikety

Smrekové pelety

Najéitanejsie regiondlne noviny

obhliadka, zameranie

cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

KVALITNE
BRIKETY A PELETY

Pre Gsporné a ¢isté karenie

322¢/
960 kg

ekg::

@ 100% buk
& dihé horenie
& vVysoka vyhrevnost

& nizka popolnatost

452¢/
1005 kg

Q, 0918348999
OBJEDNAJTE P info@ekomax.sk

@ www.ekomax.sk

& vysoka vyhrevnost
& kvalita Al

DIGITALNI
SENIORI

D

STACI JEDEN TUK

Staci jeden tuk a otvorite si dvere k novym
zrucnostiam, ktoré vam zjednodusia kazdy den.

MINISTERSTVO

an " O @ INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
PLAN LOBNOVY.I A INFORMATIZACIE J

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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od pondelka 29.6.do 5. 7.

Lider v cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Talianske
sSunky

a salam
4 fuiumdky

400 g balenie
(Tkg=923)
Cervend

dyfa

cenazalkg

Masearpor

USETRITE’

-42 %

Mascarpnna
500 g, 41 % tuku
(1kg = 6,98)

qLP H:g 5,98)

Hluté miso

i Kuracie MIX XXL
Crmssanty Stwrte XXL 1kg balenie

s ndpliou & cena zalkg & bravéovéfhovidzie

500 g, rézne druhy
O SILVERCREST’ PARKSIDE’

{1kg =598)
SILVERCREST
Ruény parny &istié

USETRITE’ - PARKSIDE
-25 9% Nistennd
WA == gihradni hadica

sliprava

USETRITE’

Lavazza Crema
Irnkovi kdva
1kg

e wrgys  Tozne druhy

.
*Potvdzije to viskum agentiry NMS Market Revearch Slovakia vykonang vdfioeh 12, 3, < 7. 3. 2026 na repeezentativeej voorke 2 001 respondentoy viac na www.lidl.sk
Pomelca tovaru v etk plati od 22 6. da 5 7. 2026 alebo do vypredania risob. Chyby v tladi vihradent. Ceny 5i ber dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prive 2mien v baleniach & viniantoch panilansho tovamne. Odber moing v ofreyldom mmoistve
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Prinasame zopar tipov pre bezpecné a chutné grilovanie

Letna grilovacka sa moze zacat

Dlhé letné vecery priam lakaji
na stretnutia s rodinou a priatel-
mi. AKko si ich sprijemnit lepsie,
neZ posedenim v zahrade ¢i na te-
rase spojenym s dobrou grilovac-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme
pamiitat aj na jej spravnu pripra-
vu. PrinaSsame zopar uzito¢nych
rad a tipov.

VYBER GRILU

AKk sa eSte len chystate zakapit si
gril, je dobré zvazit viacero aspektov.
Zvolit moézZete gril na uhlie, plynovy
alebo elektricky. Zamerat sa treba
aj na velkost grilu, podla toho, pre
kolko ludi chcete jedla pripravovat
a nezabudajte ani na jeho hmotnost,
ktora je dblezita najma v pripade, Ze
chcete gril prestvat po zahrade ¢i te-
rase.

Gril na uhlie

AKk oblubujete tradi¢né grilovanie,
vdaka ktorému ziskate jedla s nady-
chom dymu, méZe byt gril na uhlie ¢i
brikety pre vas vhodnou volbou. Pa-
matajte vSak na to, ze takyto gril bude
vyzadovat zdlhavejsiu tidrzbou.

Ku grilovanému masu pridajte aj kasky zeleniny.

je Cisty gril. Je potrebné ho vymiest
a rost dokladne ocistit drétenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovani pouZzivat
masivny liatinovy rost, ktory opti-
malne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V pripade,
Ze zvolite drevené uhlie, kupuijte to,
ktoré neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia ne-
pouzivajte chemické podpalovace.
Uhlie, z ktorého si pripravite pahrebu
by malo byt Cisté, s povlakom bieleho
popola.

DodrZujte vhodnii teplotu
Suroviny urcené na grilovanie uk-
ladajte na rost vtedy, ked st uhliky
rozzeravené do Cervena, ale nehoria
plameniom. Pokaste sa dosiahnut
stredna teplotu. Pri vysokej teplote sa
modZe marinada pripalovat a to nie je
pre chut a kvalitu grilovanych pokr-
mov Ziaduce. TieZ pamétajte na to, Ze

zdroj foto samson_miodek pixabay

Plynovy gril

Plynovy gril vdm umoZni pripravit
jedla o Cosi rychlejsie, a tak ho moz-
no uvitate v pripade, Ze grilovackam
holdujete ¢astejsie.

Elektricky gril

Ak nevlastnite zahradu, tak moze
byt prave elektricky gril tou sprav-
nou volbou. Na balkdne ¢i mensej te-
rase nezaberie vela miesta a priprava
pokrmov je vcelku rychla.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
otocného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom
sa neustale zvlhcuje vlastnou Stavou
a zostane tak skuto¢ne lahodné a $tav-
naté.

SPRAVNA PRIPRAVA
Cistota je dolezita
Zakladom kvalitného grilovania

¢im sa grilované potraviny maksie,
tym niZsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby
si moZete lahko otestovat. Podrzte
ruku vo vyske priblizne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak maja uhliky ta
spravnu teplotu, udrZite ruku nad
grilovacou plochou 5 aZ 7 sektnd. Ak
by ste ju tam udrzali kratSie, je teplo-
ta privysoka.

Nepodcerite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie
stehno, bravcova krkovicka ¢i pa-
nenka, kuracie prsia bez koze, kura-
cie kridelka ale aj vykostené kuracie
stehna. Z rjb siahnite po Cerstvom
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedCila cuketa, baklazZan,
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si vSak ziskava aj
ovocie. Vyborne sa hodia broskyne

MI26-26 strana-

Vyber spravneho grilu je dolezity.

zdroj foto songsy pixabay

Ci slivky. VSetky suroviny je vhodné
pred grilovanim marinovat. Pokrmy
tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovd teplotu. Po tom, ako médso vy-
beriete z grilu, nechajte ho eSte par
mindGt uloZené na teplom mieste, az
potom ho krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikaji pri priprave va-
Sich pokrmov zdraviu Skodlivé latky.
Ak pozorujete na jedle prili§ tmavé
a spalené cCasti, rozhodne ich pred
konzumaciou z pokrmov odstrarite.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracov-
nej dosky ¢i pouzivaného naradia.
Vycleiite si zvlast naradie na surové
a osobitne na uz hotové méso.

Rady pre bezpecné grilovanie pri-
pajajti odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR:

e Pri priprave pokrmu dbajte na
hygienu, teda Cistotu rak, naradia,
nacinia, utierok.

DodrZujte vhodn teplotu.

¢ Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a dals$im hmyzom.

¢ Zmrazené maso nechajte bezpec-
ne rozmrazit. Napriklad v chladnicke,
avSak nikdy nie volne pri vonkajsej
teplote alebo v teplej vode, pretoze
hrozi mikrobiologické riziko. Ak by
ste pouZzili na grilovanie zmrazené
mé&so, moze sa stat, Ze v strede bude
surové a na povrchu spalené.

¢ Nakrajajte mdso na tensie platky
¢i menSie kasky a predpripravte ich
naklepanim. Skratite tak cas grilo-
vania a mdso sa prepecie rychlejsie
v strede. Mdso grilujte pri miernejSej
teplote a pravidelne ho obracajte.
Bude menej spalené na povrchu, av-
Sak prepecené aj v strednej Casti.

¢ Miso pecte na/v hlinikovej folii/
tacke na pecenie. Zabranite odkvap-
kavaniu Stavy a tuku do pahreby, ¢im
zniZite tvorbu nebezpecnych latok
uvolfiovanych spalovanim tukov.

e Ku grilovanému médsu pridajte
kasky zeleniny, napriklad paradajky,
papriku ¢i cuketu. Pripravite si tak
zdravsi a chutnejsi pokrm.

e Pokrm po priprave ¢o najskor
skonzumujte a nenechévajte ho ,,stat”
pri vonkajSej teplote. »ren

zdroj foto marlonrondal pixabay
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Pnlvll(lll‘lvs",l"‘i?l ﬂg’ﬁ?“ KOMINARSTVO pozemok bez infrastruktury?

, k4 4 » v ’
korll(lpletlna; montaz novycll strLech KOLAUDACIE Chcete tam ryChlo byvat alebo na nom zarabat?
O e Yty e FREZOVANIE / VLOZKOVANIE ST :
3lab ) f |
- renovida hospodarakych budov NEREZOVE KOMiNY S Ecocapsule Box mozete uz 0 3 mesiace!

« pokladka stresnej krytiny « zatepleme

‘k X . Plne sebestacne (off-grid)

= . Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
frezovanie2@gmail.com Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

0915353335

o et et e et et

L I Pe—.
FRanimawes. A

_M"M_

"“--...,___,....-"'
PREDAJ ZIVEJ HYDINY

“n..““"m'“n'fé‘.;'?."., e L) oty itk AT
~ Vlagky ciernobiele ﬂh"ﬂﬂ?“m s 4 : = e E e
- wi -"'-. F o =l AT " * I e Wl et i
‘ |-'|( : BOX XS /13,2 m* - 0D 29 900 EUR*
“ i) = BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
PD Juskova 'h'uras-'- : okres Vranov n.Toplou e BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*
0908 366 105 - 057/ 449 0325 www.hudak-hydina.sk [Of : *CENYSU BEZDPH
3. jl'lla 1988 Vyrocia a udalosti
americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo www.ecocapsule.com 0907 877 864
Airbus A300 spolocnosti Iran Air

~ 0O Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg ‘iﬁ
Revolucia vo svete na vietky Casti tela v jedinom stroji IM3B0DY SrOrRT

fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbodysport.sk
narokom na priestor Q -
na SIOVQDSkO P INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo -
sa nechate viest umelou inteligenciou h: :
=¥ ¥
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako = P
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu o
N en
y._ Stroj je prepojeny s mobilnou — s
aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalSie
VSESTRANNE VYUZITIE A
—

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine

Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov E}%%.E]

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS :.E -'--.}- l:;F"
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, @_’ ,ﬁ

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota Wt
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INVESTICNE

TERAS A BALKONOV ~ e A v
NAIVYSSE) KVALITY Méj domov. Méj zivot.

NAJLACNEJSIE L M6| Stannah v)'li"qh.

EUROTHERM
MONT

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNQST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stolickového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

vlastnom domove.

HLINIK, DREVO

¢I NEREZ? e _ 7
: B e PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

ZAMERANIE A A= = ==t 1F e
3D VIZUALIZACIA : . BN @0800 162 162

ABA

INNOVATOR

91-0002

zastavenie P
EENIE budo& =

% wwwbombafasada.sk (&) +421905148393 (& info@bombafasada.sk ~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov e
EXPERTI NA STRECHY | ERREY. Y [FTS EREYCTETTE R stabilizjeme zakladovd podu
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE ~ Dlhodoba spolahlivost QL sadanie budov
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEL KRYTINY | IO @Y =Y (TS EM AV [, injektazou syntetickej zivice

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

SOS STRESNE PRACE BECITIENCST SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

Tesar, klampiar, pokrivac [T S\ N . .
Pokryvaéské prace -1 o% - » » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Nové stresné konstrukce = “‘ §“|°

1“ ‘““ Z(ENYPRA??_. s
LAV TS 74 cracuive 0918 726 754

'z‘Li'e'},’f';,’.Z"e"’“‘e e & - =8 pO CELOM .
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA | | ZA KVALITU PRACE RUCIME! SLOVENSKU

Kontakt: +421918 081699 = Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0075
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