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Viac na dvojstrane vo vnútri
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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LACNÝ VÝKOP
STUDNÍ

AKCIA

0915 877 159
ZĽAVNENÁ CENA
pre dôchodcov!
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VŠETKO PRE
VAŠU DIELŇU

• Zdviháky - Pneuservisné vybavenie •
• Autoopravárenské náradie •

• Ručné náradie - Kompresory •
• Dielenské vybavenie - Autodiagnostika •

info@lincos.sk
0915 827 774

ČSA 1115/37, 045 01 MOLDAVA NAD BODVOU 
www.lincos.sk
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INZERCIA
Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Močarany, Topoľany, Vrbo-
vec, Budkovce, Čičarovce, Dúbravka, Jov-
sa, Kaluža, Klokočov, Krásnovce, Kusín, 
Lastomír, Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, 
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce, 
Strážske, Sečovce, Trhovište, Trnava pri 
Laborci, Zemplínska Široká, Sobrance, 
Trebišov, Cejkov, Hriadky, Zemplínske 
Hradište 

nepárny týždeň: 
Michalovce, Ložín, Lúčky, Petrovce nad 
Laborcom, Staré, Veľké Kapušany, Vin-
né, Zalužice, Závadka, Sobrance, Veľké 
Revištia, Trebišov, Kráľovský Chlmec 

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 6508/107
 HUMENNÉ

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

PREDÁM RD so záhradou
V Michalovciach 0949 218 661
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

OPRAVÍME POŠKODENÉ 
MIESTA, ŠKRIDLY, PLECHY, 

ODKVAPY A KOMÍNY.
OPRAVY
STRIECH 0918 263 913
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
jednohrob 80€
dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

 

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

 0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

66
-0

15
4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti

0907 895 864
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Daňovníci, ktorí si predĺžili lehotu na 
podanie daňového priznania (DP) k dani 
z príjmov o tri mesiace, musia túto po-
vinnosť splniť najneskôr do utorka 30. 
júna 2026. Lehota je konečná, zákon jej 
ďalšie predĺženie neumožňuje. 

O predĺženie lehoty mohli daňovníci po-
žiadať najneskôr do 31. marca 2026. Finanč-
ná správa SR uviedla, že eviduje za zdaňo-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milióna 
podaných daňových priznaní. Ďalších viac 
ako 361-tisíc daňovníkov, ktorí využili mož-
nosť odkladu, musí túto povinnosť splniť 
do konca júna. „Zákon ďalšie predĺženie 
lehoty neumožňuje. Daňovníci s príjmami 
zo zahraničia, ktorí oznámili predĺženie 
lehoty do konca marca, si mohli túto leho-
tu predĺžiť až o šesť mesiacov, teda do 30. 
septembra 2026,“ objasnila finančná správa 
a dodala, že v prípade, ak daňovníkovi po 
podaní odloženého DP vznikne preplatok 
na dani, správca dane mu ho vráti najneskôr 
do 7. augusta 2026. Daňovníci, ktorí si pre-
dĺžili lehotu na podanie DP, môžu zároveň 
v riadnom (opravnom) priznaní poukázať aj 
podiel zaplatenej dane vybranému prijíma-
teľovi.

Daň je potrebné aj zaplatiť
V lehote do 30. júna 2026 je potrebné 

daň aj zaplatiť. „Daňovník tak môže urobiť 
bezhotovostným prevodom alebo poštovou 
poukážkou. Daň sa platí na osobný účet 

daňovníka - jedinečné číslo účtu v Štátnej 
pokladnici, ktorý prideľuje správca dane. 
K platbe sa uvádza príslušný variabilný 
symbol a suma dane,“ priblížila finančná 
správa.

Číslo účtu správcu dane sa zadáva vo 
formáte medzinárodného bankového 
účtu (IBAN). Názov majiteľa účtu je: Fi-
nančné riaditeľstvo Slovenskej republi-
ky.

„Ak daňovník nemôže uhradiť daň v zá-
konom stanovenej lehote, môže požiadať 
správcu dane o odklad platenia dane alebo 
o splátkový kalendár. Správca dane môže 
takejto žiadosti podanej v lehote splatnosti 
dane - to jest do 30.6.2026 vyhovieť, ak je 
preukázané splnenie aspoň jednej z nasle-
dovných podmienok:

ohrozenie výživy, pokles príjmov v dô-
sledku mimoriadnej situácie, riziko platob-
nej neschopnosti či iné vážne dôvody, ktoré 
bránia úhrade dane,“ uzatvára inštitúcia.

V súvislosti s očakávaným zvýšeným 
počtom otázok finančná správa rozširuje aj 
prevádzkové hodiny daňového call centra:

• v pondelok 29. júna 2026 bude call cen-
trum pracovať do 19.00 hod., 

• v utorok 30. júna 2026 bude daňovní-
kom k dispozícii až do polnoci. 

Nezabudnite podať odložené 
daňové priznanie

» ren
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV
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Omilienci z Važca
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Letná grilovačka sa môže začať
Dlhé letné večery priam lákajú 

na stretnutia s rodinou a priateľ-
mi. Ako si ich spríjemniť lepšie, 
než posedením v záhrade či na te-
rase spojeným s dobrou grilovač-
kou. Aby sa vydarila, mali by sme 
pamätať aj na jej správnu prípra-
vu. Prinášame zopár užitočných 
rád a tipov.

VÝBER GRILU
Ak sa ešte len chystáte zakúpiť si 

gril, je dobré zvážiť viacero aspektov. 
Zvoliť môžete gril na uhlie, plynový 
alebo elektrický. Zamerať sa treba 
aj na veľkosť grilu, podľa toho, pre 
koľko ľudí chcete jedlá pripravovať 
a nezabúdajte ani na jeho hmotnosť, 
ktorá je dôležitá najmä v prípade, že 
chcete gril presúvať po záhrade či te-
rase.

Gril na uhlie
Ak obľubujete tradičné grilovanie, 

vďaka ktorému získate jedlá s nády-
chom dymu, môže byť gril na uhlie či 
brikety pre vás vhodnou voľbou. Pa-
mätajte však na to, že takýto gril bude 
vyžadovať zdĺhavejšiu údržbou. 

Plynový gril
Plynový gril vám umožní pripraviť 

jedlá o čosi rýchlejšie, a tak ho mož-
no uvítate v prípade, že grilovačkám 
holdujete častejšie.

Elektrický gril
Ak nevlastníte záhradu, tak môže 

byť práve elektrický gril tou správ-
nou voľbou. Na balkóne či menšej te-
rase nezaberie veľa miesta a príprava 
pokrmov je vcelku rýchla.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať 
väčšie kusy mäsa, zvážte použitie 
otočného grilu. Vďaka jeho otáčaniu 
sa mäso pečie rovnomerne, pričom 
sa neustále zvlhčuje vlastnou šťavou          
a zostane tak skutočne lahodné a šťav-
naté.

SPRÁVNA PRÍPRAVA
Čistota je dôležitá

Základom kvalitného grilovania 

je čistý gril. Je potrebné ho vymiesť           
a rošt dôkladne očistiť drôtenou ke-
fou. Vhodné je pri grilovaní používať 
masívny liatinový rošt, ktorý opti-
málne akumuluje teplo z ohniska.

Vyberte kvalitné uhlie 
alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové, 
bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte dre-
vo zhnité alebo lakované. V prípade, 
že zvolíte drevené uhlie, kupujte to, 
ktoré neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia ne-
používajte chemické podpaľovače. 
Uhlie, z ktorého si pripravíte pahrebu 
by malo byť čisté, s povlakom bieleho 
popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie uk-

ladajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky 
rozžeravené do červena, ale nehoria 
plameňom. Pokúste sa dosiahnuť 
strednú teplotu. Pri vysokej teplote sa 
môže marináda pripaľovať a to nie je 
pre chuť a kvalitu grilovaných pokr-
mov žiadúce. Tiež pamätajte na to, že 

čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby 
si môžete ľahko otestovať. Podržte 
ruku vo výške približne 12 centimet-
rov nad grilom. Ak majú uhlíky tú 
správnu teplotu, udržíte ruku nad 
grilovacou plochou 5 až 7 sekúnd. Ak 
by ste ju tam udržali kratšie, je teplo-
ta privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie 
stehno, bravčová krkovička či pa-
nenka, kuracie prsia bez kože, kura-
cie krídelká ale aj vykostené kuracie 
stehná. Z rýb siahnite po čerstvom 
lososovi alebo tuniakovi. Zo zeleni-
ny sa osvedčila cuketa, baklažán, 
kukurica, paprika aj paradajky. Svo-
je miesto na grile si však získava aj 
ovocie. Výborne sa hodia broskyne 

či slivky. Všetky suroviny je vhodné 
pred grilovaním marinovať. Pokrmy 
tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vy-
beriete z grilu, nechajte ho ešte pár 
minút uložené na teplom mieste, až 
potom ho krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni 

a dyme, vznikajú pri príprave va-
šich pokrmov zdraviu škodlivé látky. 
Ak pozorujete na jedle príliš tmavé            
a spálené časti, rozhodne ich pred 
konzumáciou z pokrmov odstráňte.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracov-
nej dosky či používaného náradia. 
Vyčleňte si zvlášť náradie na surové    
a osobitne na už hotové mäso.

Rady pre bezpečné grilovanie pri-
pájajú odborníci z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR:

• Pri príprave pokrmu dbajte na 
hygienu, teda čistotu rúk, náradia, 
náčinia, utierok. 

• Nezabudnite na ochranu pred mu-
chami a ďalším hmyzom.

• Zmrazené mäso nechajte bezpeč-
ne rozmraziť. Napríklad v chladničke, 
avšak nikdy nie voľne pri vonkajšej 
teplote alebo v teplej vode, pretože 
hrozí mikrobiologické riziko. Ak by 
ste použili na grilovanie zmrazené 
mäso, môže sa stať, že v strede bude 
surové a na povrchu spálené.

• Nakrájajte mäso na tenšie plátky 
či menšie kúsky a predpripravte ich 
naklepaním. Skrátite tak čas grilo-
vania a mäso sa prepečie rýchlejšie 
v strede. Mäso grilujte pri miernejšej 
teplote a pravidelne ho obracajte. 
Bude menej spálené na povrchu, av-
šak prepečené aj v strednej časti.

• Mäso pečte na/v hliníkovej fólii/
tácke na pečenie. Zabránite odkvap-
kávaniu šťavy a tuku do pahreby, čím 
znížite tvorbu nebezpečných látok 
uvoľňovaných spaľovaním tukov.

• Ku grilovanému mäsu pridajte 
kúsky zeleniny, napríklad paradajky, 
papriku či cuketu. Pripravíte si tak 
zdravší a chutnejší pokrm.

• Pokrm po príprave čo najskôr 
skonzumujte a nenechávajte ho „stáť” 
pri vonkajšej teplote.

» ren

Výber správneho grilu je dôležitý.                                                                                                
                                                                                                           zdroj foto songsy pixabay

Dodržujte vhodnú teplotu.                                                                                                                                                                               
           zdroj foto marlonrondal pixabay

Ku grilovanému mäsu pridajte aj kúsky zeleniny.                                                                                                                   
          zdroj foto samson_miodek pixabay

» ren
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

Vlašky čiernobiele

chladené očistené kurčatá
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1 ročné nosnice
červené

ZADARMO

3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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