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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Aké leto vás čaká? Dovolenka, návšte-
vy, grilovačky, deti doma, práca okolo 
domu, pár dní pri vode a medzi tým 
snaha aspoň trochu si oddýchnuť. Prá-
ve v takomto režime sa ľahko stane, že 
duchovný život odložíme na septem-
ber. Lenže Boh nečaká iba v kostole 
počas pokojnej nedele. Dá sa s ním 
prežiť aj obyčajný letný deň. Tu sú tri 
jednoduché tipy:

1. Začnite deň krátkou modlitbou
Skôr než vezmete do ruky mobil, skúste 

deň odštartovať jednou vetou. Môže znieť 
celkom jednoducho: „Pane, buď dnes so 
mnou.“ Alebo: „Pomôž mi dnes nestratiť 
pokoj.“ Netreba hľadať vznešené slová. 
Dôležité je, aby prvá myšlienka dňa nepat-
rila správam, povinnostiam ani tomu, čo 
všetko nestíhate. Krátka ranná modlitba 
nastaví kompas na celý deň. A keď potom 
príde hádka detí, rozliata káva alebo po-
kazené počasie, človek si ľahšie spome-
nie, že deň nemusí zvládnuť iba vlastnými 
silami.

2. Nájdite si desať minút ticha
Na kúpalisku hrá hudba, na chate sa 

stále niečo rieši, doma niekto zapína tele-
vízor. Preto si ticho treba vybrať vedome. 
Stačí aj desať minút. Ráno pri káve, ve-
čer na balkóne, počas prechádzky alebo             
v kostole, do ktorého vojdete cestou okolo. 
Môžete si prečítať krátky úryvok z Biblie, 
pomodliť sa desiatok ruženca alebo len se-

dieť pred Bohom. Ticho nie je strata času. 
Je to priestor, v ktorom človek prestane iba 
reagovať a začne znovu počúvať.

3. Vykonajte dobrý skutok
Leto ponúka veľa malých príležitostí na 

dobro. Zavolať človeku, ktorý je často sám. 
Zobrať starých rodičov na zmrzlinu. Po-
môcť susede s nákupom. Zmieriť sa s nie-
kým, komu sa už dlho vyhýbame. Alebo 
podporiť projekt na pomoc ľuďom, ktorí sa 
majú ťažko. Viera sa neožíva tým, že o nej 
veľa hovoríme, ale tým, ako sa správame. 
Jeden skutok týždenne je realistický plán, 
ktorý zvládne aj zaneprázdnený človek.

Leto nemusí byť duchovne prázdne. 
Stačí krátka modlitba ráno, kúsok ticha 
počas dňa a dobro, ktoré má adresáta. Tak 
sa aj prázdninové dni môžu stať časom,      
v ktorom si oddýchne telo a nezanedbá sa 
duša. www.acnslovensko.sk

3x lepšie leto

zdroj foto ACN
» ACN

 MEĎ
až 8,90
EUR/kg
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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POVAŽSKÁ BYSTRICA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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090915 782 120

od 250
€/paleta

5. júla
Sviatok svätých Cyrila a Metoda – štátny 
sviatok SR

Výročia a udalosti

WWW.REGIONPRESS.SK
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekonštrukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

POVAŽSKÁ BYSTRICA

EXKLUZÍVNE BRÁNY
BETÓNOVÉ PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVÉ PLOTY
PODHRABOVÉ DOSKY
OPORNÉ MÚRY
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VEMAX Group s.r.o.
Považská Teplá 21
Považská Bystrica

KRYCIE PLACHTYKRYCIE PLACHTY
Najlepšia ochrana proti daždu,

vetru aj snehu

+421 42 438 11 48, +421 949 111 057
www.vemaxgroup.sk

2 x 3 m
2 x 5 m
3 x 4 m
4 x 6 m
4 x 8 m
6 x 8 m
8 x 12 m
10 x 15 m

kvalitné
a pevné 

150 g/m2

6,30 €
10,50 €
12,60 €
25,10 €
33,39 €
59,45 €
100,29 €
156,60 €

ROZMER CENA

V ponuke aj iné rozmery
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3. júla 1988  
americký krížnik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo 
Airbus A300 spoločnosti Iran Air

Výročia a udalosti
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»Kúpim   Simson, ba-
beta, aj nefunkčné. T.č. 
0940232500

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Daňovníci, ktorí si predĺžili lehotu na 
podanie daňového priznania (DP) k dani 
z príjmov o tri mesiace, musia túto po-
vinnosť splniť najneskôr do utorka 30. 
júna 2026. Lehota je konečná, zákon jej 
ďalšie predĺženie neumožňuje. 

O predĺženie lehoty mohli daňovníci po-
žiadať najneskôr do 31. marca 2026. Finanč-
ná správa SR uviedla, že eviduje za zdaňo-
vacie obdobie roka 2025 takmer 1,1 milióna 
podaných daňových priznaní. Ďalších viac 
ako 361-tisíc daňovníkov, ktorí využili mož-
nosť odkladu, musí túto povinnosť splniť 
do konca júna. „Zákon ďalšie predĺženie 
lehoty neumožňuje. Daňovníci s príjmami 
zo zahraničia, ktorí oznámili predĺženie 
lehoty do konca marca, si mohli túto leho-
tu predĺžiť až o šesť mesiacov, teda do 30. 
septembra 2026,“ objasnila finančná správa 
a dodala, že v prípade, ak daňovníkovi po 
podaní odloženého DP vznikne preplatok 
na dani, správca dane mu ho vráti najneskôr 
do 7. augusta 2026. Daňovníci, ktorí si pre-
dĺžili lehotu na podanie DP, môžu zároveň 
v riadnom (opravnom) priznaní poukázať aj 
podiel zaplatenej dane vybranému prijíma-
teľovi.

Daň je potrebné aj zaplatiť
V lehote do 30. júna 2026 je potrebné 

daň aj zaplatiť. „Daňovník tak môže urobiť 
bezhotovostným prevodom alebo poštovou 
poukážkou. Daň sa platí na osobný účet 

daňovníka - jedinečné číslo účtu v Štátnej 
pokladnici, ktorý prideľuje správca dane. 
K platbe sa uvádza príslušný variabilný 
symbol a suma dane,“ priblížila finančná 
správa.

Číslo účtu správcu dane sa zadáva vo 
formáte medzinárodného bankového 
účtu (IBAN). Názov majiteľa účtu je: Fi-
nančné riaditeľstvo Slovenskej republi-
ky.

„Ak daňovník nemôže uhradiť daň v zá-
konom stanovenej lehote, môže požiadať 
správcu dane o odklad platenia dane alebo 
o splátkový kalendár. Správca dane môže 
takejto žiadosti podanej v lehote splatnosti 
dane - to jest do 30.6.2026 vyhovieť, ak je 
preukázané splnenie aspoň jednej z nasle-
dovných podmienok:

ohrozenie výživy, pokles príjmov v dô-
sledku mimoriadnej situácie, riziko platob-
nej neschopnosti či iné vážne dôvody, ktoré 
bránia úhrade dane,“ uzatvára inštitúcia.

V súvislosti s očakávaným zvýšeným 
počtom otázok finančná správa rozširuje aj 
prevádzkové hodiny daňového call centra:

• v pondelok 29. júna 2026 bude call cen-
trum pracovať do 19.00 hod., 

• v utorok 30. júna 2026 bude daňovní-
kom k dispozícii až do polnoci. 

Nezabudnite podať odložené 
daňové priznanie

» ren

7. júla 1945  
v Turčianskom Svätom Martine sa začal (dvoj-
dňový) prvý celoslovenský zjazd Demokratic-
kej strany, na ktorom 446 delegátov okresných 
a miestnych organizácií a viacero ústredných, 
okresných a miestnych funkcionárov strany 
zvolilo Jozefa Lettricha za predsedu strany

Výročia a udalosti
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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