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Najblizsie k lud'om

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. D6-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moézZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladnd informaciu
uzZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegdriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urit droven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuji
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odportcania,” objasiiuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladnuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kiapanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne tGrady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje st
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. juna do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach aradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejniované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na ktpanie.
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0Z DH OSTRATICANKA = OBEC OSTRATICE ~ REGIONALNE KULTURNE CENTRUM

36. Festival
dgchauychhudwb

12. jul 2026 o 15:00 Park Ostratice

LH Betdrky
DDH Hradistanka + MaZoretky Akord
DH Ostratitanka

nost resvay DH Gloria

Kontakt: dh.ostraticanka@gmail.com / +421 915 797 863

Festival je realizovany s finan¢nou podporou Trencianskeho samospravneho kraja
Festival sa kona s finan¢nou podporou Socidlneho a kultdrneho fondu SOZA a Hudobného fondu
7.z, - B - P \) Hudobny fond
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PODPORILE:

ODSTRANIME HRDZU,
FARBU A NECISTOTY
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LASEROV ISTENIE POVR

© +421907 895 317
info@laserproclean.sk
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ww.laserproclean.sk

- # @ Pdsobime po celom Slovensku

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40
parny tyZden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Hona Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

150 domdcnost)

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Predstavenie pobocCky

Niektoré pobocky tvoria velké
timy. Niektoré stoja na Iudoch, kto-
ri poznaji svoj region do poslednej
ulice. Taka je aj nasa pobocka pre
regiony Prievidza, Bojnice, Novaky,
Trenc¢in, Dubnica nad Vahom, Nova

Dubnica a Ilava.

Simona Pellerova patri medzi ludi,
ktori vedia, kde sa ¢o deje. Pozna pod-
nikatelov, firmy, samospravy aj miestne
pribehy. A prave vdaka takymto ludom
dokaze REGIONPRESS uz roky prepajat
regionalny Zivot s potrebami klientov.

Kazdé vydanie novin Prievidzsko

a Trenciansko-Dubnicko-Ilavsko vznika
v tizkej spolupraci s grafikom Robertom
Cserim, ktory patri k ludom, ¢o nerobia
veci ,len aby boli hotové*, Kazdy navrh
prebera do detailu, hlada najlepSie rieSe-
nie a vZdy mysli na to, aby vysledok pri-
niesol klientovi o najvacsi efekt.

A kedZe region Trencina a okolia patri
medzi tie, kde vidime dalsi potencial
rastu, hladadme do timu nového partaka,
ktory bude mat chut byt pri tom.

Lebo aj v ¢asoch digitalneho sveta sta-
le plati, Ze najlepsie vysledky vznikaji
tam, kde ludia poznaja ludi.
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S0S Novaky

pontika na prendajom

nebytové priestory
o celkovej vymere

22,5 m>.

BlizSie informacie
najdete na webovej
stranke
www.sosnovaky.sk,
na tradnej tabuli TSK
a na telefénnom ¢isle
046/546 13 10.

13-0234

OBNOVA NAPISOV
AVANIE

A DOSE

DATU

NA PO
0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

® 0915987 566 @ info@fmtrans.sk

...

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0013

MONTAZ:

@ (stredné, podlahové vykurovanie
& rozvody vody, kanalizici
& sinecné kolektory

# kotolne

& tepelné cerpadia

& plynové kotle

& rozvody tlak. vaduchu
& chladenie

DUGIMONT

VODA / KURENIE / PLYN

@ 0908 426 618
@ dusan.gilan@gmail.com

13-0197

REVIZIE EL. SPOTREBICOV

Elektrikar 0940 375 385

13-0191

NNELE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY
0902 266 147

ZBER A LIKVIDACIA

ODPADOV

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov,

s teplotou vody od 24°C do 27°C
DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim motocykle Jawa/(Z/
Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371 361

» Kapim tovarensky traktor
alebo malotraktor, méze byt
3aj stary, nepojazdny. Tel. 0949
350195

» Kdpim motocykle Jawa/(Z/
Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371 361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim auto do roku1995. Tel.
0950 844677

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» Mam 59. Hladdm priatela
na zozndmenie. 0940 642 703

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

I

7 DETOM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera PD medzera (islo
rubriky medzera Text inzerdtu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktort vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.



Najblizsie k ludom

VITAMINY Z PRIRODY, SLUZBY, DOMACNOST

Ribezle si1 bohaté na vitamin C

Ribezla je ovocny ker a jeho
plodmi st drobné bobule kyslas-
tej chuti rastiice v strapcoch. Hoci
st skuto¢ne malické, sii cennym
alacnym prirodnym zdrojom zdra-
viu prospesnych latok. Pozname
cervené, biele aj ¢ierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoky
obsah pektinov je velmi jednodu-
ché z ribezli pripravit rozne dze-
my, Zelé alebo sirupy.

,Vysoky obsah vitaminu C, karo-
tenoidov, retinolu, vapnika a dal$ich
Zivotne nevyhnutnych Zivin robi
z ribezli ovocie vhodné pre posilnenie
nasej obranyschopnosti,“ priblizuje
Mgr. Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
ribezle st bohaté aj na vlakninu. Ak
si denne doprajete 2-3 hrste ribezli,
vaSe travenie sa podakuje v podobe
bezproblémového fungovania. Ribez-
le vSak m6zu podla odborni¢ky na
vyZivu vyrazne pomoct aj v prevencii
mnohych chor6b, napriklad choroby
z prechladnutia, virusovych a bak-
teridlnych infekcii, ako st chripka,
infekcie sliznic, bronchitida, angi-
na a podobne. Vysoky obsah rutinu
v ribezliach poméaha udrzat dobry
stav naSich ciev, udrZuje ich steny
pruzné a zlepSuje priechodnost krvi.
Odporicaja sa zaradit do jedalnicka
aj ako prevencia vocCi civilizanym

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi,
hemoroidov, opuchov koncatin, ki-
covych Zil, slabych ciev s tendenciou
k praskaniu a modrinam.

Cierne ribezle st bohaté na flavo-
noidy, ktoré zabranuja tvorbe usade-
nin na stenach krvnych ciev. ,,Bohaté
sl na omega 3-mastné kyseliny, ktoré
majt schopnost znizit hladinu lipopro-
teinu s nizkou hustotou (LDL) alebo z1é-
ho cholesterolu a zvysit hustotu (HDL)
alebo dobrého cholesterolu v krvnom
obehu,” objastiuje Mgr. Klincakova.
V ribezliach je mimoriadne vysoky
obsah vapnika, mineralnych latok -
hor¢ika a manganu. ,,Protizapalové,
antibakterialne a antioxidacné vlast-
nosti ¢iernych ribezli pomahaji bojo-
vat proti mnozstvu koznych ochoreni.
Preto sa olej z Ciernych ribezli pou-
Ziva na lie¢enie ekzému, psoriazy ¢i
atopickej dermatitide,” uzatvara od-
bornicka.
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NATERY
STRIECH

L

VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

©

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2) LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 €
v zavislosti od skusenosti

e Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500 €-1700€
v zavislosti od vykonu

® Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana 3 zmeny

e Strava zdarma

508/2009Z.z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2)

® Priemerna mzda 1200 €

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

rl'l' n statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

v

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,

stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny znatec, utoizovan; stavebny ininer KVH hran\,(.“v’ .
. . , terasovka, Sindel,
znalec v odhore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 51 rezivo

odvetvie:odhad hodnoty nehnutefnosti Offce: Kosovsk 118, Prievidza a plechové krytiny
pozemné stavhy mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwwhdsrosﬁ% 0948 038 516

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

PARKETY

INTERIEROVE

= VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE
PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

VYROBA A MONTA

r b4

GLAZUROVANIE
VAN

0903 405 588
0905 983 602
O 0907195 624

O polasepolas.sk

@ www.polas.sk (O)f] POLAS UL

AZAMERANIE

DVERE

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

13-0010

GARAZOVE BRANY

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:
cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343

59-0016

63-0115

VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA
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www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0216

20-0077

13-0029

13-0135

13-0008
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VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked sa zaznu
pouli¢né lampy...

Aj vase deti si uz vymod-
lili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu meraju
tep, spanok aj pocet krokov,
pipaju, monitoruju, kontro-
luji? Ste cool...

Nam skér narodenym
stacili  pouliCné  lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam
kroky. Nemerali pulz. Ne-
posielali upozornenia. Len
savecer rozsvietiliamy sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na Skvare medzi pane-
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nasi rodicia vlastne
aninevedeli, kdesattlame.

Ked' sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno opléachli  vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne-
bezali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strézil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A éuduj sa
ZIIabez ujmy na zdravi.

NaSe mamy nemali GPS
lokéator. Mali okno. Raz za
¢as z neho vystrcili hlavu
a zakricali naSe meno tak
hlasno, Ze ho poCula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepSie ako dnes$né noti -
kécie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vSetko. Kde
su, kolko maju percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len obCas nevieme,
preco im treba trikrat pripo-
menUt, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynesu.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na
nas Caka mama s vecerou,
sanikdy nezmeni...

P.S. SU tu letné prazd-
niny. Mozno je to dobra
prilezitost pripomendt si,
Ze tie najkrajSie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku—medzi
kamaratmi, na bicykloch...
Skusme detom dopriat’ to,
¢o sme kedysi mali aj my
— trochu volnosti, vela ka-
maratov a névrat domov,
ked sa rozsvietia poulicné

fampy... » ZK )

Po stopach legendarnej tzkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
modzu vydat na Uplne novd cestu plnd
histérie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-né-
ucény chodnik ,,Po stopéch vihorlatskej
Uzkokolajky*. Tento unikatny, takmer
devétkilometrovy Usek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku ponuka
plnohodnotné celoro¢né vyuzitie.

Stredne naroCné trasa s miernym pre-
vysenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vietkym vekovym kategdridm. Povedie
v blizkosti vzéacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnych mesiacoch poslizi pe-
§im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upravent bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uz nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zabave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahuju interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotogra ami ¢i dokonca lesné
doskocisko. Vetky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnych materialov a nechybaju tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, €o podgiarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimo€nost nasho chod-
nika spoCiva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieo nové o lese a nadej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek Kondzura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlcu turistick( ponu-
ku tohto Carovného kuta KoSického kraja.
,Vihorlat ma navstevnikom ¢o pontknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odporG€am navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najoblUbenejSie a zaroven nenarocné
vylety v tejto lokalite. Historiu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladaji nevsedné
z&zitky, by si nemali nechat' ujst Beriatinské
jazero s unikatnou Beniatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktord mno-
hi prirovnavaju k chorvatskym jazeram, si
tu mbzu vyskusat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj ndvstevnici
hladajdci aktivny oddych,” doplnila vykon-
na riaditelka KoSice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdroj foto KRT
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PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu

farmafrajkovci@gmail.com » AT EIIETLE) ¢

NATERY
STRIECH

PRIEVIDZA
0948 107 877

materialmi

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech

kvalitnymi nemeckymi

- natery striech, PVC folie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

0905662229 K

NOVYCH
LUDI

0905 719 148

il VENSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL

4 ZEAVA
B namatenal

| —oo:

-0039

012 ?T

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY - PERGOLY
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climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PRIEVIDZA

Duklianska 2

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

4

FREZOVANIE

REKONSTRUK(IA

KOMINOV

“ZDA
T"‘W@Km‘ niny

20-0020

|ZOLOVANIE

A PLECHOVANIE L GEl9

13-0222

MALIARSKE
PRACE PEDRO

0944 060 345

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

SUPER CENA NONSTOP

81-0003

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Maze byt aj nehnutelnost's exekticiou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUzZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, SE
0905 467 323 - vagst;\i}qgmail.com

32-0023

18-005

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

NATERY w
STRIECH 2%

OPRAVA,

VSetko za
2]={UR{=\\| [l dobru cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com | 3

FREZOVANIE
od 15A/bm

T PRESTAVBY
NADSTRE&NYCH
FASTI KOMINOV

TV ZATEPUOVANIE
2 QGCHKOVANIE
KOMINOV

= .OBHLIADKA KomiNoV

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0069

MURARSKE
PRACE

8 Zateplenie domov

8 Rekondtrukcie bytov, RD

atrD 1RO iKEZ TOD 1T

8 Kovovyroba - brany, ploty,
kované a lamelové

@ Sadrokartony, omietky

aiCz1 ﬂDCE‘"uRoﬂrKNU‘TJRUDlzI 0T

@ Potery, murovky,
pristavby

8 Buracie prace

(0948 107 877 CEIFOI@A [

STRECHY

~" @ ARROU—~F
GRCUTEURPON 1 DIRprY 1 KT
8 Vymena krovov
8 Hydroizol&cie striech

8 VVymena rin, zvodov

8 Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 VVymena korytok

8 Podbitie striech

g Likvidacia azbestu




od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v ¢erstvosti’

a nizkych cenach.

Sa oplati.

DN

- — -66 % Koktejlové paradajky
Mozzarella strapcové
125 g, (100 g = 0,39) Cervens (kg =1,98)
rozne druhy dyl'la

cenazalkg

Giana Tuniakovy Salat
185 g, (100 g = 0,70)
rozne druhy

: l;!letg :
Kuracie . _— " bravéov
stehnd XXL e 4 | misoXXL
cenazalkg ; 1 k? hallleme
horné/dolné zpliecka

Ilaty Bazant radler
0,51, rozne druhy
+zdloh za obal 0,15 €

(11=1,58), (LP:11=1,38)

PARKSIDE
PARKSIDE

Vysavaé PARKSIDE

na mokré - Pracovné
asuché Sortky

vysivanie - kus
kus ] / rozne druhy
|

CENOVY CENOVY
TRHAK TRHAK
99 -
H |

i 1 .
MNa otdzku, ktory 2 obchadnyich retazcov na Stovensku povaiujti 7a cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 40 % opytanjch - prave Lidl Viac na WWW, lldl- Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 6.7. do12. 7. 2026 alebo do vypredania zsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnozstve.

e s vodou,
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V Zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » v
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-27 strana 6
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Zakaz hraniahazardnych

Hazardné hry predstavuj;
Nadmerne hranie prindsa'so'sebou mozné zdravotné rizika" & 7 & g
5 |~ ¥ Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.s
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i vysokych finan¢nych Strati__‘ Y
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!w |53 i 4

PD26-27 strana

\ Vo

e 4 ““ A \
\

Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013
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Spevak zaziva mimoriadne tspesné obdobie

Za Mirom Jarosom aj cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajiici z réznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zaZiva mimoriadne Gispesné
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac nez len hudobnym programom -
stavaji sa spolo¢nym zaZitkom, na ktory
sanezabtida.

Na koncerty Mira Jaro$a neprichadzaji
len rodiny z rdznych kiitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavujd aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londyna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre mnia obrovska pocta. Velmi si vazim, ze
si rodiny néjdu ¢as prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky," hovori Miro Jaros.

Zapajaji deti, rodiCov aj starych rodicov
Préve silné rodinné zazitky stt dévodom,
preCo sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavajil malé deti, rodicia aj stari rodicia,

ktori si program uZivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za Gspechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
,Tajomstvo nasich koncertov? Asi je v tej po-
zitivnej energii, ktora sa zaCne nasobit, ked
sa vSetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapajame
nielen deti, ale aj rodicov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktort citim aj ja. Hecuje ma to k eSte lepsie-
mu vykonu,”“ vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimo¢ndt atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na podiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prileZitosti pridali aj trabkari Mi-
zenko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
a tanec¢nici pod vedenim Nora Grofcika. Pra-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
a interakcie s publikom vytvara zazitok, kto-
1y oslovuje vSetky vekové kategorie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v KoSiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,

. ' ‘l
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autor foto Vlastimil Slavik

ktory tvori pre rodiny s detmi. ESte vacsiu
hodnotu nez samotné ¢islo vsak majt pribe-
hy rodin, ktoré st ochotné kvoli spolocnému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,, Také-
to stretnutia mi pripominaji, ze hudba do-
kaze spajat Iudi bez ohladu na vzdialenost.
Aked'sa pri nej stretne cela rodina, ma to pre
mria este vacsi zmysel,“ dodava Miro Jaros.

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroven prezZiva Gspe$né obdo-
bie aj mimo koncertnych pédii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré ocefiujii tvor-

cov pozitivne ovplyvilujlcich spolo¢nost

prostrednictvom socialnych sieti. ,Je to pre

mnia krasne vysvedCenie, Ze Iudia vnimaji
hodnotu toho, ¢o robime. SOWA ocefiuje
tvorcov, ktori vyuZivajil socialne siete na to,
aby robili svet kraj$im a lep$im, a preto si
tito nominéciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tiez, Ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zacinajii
budovat uz v detstve. ,,To, €o sa deti naucia
dnes, si ponest aj do dospelosti. Ttito nomi-
néciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavazok robit svoju pracu €o najlepsie
a nesklamat doveru nasich fantsikov ani
v buddcnosti,” uzatvara Miro Jaros.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

sﬁ%

¥,
e L

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

www.imbodysport.sk
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