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Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajii nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moéZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy méZu zau-
jemcovia zistit zakladnd informaciu
uz pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegbriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urCit daroven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuji
aj moZné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odportcania,” objasiiuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladiuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kipanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne trady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj udaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje st
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. juna do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach aradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejiiované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na kiipanie.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto egmuripixabay
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PONUKAM

PALIVOVE DREVO
buk, dub, hrab
60EUR s dopravou

Pontikam pracu v lese
na vyrobu metrovice pilcik.

| Tel: 0919 069 263

Pontikam jednoizbovy
polozariadeny byt
do dlhodobého
podndjmu od 1. 8. 2026.
Byt sa nachadza
na ul.Exndra ¢.4,
Banska Stiavnica.
Mesacny najom plus
dvojmesacny depozit vopred.

Kontakt: 0908 489 126

81-0123

1-0124

NONSTOP

ﬂﬂ.—.':: Uspesna firma
Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Reality partner servis s.r.o.

pontka sluzby ktoré
Setria vas cas
kontakt: Bernolakova 11, Nova Bana

tel.: 0903 491 706

e-mail: realitypartnerservis1@gmail.com
web: ww.realityps.sk

Zahradné sluzby. Udrzba‘Zahrad.
Strihanie zivych plotov. =

Orez stromov. i a A
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

81-0106

Obnhliadky zahrad su bezplatné. Z& 0949 699 609

) 1)
11

=
t.
G
G5

=
=

=54
=

ll;;
=

=
t:
L:_‘

(=2
&)1
t:
&
&

S0V STUERAIETD mEm
iTurde] Mikkeé}
60€/nrms 50€/prms

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010

Inzercia

0907 877 860

PERGOLY A PRISTRESKY,

® SPEVNOU STRECHOU
-50 SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionélne pravne, katastralne a hypotekérne sluzby

N volajte ®0903 419 623 |

Vykonévaiﬂne: )
¢ KOMPLETN

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

-
(8

S o=
NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

® zimné zdhrady

¢ ADLA 4ﬁ )
0950 258 308 | revta94@gmail.com
www.revstav.sk Nl

77-0009

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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TIP NA VYLET / SLUZBY, RELAX
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskd
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celoro¢né vyuZitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategéridam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujti interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V3etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnyjch materidlov a nechyhajt tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zarovenl sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
L+Vihorlat mé& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odpori¢am navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarotné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila vikon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

10. jila 1940

zatiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje

v prielive La Manche

Vyrodia a udalosti

OBNOVASHRIECHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

slovenska A%
firma \

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Termalne kupalisko

Vieska 7
e“__ .

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN -0 metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Otvaracieihodiny:
denne od‘@:h doj19'h

(v pripade priazniVehoelpoéasia)

Kontakt: 043,492/3464

ZH 26-27 strana

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

045/53 33 644

- Frézovanietm- 15 €

77-0004

Frezovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

frézovanie
od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )2

PLASTOVS

GHNA

BanskalStiavnical

FREZOVANIE w156

VI.'OiKOVA[\I‘rlE _
REKONSTRUKCIA | -4kl

: ~
swvmsxv(EklmKovAMv‘MmmA’L ‘ v
i i ' ALIADK
> 4 . :
LAV AL : OB

£ : =ZDARMA g
" 0048 012 507 « W ofikominv.sk M

4 , N\
Ponukame:

* Zulové hroby
* rekonstrukcie

_tel. 0917 333133

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0011

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

2

32-0062

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147

59-0016




Najblizsie k ludom

PORADNA ZDRAVIA / SLUZBY, RELAX

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kiipania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceriovat.

»Ktpanie vo vodnyjch plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moZe byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorjch kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechéavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na kd-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupuijte do neznamej stojatej ¢i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvaZzit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
nepreceniujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickjch vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznika po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

¢ Nekipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdjm vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.
 Pouzivajte WC a dodrziavajte zasady osob-
nej hygieny.

¢ Respektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

¢ Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj injm
Iudom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak sd steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

o Deti pred vstupom do bazéna osprchuite,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouZit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
koZe a zbavi ju zvyskov chloru.

* Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahjch
deti nie je z hygienickyjch dévodov vhodné.

¢ Tych najmens$ich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zépale hry mdZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preCo to robif nemaji.

o U deti Specidlne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaji do Gist, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majti poruseni pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretozZe v tomto pripade ide o neStan-
dardni situdciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

MESTIANSKA KULTORA
FAICENIA TABAKU

5. juna 2026 - 30. septembra 2026

AN Wi

LT

81-0129

'

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH

D

LEPSIAPRACA

b4

”

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

ZH 26-27 strana

»Klpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

»Klpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Klpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113
»KUPIM STAROZITNOSTI STA-

RE VECI KROJE 0918439124

> 4

»nSeriozny muz hlada pria-
telku nad 64r. 0903404189
nSeniorka rada stretne ka-
mardta, ktory sa citi sdm
a bavi ho bicykel, plavanie,
priroda... 0903400138

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Textdo 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

. Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel z radu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » ~
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELElfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Zakaz hraniahazardnychhief0sobam mladsim ako 18 roKov, P ’
u riz'

= Hazardné hry predstavuji »vysokych finanénych stréfi Fy Y
~ Nadmerne hranie prinasa$@’sebou mozné zdravotne rizika" ' Vage vyhry, nasa radost
" Viac info na www.tipos.sk [ | 2
[
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]
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SLUZBY

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst sp6sob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepSie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych os6b v digitalnych zrunostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zloZitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouzivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikéacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zrucnosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. MéZete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN (OBNOVY

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si m6zete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk

‘Yﬂ
IM20DY SPrPORT

www.imbodysport.sk

TukApp v$ak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia poméaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat
pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

D—l
/I
Bezplatne zaregistrovat TUKAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

D Seniori

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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Najblizsie k ludom

ZAMESTNANIE

SBS SBS
LAMA SKe LAMA SK

prijme bezpecnostného prijme bezpecnostného

VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked sa zaznii pracovnika na obchodnii pracovnika na obchodnii
pouli¢né lampy prevadzku prevadzku
Ajvasedetisiuzvymod- | [ BanSkEJ Liar

lili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu merajl
tep, spanok aj pocet krokov,
pipajti, monitoruj, kontro-
luja? Ste cool...

Nam skor narodenym
stacili poulicné lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam

Stiavnici nad Hronom

1100 € brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

1100 € brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

14. jula 1789

Velka francizska revoliicia: obyvatelia
PariZza dobyli vaznicu Bastila

39-0005

39-0005

I M PA@ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodi¢sky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

kroky. Nemerali pulz. Ne-

posielali upozornenia. Len
sa vecer rozsvietilia my sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na skvére medzi pane- 1
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nasi rodicia vlastne
ani nevedeli, kde sa tiilame.

Ked sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal U
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno oplachli vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne- 1
bezali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strazil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A ¢udyj sa
svete, vicSina z nas to pre-
Zila bez ujmy na zdravi.

NaSe mamy nemali GPS
lokator. Mali okno. Raz za
Cas z neho vystrcili hlavu ’I
a zakricali nase meno tak )
hlasno, ze ho poc¢ula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepsie ako dnesné notifi- 0
kécie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vsetko. Kde
s, kolko majii percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len obCas nevieme,
preco im treba trikrét pripo-
mentit, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynesd.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na 1
nas ¢aka mama s vecerou,
sa nikdy nezmeni...

PS. St tu letné prazd-
niny. MozZno je to dobra ‘]
prileZitost pripomendt si, )
Ze tie najkrajsie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku — medzi U
kamaratmi, na bicykloch...
Skisme detom dopriat to,
Co sme kedysi mali aj my
- trochu volnosti, vela ka-
maratov a navrat domov,
ked sa rozsvietia pouli¢né

Qmpy » sz
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Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

NasSa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
e Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

Co od vas pozadujeme:

o VS vzdelanie Il. stupfia strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

¢ vyborné komunika¢né, organizacné,
analytické schopnosti

e prax v odbore vyhodou

Napln prace:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

pracovnl poziciu vhodnu pre absolventa V3
od 1500 - 1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer v perspektivnej £

medzinarodnej  spolo¢nosti,  ktora je

sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motiva¢né
odmerovanie

¢ motivacné odmenovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

€o vam pontikame:
.
.

g}fﬁ

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0907 877 860

7
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREI‘IO D8 JURA X10

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Big

b m

10 VIKEND 200N 1-60Ni 60N+
25€(35€|20€(15€ 7€

T0ER - VIKEND 210DN 1-60 NI 60DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

FIORENZATO F64
Hignéek

JURAE6
Maly automatick§ kévovar

TOER VIKEND 210DNi T-60 0N 60 NI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

DR VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 6ODNI+

www. bombafasada.sk +421905 148 393 infof@bombafasada.sk 20€30€ 15€ 10€ 5€

68-001

01Trnava

Q¥ info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku,_l

@mm/ éa, ft: e

LETO PRE SENIORQV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia

$0S STRESNE PRACE

*1x celodenny zéjazd Tesar, klampiar, IIOI(I'WHG
+ zaujimavé bonusy -
Volné terminy: 4 Pokryvacské prace

B.7.-17.7 26.8.-29.8. Nové stresné konstrukcie

27.7.-1.8. 31.8.-5.9. Opravy =

3.8-88 79-120. Izolacia plochych striec

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

E3
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

Rezervacie: 0918 591942
www, en.sk | i en.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

91-0077
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