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P R E“A l n M * SALOVACIE STOJKY

STBOPNEHU DEBNENIA SALO\IA(IE SVORKY

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZBY

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPELNE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

L

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0101

F VT . Tl W " ia 1 \
STROJOVE POTERY'A OMIETKY °
ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MONTAZ - > L

SADROKARTONU - 7=

0904 845 444

a1
........

Marek Suvada

ZEMNE A BURACIE
PRACE .

Zemne avykopové
ol e ykop

™
i‘- inginierske siete pre Vase stavby .

& biranie budov L q:f

=i dvory na klié
E} Stro]e vysokej | B +421 905 579 693

s nakladna doprava

9 Rychla

[OKNA < DVERE * ZALUZIE - PLISE

t [ROLETY - SIETKY - PARAPETY

24-0024

AKCIA
s mater|a|om!
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

3 Baumit

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983K

Komin
na odpis?
Nie celkom
Viac na str. 2

@ www.profiprofil.sk
= info@profiprofil.sk

00944037 3N

24-0038

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

A \A

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102

realizacia kvality © mareksuvadat@gmail.com [ NIYIH IS E-mail:uko.orava@gmail.com [ £] §
_I\T [us} NAJVACSI VYBER
OBUVI NA ORAVE!
~ KRACA) $TVLOVO DAMSKA OBUV + PANSKA OBUV
) &
| c) a B &/
' 4 L . i KABELKY = PEMAZEMKY = OPASKY | SILOWKY
)y R_,_d'. =~ & daliie mddne doplnky

Pon-8-14
Uto-Pia-8-18
Sob - 7.30 - 13

Pon-8-16
Uto - Pia-8-18
Sob - 7.30 - 14

TVRDOSIN

OC VIA

ZAKAMENNE
OC SPEKTRUM

86-0109

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS)

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

OR 26-27 strana 1
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TURDOSINSKO

BV 6216/24 Najblizsie k lud'om

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakda:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
KazZdy tyzden

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapezovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Reviné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabta, Rabice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KO3ICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

NA VLASTNE]J KOZI:
Ked moj stary komin
dostal druhii Sancu

,»Ked som zistil, v akom stave je m&j komin, na ch-
vilu som mal pocit, Ze budem musiet postavit novy
dom,“ smeje sa pan Martin, majitel rodinného domu
na Orave.

»Problém som si vSimol pri planovanej vymene
vykurovania a zacal hladat rieSenie. Kontakt na
kominara Jozefa Kabaca som napokon nasSiel popri
listovani v regionalnych novinach Oravsko. Dnes ho
odporti¢am aj znamym a priatelom."

Problém mojho komina bol vaZnejsi, neZ sa na prvy
pohlad zdalo. Uz totiZ nespliial pozadované parame-
tre a hrozilo nakladné rieSenie v podobe jeho
odstranenia. RieSenim bolo napokon frézovanie, vda-
ka ktorému sa celj komin zachranil. Priznam sa,
Cakal som viac prachu, hluku a starosti. Namiesto to-
ho priSla partia, ktora vedela, ¢o robi. Praca bola ho-
tova rychlo, Cisto a profesionalne. Pan Kabac mi vset-
ko vysvetlil tak zrozumitelne, Ze som mal na konci
pocit, ze by som si vedel vyfrézovat komin aj sam.
Nastastie som ten napad rychlo zavrhol.

Za dlhoro¢nou praxou pana Kabaca vidiet nielen
technické znalosti, ale aj ludsky pristup, ktory si ludia
Casto pochvalujii najviac. Ked som sa ho opytal, ¢o ho
na jeho praci bavi najviac, odpovedal Jozef Kabac s
typickym humorom: ,,Ked je pekné pocasie, vietko.“

Zaujimali ma aj kuriézne situacie z praxe. ,,Za tie
roky ich bolo vela. Neprekvapia ma v kominoch ani
netopiere a rozne udusené vtaky,“ dodava s na-
dhladom pan Jozef a zaroven dodal, Ze kominy naozaj
netreba podceriovat: ,,Mnohi ich rieSia aZ vtedy, ked je
problém. Pravidelné kontroly st doleZité, pretoZe
zaneseny alebo poskodeny komin méze v krajnom
pripade sposobit aj poZiar.”

A kto je Jozef Kabac? Kominarstvu sa venuje takmer
30 rokov a spolu s rodinnou firmou sa Specializuje na
frézovanie, vlozkovanie aj vystavbu novych kominov.
Za ten Cas pomohol stovkdm domacnosti vyriesit
problémy, ktoré sa Casto zdali byt na prvy pohlad ner-
ieSitelné. Prave spojenie dlhoro¢nych skisenosti,
odbornosti a ludského pristupu
je dévodom, preco sa na jeho n n
sluzby zakaznici opakovane =
obracaji. Niekedy sta¢i najst
spravneho odbornika a komin,
ktory vyzeral na odpis, dostane
druha Sancu.

P
® Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betdnovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

CISTENIE A

NATERY |

STRIECH

[]gua EEZ 3['? W'h'ﬂ'k"u'.p]‘l‘lk’-lﬂl’l':
@ OPRAVA KLIMATIZACII

86-0015

59-0016

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POL'NOSTROJE

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

DO AUT PO, noxu. 2013 R1234YF S
Auhnrvb SALKA == -

\ Eistenie
-'-'-‘_ ozénom

24-0034

HYDRO-IMNSTAL
SRoOUP
Ekohrdsok
PREMIUM R
baleng polskg (Cierny)

S

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

A_Kc'fo

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

A1 pelety__

~~ PLATINUM

| “dostuphé" sklada
LS -i. e

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

.

24-0145

DREVOTVRDOSIN

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

prms (sypané)

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk
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prms (sypane)

0909 216 888

24-0002

2

A DOSEKAVA

DATU U

A PQO N

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 0

77-0010



Najblizsie k ludom SLUZBY

ZATEPLOVANIE RD OMIETY STROJOVE 0904 845 444

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FUKANE ﬁ/f 4
IZOLACIE &,

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

@ 09351 387 690

24-0018

3 —

24-0024

Andrzej
Kasperek

« STRESNE KONSTRUKCIE .
« STRESNA KRYTINA .
_ « KROVY .
« VYMENA STRIECH .

tel.: 0904 611 460

24-0024

Vs

PELETY
RIKETY

@& kominsro.sk

NEREZOVE KOMiINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV -
-, 0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—_—

DACH ORAVA

dachorava@dachorava.sk

« SKRIDLOVE PLECHY
V HRUBKE 0,5/0,6 v matnom prevedeni

« TRAPEZOVE PLECHY V HRUBKE 0,5/0,6
v matnom /lesklom prevedeni

« OHYBANIE PLECHU NA MIERU
« PLECHOVANIE KOMINA
« POMERANIE GRATIS

« ZLABOVY SYSTEM SKLADOM
3M/4M/6M ZLAVA DO 25%
PRI OBJEDNAVKE SO STRECHOU
FIRMY ODBEROVE ZLAVY

« MONTAZ ADEMONTAZ

llelch ovajnlie]
2 T

A

thermano
izoldcia

PREDAJNA PREDAJNA
NIZNA 00910 191 191 v=cvi L0910 193 190
Druzstevnd 843 Veliénd Ndmestie

Velkosklad piva
a hapojov

’ Sudové pivo

P Prenajom vy&apov

OR 26-27 strana
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86-0009

VASA ZAHRADA JE
V DOBRYCH RUKACH

@ UdrZba zahrad a trdvnikov
@ Kosenie velkych ploch a tazko dostupnych terénov jim

© Strihanie Zivych plotov a krikov e
@ \ertikutécia a prevzdusnovanie trévnikov
@ (Qdvoz a likviddcia zeleného odpadu QOBHLIAD!
@ Sluzby v domacnosti M

ZADAR

86-0107

Kamendrstvo KAMPOL |

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z pnrodneho kamena (pomniky, parapety,
schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

24-0138
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MESTO TRSTENA ‘4 DISCOVER STONE
podia §9a ods.1 pism. a) zdkona Slovenskej ndrodnej republiky ¢.138/1991 Zb., 0 majetku L
obci v zneni neskorsich predpisov, a podla § 281 az 288 a nasl. Zakona ¢. 513/1991 Zb. STAVEBNE
Obchodny zakonnik v zneni neskorSich predpisov, KAM ENARS KE PRACE
vyhlasuje
0BCHODNU VEREJNU SUTAZ

Na vyber sdtazného ndvrhu na uzavretie Kdpnejzmluvy s najvy$Sou ponuknutou kdpnou
cenou na ,,Predaj jednotlivych bytov v bytovom dome s.¢. 227 na UL. SNP, a to éisla bytu
€. 4 a Cisla bytu €. 5 v katastrdinom lizemi Trstend“ zapisaného na liste vlastnictva ¢.2099

Predmet obchodnej verejnej siitaze (OVS) :

1. Predaj jednotlivych dvojizbovych
bytov, a to éislo bytu 4 a éisla bytu 5
v bytovom dome s.¢. 227 na Ul. SNP
v katastrdinom dzemi Trsteng,
postaveného na pozemku parcela reg-
istra C KN ¢. 14310/17, zastavané
plochy a nadvoria o vymere 558 m2,

DISCOVER STONE
Ratutéw 210,
34-407 Ratutow, Polska

www.discoverstone.pl

spolu s prislichajicim spoluvlastnic-

7

kym podielom na spolo¢nych Castiach
a spolocnych zariadeniach bytového
domu a ako aj spoluvlastnickym po-
dielom na pozemku zastavanom by-

Letna akciapJiy e

tovym domom. ___“_,-'-""’:‘- — . 4

Termin predkladania navrhov OVS je do 21. 7. 2026 do 12.00 hod.

Mestsky rad Trstend, Bernolakova 96/8, 028 01 Trstena,
oddelenie mestského majetku, 028 01 Trstena
¢.1.:043 5310106, 0902 915 692, 043 5310117, 0902 915 696

4-0152

WWW.DSMOTO.SK

NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

_ PROFESIONALNE
STVORKOLKY | UTV  SSV

®
—? SEGWAY

NGB

LINHAT

OR 26-27 strana 4

Kritériom na hodnotenie pred- 1 >
lozenych sttaznych navrhov je najvy$Sia pontknutd kipna cena za predmet OVS, ktora ne- U H o I N E S KLADY
smie byt nizSia, ako minimdina kupna cena uvedend v bode 2 v sutaznych podmienkach.

Specifikciu predmetu sttaZe ako aj podmienky obchodnej verejnej sttaze najdete na I:Ined)'( EkOhra’§°k BILINA 28150 € " 32150 €/ balené

W rstena sk , o o Cierny ekohrasok EKORET  35,00€ - 39,00 €/balené

Obhliadky predmetu OVS budii sa vykonavat pocas pracovnych dni, a to: 7. 7. 2026, . . ,

9.7.2026, 14. 7. 2026, 15. 7. 2026, 17. 7. 2026 a 20. 7. 2026. Brikety uholné REKORD 30,50 € - 35,50 €/balené
Konkrétny ¢as obhliadky je potrebné vopred dohodndt na adrese: (Cena je uvedena DPH za 100 kg/1q)

0907 634 412, 0915 823 741

24-0129

24-0153



SLUZBY

IPE&EM@J@M\ PLOSINY/
s ebsluhoy

21 m do vysky
12 m do boku

spilovanie stromov :
renovacia podbitkov %,
montaz hrotov proti vtakom

montaz a demontaz oy
, Vyzdoby = %
* tistenie fasad, strlech

a kominov

—
! rozne prace vo vyskach

i_EE;—PnﬂﬁTAv...
« PELETY A1 SVETLE 390€/t
« EKOHRASOK GIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360€/t
« UHOLNE BRIKETY REKORD 370¢/t
+ BUKOVE BRIKETY RUF 280¢/t
« VALCOVE BRIKETY 280€/t

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402

A
% prace vo v

STRIECH
0917 5178 839

2
ﬁ\‘i@f Predaj UHLIA
@ UHLIE, BRIKETY

i _(UHOL'NE, DREVENE),
EKOHRASOK, PELETY

V(kup ZELEZEHO $ROTU I

SUVADA

A FAREBNYCH KOVOV P

ozny dovoz
Namestovo, Polom 1201 aj odvoz materialu
0907 085 9'8 s hydraulickou rukou

NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete)

86-0028

AUTOSKLO'
UMA
Vase autosklo na Orave.

Rychlo, kvalitne a bez starosti.

WWW.jumaz.sk
0905 359 833, 0918 879 454

jumaz@jumaz.sk

24-0023
86-0102

DOVOZ A VYKLADKA HYDRAUI.IB-KOU RUKOU
tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

NATERY www.krtkovanieorava.sk

STRIECH m ME K¢ @ shesny zvod?

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI C h t Caraladcik
& g istenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
CISTENIE SKRIDIEL vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

PRIJEMNE CENY =i / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K1 / krtkovanie banik 0905 219 486

VASE BYVANIE
ZACINA U NAS

Od navrhu

az po vysnivané byvanie,
vSetko na jednom mieste

SLOBYT SPOL S.R.0.

NabrezZie 1226/3, Namestovo

WWW.SLOBYT.SK

0918 994 051
0948 634 921

Vyrocia a udalosti

Velka francizska revoliicia: obyvatelia
Pariza dobyli vaznicu Bastila

14. jula 1789

Volajte:0944 813 531 F

24-0020

86-0013

OR 26-27 strana 5
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

. Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel z radu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » ~
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELElfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-27 strana 6
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Zakaz hraniahazardnychhief0sobam mladsim ako 18 roKov, P ’
u riz'

= Hazardné hry predstavuji »vysokych finanénych stréfi Fy Y
~ Nadmerne hranie prinasa$@’sebou mozné zdravotne rizika" ' Vage vyhry, nasa radost
" Viac info na www.tipos.sk [ | 2
[

OR 26-27 strana

Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]
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KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

V ponuke rézne dizky klatikov
a tiez dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

Doprava dreva v palete
s vyklécjkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

DREVO UKLADANE
NA PALETE

DREVO VOLNE
SYPANE

1x1xlm

100€

sypany PRM

65€

SMREK
sypany PRM

50€

www.klatikovo.sk O 0907 790 790 © klatikovo@gmail.com QO Oravsky Podzamok 128

86-0112

Riadkova o . Cist PrO% o b
inzercia ﬂ,oz%?;tqadk‘“’y POSEZONNY oo asteheL
: VYPREDA)
Poslite SMS na tel. ¢. 8866 temkeramid(v « nizka popolnatost

. nedeggtu]u .
| o pre vsetky t%pg piecok,
r

v tvare RP (medzera) OR - z
(medzera) Cislo rubriky Sporak BESKY
NA DREVO

»Kipim aj nefunkéné Ba-

betta, Simson. 0940 232 spordkov oV

=

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.

500 (medzera) Text inzeratu. OZVIER
2 ELEKTRO, TECHNIKA Priklad: na varenie aj peenie e
»Kupim , zvaracku 2123?97;2&&3192[7')2?{ 321 ~ H 02203806720 ; : NONSTOP SLUZBA| h’e","“t:"—’g’w” kg
. 0 0 n - T tost: 1,3%
ks350/01,0949386463 [ D9 2( i ¢ 0908 241937 popo'natos °
www.pokrokextra.sk [C7LE CLURE

Rozvoz ajv sobotu |

86-0113

3 DOMACNOST, NABYTOK
»Predam retro porceldno-

vé misy s pokrievkou na
polievku 2ks, pecefové
ovalne misy 4ks, 12ks biele
hlboké nové taniere 1€/ks,
fritovaci hrniec, rozne tac
ky, 8alky, rozne pohdriky.
Fotky poSlem 0903 400 138

4 DOM A ZAHRADA

»Kipim  staré  vonkaj-
Sie  dosky zo stodoly a
rucne  kresané hranoly
0908795502

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Cena spétnej SMS (vrétane DPH).
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
+ Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sloversia ¢ \“

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

" NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

www.cujte.sk

43-0012

POMOZEME % . OIETEED
_VAM o |\ OINEEED
NASTARTOVAT L

VASE

Q
@ LUNE -

PODNIKANIE !
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-

nym pomocnikom nam moéZu byt

interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladnd informaciu
uZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegbriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urCit aroven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuji
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odporicania,” objasnuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladiuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladiiuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kiapanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne tGrady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGipanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje si1
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. jana do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach Giradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejiiované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kupalisk a kvality vody

na kiipanie. »ren

llustracné foto.

Zzdroj foto egmuripixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat =

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

@ “’RDOS'N VojtasSakova 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby + pomniky < hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV
0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

O
0 . ———
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS OJ32740,

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximélna pridand hodnota =

OR 26-27 strana 9
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VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked sa zaznii
pouli¢né lampy...

Ajvase deti si uz vymod-
1ili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu meraji
tep, spanok aj pocet krokov,
pipajii, monitorujii, kontro-
luja? Ste cool...

Nam skor narodenym
stacili poulitné lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam
kroky. Nemerali pulz. Ne-
posielali upozornenia. Len
sa veCer rozsvietilia my sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na $kvare medzi pane-
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nasi rodicia vlastne
ani nevedeli, kde sa tGilame.

Ked sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno oplachli vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne-
bezali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strazil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A ¢udyj sa
svete, vac$ina z nas to pre-
zila bez ujmy na zdravi.

Nase mamy nemali GPS
lokator. Mali okno. Raz za
Cas z neho vystr¢ili hlavu
a zakriCali naSe meno tak
hlasno, ze ho pocula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepsie ako dne$né notifi-
kacie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vsetko. Kde
st, kolko majii percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len obcas nevieme,
preco im treba trikrat pripo-
menit, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynes.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na
nas ¢aka mama s vecerou,
sa nikdy nezment...

P.S. SO tu letné prazd-
niny. MozZno je to dobra
prileZitost pripomendt si,
Ze tie najkrajSie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku - medzi
kamaratmi, na bicykloch...
Skiisme detom dopriat to,
¢o sme kedysi mali aj my
- trochu volnosti, vela ka-
maratov a navrat domov,
ked sa rozsvietia poulicné

@mpy... » sz

Po stopach legendarnej zkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celoro¢né vyuZitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategéridam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnych mesiacoch poslazi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj o vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujti interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V3etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnjch materidlov a nechyhajt tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,,Vinimoc¢nost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zarovenl sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Héamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
L+Vihorlat m& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odporiam navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarotné
vylety v tejto lokalite. Historiu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila vjkon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT
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@ k a m st av ponuku od konkurencie,

kompletné kamenarske sluzby

“" Ak prinesiete cenovii

ZniZime

DOLNY KUBIN, 0908917 634

-50%

na vietkv pom“

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdzite pripravené na poutitie po dodani [

BOX XS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZOPH

OR 26-27 strana

www.kamenarstvo-kamstav.sk

By;lerecké 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINQL) g
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
iky Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet z materidlov mramor,
K Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

Vdam ju
010%

10
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KAMKOD %, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

SLUZBY, ZAMESTNANIE

- PRUMEME -
&- pracovnika/cku

na cistiace a upratovacie prace
v ohjekte - Dolny Kubin

na TPP, na 7,5 hod. pracovny tvazok,
od pondelka do piatku. Stravné listky.

Mzda: 886 EUR/mesiac (brutto)

www.cujte.sk
Blizsie info: 0917 939 311

Hladame zodpovednt a flexibilnu
domacu do sikromného domu

v NiZnej na TPP (40 hod./tyzden)
Termin nastupu: ihned’

Mzdové podmienky (brutto):

5,26 EUR/hod.

+ osobné ohodnotenie 2,05 €/hod.

Tel. ¢islo: 0903 406 515
e-mail: zahradniknizna@gmail.com

ORAVSKO

(JREGIONPRESS
0 Oravsko.sk

POMOZEME (RN
- ) INZERCA

LU \ O

NASTARJ'O\’AT (&) pisTRIBUCA ]
VASE ) ONUNE ® 0907 727 203

PODNIKANIE ! g 0908 792 859

- © oravsko@regionpress.sk

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitalnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru€nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostred:i,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat
pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

Bezplatne zaregistrovat TukapPp
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

D




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREI‘IO D8 JURA X10

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Big

b m

10 VIKEND 200N 1-60Ni 60N+
25€(35€|20€(15€ 7€

T0ER - VIKEND 210DN 1-60 NI 60DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

FIORENZATO F64
Hignéek

JURAE6
Maly automatick§ kévovar

TOER VIKEND 210DNi T-60 0N 60 NI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

DR VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 6ODNI+

www. bombafasada.sk +421905 148 393 infof@bombafasada.sk 20€30€ 15€ 10€ 5€

68-001

01Trnava

Q¥ info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku,_l

@mm/ éa, ft: e

LETO PRE SENIORQV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia

$0S STRESNE PRACE

*1x celodenny zéjazd Tesar, klampiar, IIOI(I'WHG
+ zaujimavé bonusy -
Volné terminy: 4 Pokryvacské prace

B.7.-17.7 26.8.-29.8. Nové stresné konstrukcie

27.7.-1.8. 31.8.-5.9. Opravy =

3.8-88 79-120. Izolacia plochych striec

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

E3
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

Rezervacie: 0918 591942
www, en.sk | i en.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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