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Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajii nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moéZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy méZu zau-
jemcovia zistit zakladnd informaciu
uz pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegbriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urCit daroven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuji
aj moZné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odportcania,” objasiiuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladiuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kipanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne trady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj udaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje st
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. juna do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach aradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejiiované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na kiipanie.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto egmuripixabay

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

N cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

10. jula 1940

\yrocia a udalosti

zadiatok hitky o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské konvoje

v prielive La Manche

HRAJ
ZODPOVEDNE

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

NABYTO
AMARKES

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

CISTENIE STUDMI

|| Tungacjand

amail.com

-0031

>
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OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

:F slovenska 1&%{\k

firma AN

yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ﬁereéﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) @
8 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

@ 0907 884 162

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Sa oplati.

Mozzarella
125 g, (100 g = 0,39)
rézne druhy

Giana Tuniakovy salat
185 g, (100 g = 0.70)
rézne druhy

Zlaty Baiant radler
0.5 1, rézne druhy

+ ziloh za obal 0,15 €
{11=158), (LP:11=1,38)

PARKSIDE

od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v €erstvosti®
a nizkych cenach.

Cervend
4 dyiia
] 199 cenazalkg

Kuracie
stehna XNL

cenazalky
homnié/dalné

PARKSIDE
Vysdvaé
na mokré

'« asuché

vysavanie

_ kus

22 9l CENOVY
‘B TRHAK
P = "

2 39.9

Hal- ll"‘ E do T

-66 % Koktejlové paradajky
strapcové
0 99 (1kg=198)
® 599

1 kg balenie
z pliecka

CENOVY s
HIT

3 ontine @)

PARKSIDE
Pracovné
Sortky

kus
rézne druhy

CENOVY
TRHAK

viac na www, lidl.sk

nradnge pravn rmien v Daenlach 3 varanboch posataneho sovary, Odber modny v obwyklom mmodstve.
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Najblizsie k ludom ZAHRADA

HURTIK s.r.o., Husova 1, Luéenec .
+421 918 843 947, +421 911 265189 -
www.hurtik.sk, obchod@hurtik.sk
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik
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VELKOKRTiSSKO-POLTARSKO

Najblizsie k lud'om
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméaost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

i) 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SKk+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RSRA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celoro¢né vyuZitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategéridam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujti interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V3etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnyjch materidlov a nechyhajt tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zarovenl sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
L+Vihorlat mé& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odporifam navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarotné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila vikon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

)

#ENsw VYPREDAJ

SKI.ADOVYCH VOZIDIEI.

TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

cujte.s

Pripravte .
si pochitky z gnl,,_ o

PERSONALNA AGENTURA
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Culndnes Moludn L

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy deni cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0001

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

37-0096

LEPSIA
PRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
OPRAV/ME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,

o P RAVY ODKVAPY A KOMINY.
STRIECH 0918263913

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Potocna 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

STAVEBNE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY
0902 266 147

37-0097

43-0014

59-0016

OBNOVFA APISO
A DOSEKAVA

DATUMOV
A PO \

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00
alé-p |

GLAZUROVANIE
VANI

88-0004

77-0010

0903 405 588
0905 983 602




Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacoveé

AKko sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdzZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkiym doékladna
priprava. ,,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveii radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrérite sa pred slnkom.

cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
neénym Zziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabudajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoZe
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnti ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mint pred vysta-
venim sa slne¢nému Ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne ¢astejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chraite slnecnymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si ¢istd, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnicky pri turis-

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zbalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. Délezita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamiti, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto stt vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mozete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
PouZivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodni pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickjch chodnikoch. Pamitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpec¢na. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mo6zZu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia Crevnych nakaz.
Ochorenia sa mdZu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodporacame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dlzke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduju chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladand fyzickt nAmahu

Tustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixaba;;

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené méso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuZivajte
vodu, ktora nie je oznacena ako pit-
na. Neumyté lesné plody mézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mozu spdsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacény ¢as, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mézu vyvinit aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
Stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obStrukcia
Zl¢ovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najma do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj G¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nains$talujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biirkou
Pocas vyletov do prirody nas méze
zastihnt aj barka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
e V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny den, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas burky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitich vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
¢ Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat barku v suchom
interiéri.
¢ Zamedzte kontaktu s vodiviymi pred-
metmi - kovové predmety, dazdnik ¢i
turistické palice dajte Co najdalej od
seba.
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost asporn troch metrov.
e Pri Gistupe pred btirkou sa snazte ro-
bit mensie kroky a ruky drzte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informadcie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist{, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay

LC 26-27 strana 5



Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

. Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel z radu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » ~
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELElfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LC 26-27 strana 6
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Zakaz hraniahazardnychhief0sobam mladsim ako 18 roKov, P ’
u riz'

= Hazardné hry predstavuji »vysokych finanénych stréfi Fy Y
~ Nadmerne hranie prinasa$@’sebou mozné zdravotne rizika" ' Vage vyhry, nasa radost
" Viac info na www.tipos.sk [ | 2
[
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kiipania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tiez pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kiipaliskach sit urcené pre zdravych Iudi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnyjch
vodnyjch ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochiach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvéZit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecetiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhjbajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjch
ploch.

¢ Nevstupuite do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

¢ Nekdipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kapaliskach

e Pred kazidjm vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekiipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

¢ Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahsie $iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situdciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o nestan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikécie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou — a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozZitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutaZivosti s inymi pouzivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované

* ra A .

* Eurépskou uniou
NextGenerationEU

* X %

PLAN [OBNOVY

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technoldgii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

D-l
/I
Bezplatne zaregistrovat TUKAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

%

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ==t
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. I'J

D

aad

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom FIRMAM

-

Sledujte vSetko na dial'ku az do
vzdialeneosti S km vd'aka americkej

Ni¢ vam neunikne! Konecne uvidite kazdy detail pri maximalnom
pribliZeni v HD kvalite. Dokonca aj zo vzdialenosti niekolkych kilometrov,
bez ohladu na pocasie. VSetko vdaka mini dalekohladu!

adi sa prechadzate pri mori alebo
Rchodl’te na turistiku v horach? Po-

zorujete prirodu a vtaky? Alebo
mozno chcete vediet, ¢o vés sused tajne
robi na dvore? Alebo sledujete futbalis-
tov na ihrisku pocas zapasu?

Lod'na obzore, vtak v hustine, lietaju-
ce lietadlo, zapas, predstavenie... S tymto
teleskopickym miniatdrnym vreckovym
dalekohladom...

Vsetko uvidite jasne
avmegazvacseni!

Ci uz ste vasnivy pozorovatel prirody,
Sportovy fanusik, nadsenec turistiky
alebo sa len chcete dozvediet, ¢o sa deje
okolo vas, teraz mdzete mat prehlad o
celom okoli! Vidiet zlodeja, ako sa vla-
me do gardze alebo altanku na pozemku,
alebo vandalov, ako ¢maraju po stenach.

Tento mini dalekohl'ad vyuziva tech-
noldgiu, ktora sa nachadza okrem iného
v profesionalnych dalekohladoch na po-
zorovanie hviezd. Inovativne riesenia vy-
vinuté vojenskymi optickymi inZiniermi
eliminuju odlesky a skreslenie obrazu.
TakZe uvidite kazdy detail vo vynikajlicej

TECHNOLOGIA
CIA dostupna
pre kazdého

Doteraz tuto technoldgiu
Spionazneho sledovania
pouzivali vyluéne americki
agenti CIA. Kvoli narocnej

praci v teréne a meniacim sa
poveternostnym podmienkam
potrebovali moderné vybavenie
na vykonavanie sledovania

z tajnych vzdialenosti. Teraz

sa o jej ucinnosti moze kazdy
presveddit na vlastné oci! Vsetko
vdaka byvalému technickému
operacnému dostojnikovi
Bryanovi Spencerovi, ktory tato
Specializovanu technolégiu

upravil na turistické ucely.

HD kvalite, ¢i uZ sa pozerate zo vzdiale-
nosti 66 metrov alebo 8 km.
40-nasobné priblizenie vHD
kvalite

Technoldgia dudlnej digitalnej kalibracie
kombinuje obrovsky vykon a dlhy do-

v lejaku aj v hmle!).
Sirokouhlé antireflex-
né Sosovky z neho robia
perfektny nastroj na skryté pozorova-
nie. S tymto vybavenim mdzete:

@ sledovat zlodejov alebo suseda,
ktory vam znecistuje travnik;

& pozorovat a fotografovat divo Zijlice
zvieratd (aj medvede z bezpecnej

-------------- 1 0énica blokujuca
; boéné svetlo

e 1Koliesko na

nastal

Dosah

66 m-8km
Prizmatickeé
sklo BAK-4

Kompletna
viacvrstvova antireflexna
vrstva (FMC)

Sosovky z prizmatického skl
BAK-4 s antireflexnou tpravo

Obsah sady:

stativ (vy$ka 60 mm), univerzalny drziak
natelefon, kryt, handri¢ka na objektiv,
remienok na zapastie, pouzivatelska
prirucka

-1 ProtiSmykovy

venie ostrosti

povrch

A Joeeeeereenenss i
u

objektivu

Rozmery:15,19cmx5,21cmx 6,60 cm
PriemerSoSovky: 60 mm
Priemerokularu: 18 mm

Vniitorny material : hlinikova zliatina

sah. Donedavna bola velmi drahd a po-
uzivali ju vylucne elitné americké spravo-
dajské jednotky. Niet divu: zvacsuje zor-
né pole aZ 40-nasobne, ¢o vam umozni
vidiet véetko jasne, super ostro a v Zivych
farbach (v oslepujicom sinecnom svetle,

sFenomenalne vybavenie!“

Nosim okuliare a som kratkozraky. Takze som potreboval
nie¢o malé a [ahké na pozorovanie zvierat. Testoval som rozne
modely (vratane drahych), ale vacSina z nich na tuto tlohu
nebola dostatocne dobra. Tento fungoval dobre, dokonca
aj v dazdi a pod tiplne zamracenou oblohou! Obraz je ostry,
nerozmazany a kontrast je vysoky. Som Sokovany, Ze nie¢o také
malé moze fungovat tak dobre.
Andrej z Bratislavy
nadSenec horskej turistiky a pozorovatel prirody

vzdialenosti);

@ sledovat a filmovat $portové podu-
jatia, koncerty a predstavenia vo
vysokom rozlisenti;

@ obdivovat nadherné vyhlady zbliz-
ka...

Neuveritetomu
navlastné ocGi!

Vo vnutri tohto kompaktného mini-da-
lekohladu sa nachadza 40-nasobny
hypervizny opticky zoom so zaostro-
vacim kolieskom. Sogovky su vyrobené
zo super jasnych sklenenych hranolov
BAK-4 s celokovovym povlakom. Vy-
sledny HD obraz je jasny, Cisty a ostry (aj

LC 26-27 strana 9

za simraku). Je to
perfektné riesenie
pre tych, ktori hla-
daju lahké, ale vykon-

né pozorovacie zariadenie
na dlhé vzdialenosti.

MozZete si aj odfotit!

K tomuto kompaktnému mini dalekohla-
du mdZete pripevnit aj stativ. A ak chcete
fotografovat alebo natacat video, jed-
noducho pouzite priloZeny drziak na pri-
pevnenie minidalekohladu k smartfénu
tam, kde je objektiv, zaostrite a mate
hotovo! 40-nasobny ZOOM zarucuje
vynikajucu kvalitu fotografii, bohaté
detaily a nerozmazané snimky v kaz-

' Teleskopicka
minilunetaje:

| NEZNICITELNA

: - nerozhije sa ani pri pade na betén!
1 Matiez ultra odolné sklenené SoSovky.

-véziiha 240 g!

{ KOMPAKTNA

1 e
1 -Zmestisavam
: dovrecka!

i ERGONOMICKA

I -vdaka gumenému puzdru
| perfektne padne do ruky
: aneklze.

Ay
1
]
]
]
1
]
]
]
1
]
]
]
1
]
]
1
1

i l

VY iEVz1do 10.07.2026
Namiesto 88€iba 39 €!
Teleskopicka mini luneta je
k dispozicii na predaj telefonicky
od oficialneho distributora.
Garantujeme najvyssiu kvalitu
a bezpecnost prepravy.
PLATBA JE BEZPECNA
-PLATBA NA DOBIERU.

Zavolajte:

055/202 86 61

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri
Standardnom hovore na pevnii linku.

47-0068
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kupim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350195

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm retro porceldno-
vé misy s pokrievkou na
polievku 2ks, pecenové
ovalne misy &ks, 12ks biele
hlboké nové taniere 1€/ks,
fritovaci hrniec, rozne tac
ky, Salky, rozne pohariky.
Fotky po3lem 0903 400 138

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE
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Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2¢€

« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

Member of
CHROPYNSKA
Group

»a

CHROPYNSKA

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
¢ Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

€o od vas poZadujeme:

e VSvzdelanie Il. stupha strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

¢ vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti

¢ prax v odbore vyhodou

Napln prace:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa VS
od 1500 - 1700 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru

e pracovny pomer v perspektivnej
medzindrodnej  spolo¢nosti, ktord je

sucastou skupiny Chropynska Group a. s.
e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné
odmeriovanie

¢ motivacné odmeriovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

Co vam pontdikame:
L]
.

=

g‘%ﬁ

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

S N—
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Ako sa vychystat
na turistiku ‘

R

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok

9

813 6 3 1

4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov 1
6 - Hobby a Sport

7-Detom
8 - Darujem 6

9 - Zoznamenie

0 - Rézne ) 1 5

O
(@)

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania 3
a reality v riadkove] inzercii neu-

verejfiujeme. V pripade zaujmu U
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinéch 9
v inych regiénoch. V takom pripa-

de nahradte pismena L v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-

dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk 6
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

77-0007

VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked sa zaznii
pouli¢né lampy...

Aj vase deti si uz vymod-
1ili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu merajl
tep, spanok aj pocet krokov,
pipajii, monitorujii, kontro-
luja? Ste cool...

Nam skor narodenym
stacili poulitné lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam
kroky. Nemerali pulz. Ne-
posielali upozornenia. Len
sa vecer rozsvietilia my sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na $kvare medzi pane-
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nasi rodicia vlastne
ani nevedeli, kde sa tilame.

Ked sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno oplachli vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne-
bezali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strazil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A ¢udyj sa
svete, vac$ina z nas to pre-
Zila bez ujmy na zdravi.

Nase mamy nemali GPS
lokator. Mali okno. Raz za
Cas z neho vystr¢ili hlavu
a zakricali naSe meno tak
hlasno, ze ho pocula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepSie ako dnes$né notifi-
kacie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vsetko. Kde
st, kolko majti percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len ob¢as nevieme,
preco im treba trikrat pripo-
menit, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynes.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na
nas ¢aka mama s vecerou,
sa nikdy nezment...

PS. St tu letné prazd-
niny. MozZno je to dobra
prileZitost pripomendt si,
Ze tie najkrajSie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku - medzi
kamaratmi, na bicykloch...
Skiisme detom dopriat to,
¢o sme kedysi mali aj my
- trochu volnosti, vela ka-
maratov a navrat domov,
ked sa rozsvietia poulicné

dampy... » sz
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Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY, RELAX

Spevak zazZiva mimoriadne aspesné obdobie

Za Mirom JaroSom aj cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajici z roznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zaziva mimoriadne Gispesné
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac neZ len hudobnym programom -
stavajii sa spolo¢nym zazitkom, na ktory
sanezabida.

Na koncerty Mira Jaro$a neprichadzaji
len rodiny z rdznych kiitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavuji aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londyna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,»Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre mia obrovska pocta. Velmi si vazim, Ze
si rodiny najdu ¢as prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky,” hovori Miro Jaros.

Zapajaju deti, rodicov aj starych rodicov
Prave silné rodinné zazitky sit dévodom,
preco sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavaj malé deti, rodicia aj stari rodicia,
ktori si program uZivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za fispechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
,Jajomstvo naSich koncertov? Asi je v tej po-
zitivnej energii, ktora sa za¢ne nasobit, ked
sa vsetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapdjame
nielen deti, ale aj rodiCov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktori citim aj ja. Hecuje ma to k eSte lepsie-
mu vykonu,” vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimo¢ntt atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na pddiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prileZitosti pridali aj tribkari Mi-
zenko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
atanecnici pod vedenim Nora Grof¢ika. Pra-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
ainterakcie s publikom vytvara zazitok, kto-
1y oslovuje vetky vekové kategorie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v KoSiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,
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ktory tvori pre rodiny s detmi. ESte vacSiu
hodnotu nez samotné ¢islo vsak maji pribe-
hy rodin, ktoré sit ochotné kvoli spolo¢nému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,Také-
to stretnutia mi pripominaji, ze hudba do-
kaze spajat Iudi bez ohladu na vzdialenost.
Aked'sa pri nej stretne celd rodina, ma to pre
mria este vacsi zmysel,“ dodava Miro Jaros.

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroveni preZiva tispesné obdo-
bie aj mimo koncertnyjch pddii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré ocefiujil tvor-
cov pozitivne ovplyviiujiicich spolocnost
prostrednictvom socialnych sieti. ,,Je to pre

mia krasne vysvedCenie, Ze Iudia vnimajit
hodnotu toho, ¢o robime. SOWA oceriuje
tvorcov, ktori vyuZivajli socialne siete na to,
aby robili svet kraj$im a lepsim, a preto si
tito nominéciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tieZ, Ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zac¢inaji
budovat uz v detstve. ,,To, ¢o sa deti naucia
dnes, si pones aj do dospelosti. T(ito nomi-
naciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavdzok robit svoju pracu €o najlepsie
a nesklamat déveru naSich fanisikov ani
v budiicnosti,“ uzatvara Miro Jaros.
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Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

«  Plne sebestacné (off-grid)
«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete
. Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD

29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com

0907 877 864
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko
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)y Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

) Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

) Cvi¢enia si mbéZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

) Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREI‘IO D8 JURA X10

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Big

b m

10N VIKEND 2-100NI T-60Ni 60N+
25€35€|20€(15€ 7€

10BN VIKEND 210DN T-60 NI 60DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

FIORENZATO F64
Hignéek

JURAE6
Maly automatick§ kévovar

TOER VIKEND 210DN T-60 DN 60 NI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

DR VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 6ODNI+

www. bombafasada.sk +421905 148 393 infof@bombafasada.sk 20€30€ 15€ 10€ 5€

68-001

01Trnava

[b¥info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku,_l

@mm/ éa, ft: e

LETO PRE SENIORQV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia

$0S STRESNE PRACE

*1x celodenny zéjazd Tesar, klampiar, IIOI(I'WHG
+ zaujimavé bonusy -
Volné terminy: 4 Pokryvacské prace

B.7.-17.7 26.8.-29.8. Nové stresné konstrukcie

27.7.-1.8. 31.8.-5.9. Opravy =

3.8-88 79-120. Izolacia plochych striec

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

E3
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

Rezervacie: 0918 591942
www, en.sk | i en.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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