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Najblizsie k lud'om

Parkovanie v Bratislave musi prestat VYSUSOVANIE BUDOV ELEKTROPRACE BA
trestat vlastnych obyvatelov 25 rokop na tri 0905 605 942

Parkovanie v Bratislave dnes ¢asto nefunguje ako sluzba,
ale ako systém plny obmedzeni. Rezidenti nemaju istotu, www.aquastop.sk KMV[ /V;

ze zaparkuji vo vlastnej Stvrti,
0907 756 015 . PRACE

a bezné situdcie sa menia na
» MALIARSKE

problém. Takto nastavené pravidld
4 A NATIERACSKE PRACE
REZANIE BETONU B

nevytvaraju poriadok, ale frustraciu.
» SADROKARTON

Zmena musi byt jasna. Rezident ma
mat moznost parkovat v celej svojej T ——
DLHOROGNE SKUSENOSTI » OBKLADY A DLAZBY

mestskej casti, nie len v okoli domu. A
» POKLADKA PARKIET
| otvory do panelu » RUCNE OMIETANIEQI

il

Zaroven potrebuje redlny cas aj

mimo nej. Styri hodiny denne 3
i y | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 BRI

| staticke posudky » TAPETOVAN'E

su standard, ktory umozni
ludom normalne Ffungovat. [ odvoz odpadu www jadrovevrtanie.sk iy eerTLrTy

Rovnako musi skoncit tres-
4 N\
Spoloé¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzky

tanie beznych situacii. Kratke
» Vodi¢ nakladnej dopravy - prevadzka Senec

zastavenie pri dome na
Mzda: 1 750 € brutto

vyloZzenie deti, nakupu
alebo pomoc blizkym ne-

«Vodi¢sky preukaz Ca E, platna kvalifikacnd karta vodica (KKV)
« ADR vyhodou, nie podmienkou (pripadne vieme zabezpecit)

moze byt dovodom na
Pre viac informacii kontaktuije cislo: +421 915 805 311

15-0004

pokutu. Rezident ma mat
aj vadsiu kontrolu nad tym,
kde parkuje. Raz rocne si
musi vediet uréit zénu,
ktord mu najviac vyhovuje.
Parkovanie ma slazit
lud'om, nie ich obmedzovat.

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva - prevadzka Vrakuna

Mzda: 6,60 € / hod.
« Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast)

« UdrZiavanie Cistoty pracoviska « DalSie prace podla pokynov nadriadeného
« Preukaz VZV vyhodou - MoZnost kariémeho rastu

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421911 478 633

Martin Winkler \ UNAJ

kandidat na primatora Bratislavy MESTSKA STRANA

- stahovanie - likvidacie Joiovc | NEVYHADZUJITE KNIHY Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. )
* Vynos - prenos nabytku 0911107 792 - DARUJITEICHN A M Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi

»» ZTP, ddch. -10% ««« 0903 594 868 : 0907 701786 ' alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 ) §
KGPIM ORNU PODU c; pociely PALIVOVE
Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti HLADATE NOVYCH LUDI? DREVO
30950 713 550 POLIENKA BUK, DUB, HRAB

ZAVOLAJTE
0910 973 657

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Kiipim byt v Bratislave a okoli

0948 008 910

Bratislavsko

32-0009
10-0102

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, naa radost
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DISTRIBUCIA (106540 domécnosti
Parny tyzden: Jarovce, Kopcany,
Dvory, Hde, Luky, PetrZalka, Rusovce,
(unovo

Neparny tyzdeni: Devin, Devin-
ska Nova Ves, Diibravka, DIhé Diely,
Karlova Ves, Lamac, Zahorskd Bystrica

Vydavatel' nezodpoveda za obsah

a pravdivost inzerdtov. Nepreslo

jazykovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

| MATICA SLOVENSKA
| MARTIN

Hyima
T

Matica slovenska so sidlom P. Mudrofia 1,036 01 Martin, IC0 00179027, zasttipena
Statutarnym organom JUDr. Maridanom Ge3perom, PhD., MSc., predsedom Matice
slovenskej

VYHLASUJE podla § 281 — 288 zdkona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zakonnika
neurcitym osobam obchodnu verejni siitaz o najvhodnejsi navrh na uzavretie
kapnej zmluvy

na predaj nehnutelného majetku Matice slovenskej, nebytového priestoru islo 22, vedeného
Sprdvou katastra pre hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislavu, zapisaného na liste vlastnictva
(. 4720, katastrdlne Gzemie Staré Mesto, Cislo vchodu Dunajskd 18, Bratislava, 1. podlaZie, sipisné
dislo stavby 2310, cast A: parcely registra,C* evidované na katastralnej mape: parc. ¢. 8862,
druh stavby: bytovy dom, vyjmera nebytového priestoru je 132,10 m?, spoluvlastnicky podiel je o
velkosti 352/10000 na spolocnych castiach a spolocnych zariadeniach domu. Celkovd zastavand
plocha a nédvoria si vo vymere 1 198 m2. Bytovy dom, v ktorom sa uvedeny nebytovy priestor
nachadza je narodn kultdrma pamiatka, zapisand v Ustrednom zozname pamiatkového fondu pod
dslom 259/1, ¢ast B: vlastnik Matica slovenskd, P. Mudrofia 1, Martin, PSC 036 01, SR, v
spoluvlastnickom podiele 1/1, ¢ast C: tarchy — bez zapisu.,

tento je podla § 5 ods. 7 a 8 zék. €. 176/2004 Z. z. o nakladani s majetkom verejnoprévnych
instittcii nepotrebna vec, ktord uz nesluzi a ani v budtcnosti nebude sluzit verejnopravnej
indtitucii na plnenie jej zakladnych dloh ani na plnenie jej inych tloh,

preto Matica slovenskd podla § 5 ods. 2 zék. €. 176/2004 Z. z. preda tito nepotrebnt nehnutel-
nd vec a to len v celosti na zéklade obchodnej verejnej stitaze tomu, kto pondkne najvyssiu kipnu
cenu. PoZadovand kupna cena v I1. kole , vychédzajic z vypracovaného znaleckého posudku je
409.500,- € . So znaleckym posudkom na nehnutelny majetok sa navrhovatel mdze oboznamit u
vyhlasovatela, termin nahliadnutia, ako aj obhliadky nehnutelnosti si méze navrhovatel dohodnut
u riaditelky TIU Eleny Dancziovej, na tel. ¢.: 0905 313 273, e-mail: investicie@matica.sk, adresa:
Technicko-investicny dtvar Matice slovenskej, P. Mudrofia ¢.1, 036 01 Martin.

V kiipnej zmluve bude dohodnuté, Ze cenu za nehnutelnost je kupujtci povinny zaplatit najneskor
do 10 dni od podpisu zmluvy, od nadobudnutia jej prévoplatnosti, pripadne v dohodnutych
spldtkach.

Podmienky obchodnej verejnej siitaze:
Urcuje sa spdsob podévania ndvrhov na uzavretie kipnej zmluvy na uvedené nehnutelnosti a to
pisomne na adresu vyhlasovatela v zalepenej obalke vyrazne oznacenej neotvérat: VOS v lehote do
20.7.2026, do ktorej mozno ndvrhy podévat, lehota na ozndmenie vybraného navrhu je
22.7.2026. Vyhlasenie a obsah podmienok obchodnej verejnej sitaze bude uverejneny na
www.matica.sk a v tyzdenniku Region Press (§ 282 ods. 1 ods. 2 zdkona ¢. 513/1991 Zb).

Vyhlasovatel'si urcuje prdvo na zmenu alebo zrusenie uverejnenych podmienok a sitaze, toto
pravo v uverejnenych podmienkach stitaze si vyhradil a zmenu alebo zruSenie uverejnil sposobom,
ktorym vyhlasil podmienky sitaze (§ 283 zdkona ¢. 513/1991 Zb.).

Navrhovatelia nemaju narok na nahradu nékladov spojenych s tcastou na stitazi (§ 284 ods. 3
zakona ¢. 513/1991 Zb.).

Predlozeny navrh nemozno odvolat, menit alebo dopifiat po jeho predloZeni (§ 285 ods. 1a2
zakona ¢. 513/1991 Zb.).

Vyhlasovatel si vyhradzuje prdvo odmietnut vetky predlozené navrhy (§ 287 zdkona ¢.
513/1991 Zb.).
Cenu za nehnutelnosti je kupujtci povinny zaplatit v defi nadobudnutia platnosti zmluvy.

Ostatné tu osobitne neupravené prava a podmienky obchodnej verejnej sttaze upravuju
prislusné ustanovenia § 284 — § 288 zdkona ¢. 513/1991 Zb. Navrhovatel podanim ndvrhu
vyslovuje stihlas so vSetkymi podmienkami obchodnej verejnej stitaze.

8-0051

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

ol

’www.cujte.sk
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VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked'sa zaznii
pouli¢né lampy...

Aj vase deti si uz vymod-
lili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu merajl
tep, spanok aj pocet krokov,
pipajii, monitoruj, kontro-
luja? Ste cool...

Nam skér narodenym
stacili poulicné lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam
kroky. Nemerali pulz. Ne-
posielali upozornenia. Len
savecer rozsvietilia my sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na Skvare medzi pane-
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nadi rodicia vlastne
aninevedeli, kde sa tilame.

Ked sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno oplachli  vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne-
bezali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strazil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A ¢uduj sa
svete, vaCSina z nas to pre-
Zila bez ujmy na zdravi.

Nase mamy nemali GPS
lokator. Mali okno. Raz za
Cas z neho vystrcili hlavu
a zakricali naSe meno tak
hlasno, ze ho pocula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepSie ako dne$né notifi-
kécie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vsetko. Kde
sti, kolko majii percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len obc¢as nevieme,
preco im treba trikrat pripo-
ment, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynesd.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na
nas ¢aka mama s vecerou,
sa nikdy nezmeni...

PS. St tu letné prazd-
niny. Mozno je to dobra
prileZitost pripomentt si,
Ze tie najkrajsie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku — medzi
kamaratmi, na bicykloch...
Skisme detom dopriat to,
Co sme kedysi mali aj my
- trochu volnosti, vela ka-
maratov a navrat domov,
ked sa rozsvietia poulicné

&impy... » sz

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim zvaracku ks350/01,
0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotériach by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oI

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BZ26-27 strana 4
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3dy def

' a2 100 000 €

Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

o+

-\ »
HRAJ
ZODPOVEDNE .-

B = (N Q www.vsetkoalebonic.sk
Zékazhfaniaghazardnych hieresobam mladsim akolSrok}/—. - t’a T’pas [ ]

¥

Hazardne hry predstavuj@rizike vysokych financnychstrét, 4%

Nadmerne hranie prinasa’sé'sebou mozné zdravotne,rizika" b4 - < g
Viac info na www.tipos.sk SIS Vase vyhry, nasa radost

il | Y

4
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za noviymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mdZete vyhniit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozu odporiicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maju nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

&

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mézZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnta

tickych chodnikoch. Paméitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndmahu

Tlustracné foto.

——

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené maso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moézu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu spodsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mdZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najcastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mozu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich €isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biarkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontkajti odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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Najblizsie k ludom

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamazite pripraveneé na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

BYVANIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

|!l-.
PRIJME IHNED

« KNIHAROV - REZACOV (m/3)

« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3)

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/2)
- OBRABACA KOVOV
* MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazrucnosti uchidzaca
Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
 vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst sp6sob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitdlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru€nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostred:i,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

29y /

,’/,; \W' us
Ul

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ——
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. \';\,J
A

DIGITALNI
SENIORI

D-l
Y0
Bezplatne zaregistrovat Tukaprp
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

D




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

-

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

warw harmbaleiacde g

Ohawsta (Horiroi

G ¢
*xx

Dovolenkujte
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

5x ubytovanie

5x plna penzia

1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

El
Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

37-0110

S0S STRESNE PRACE
Tesar klampiar, nokrvva

Pokryvacské prace _—
Nové stresné konstrukcie .~ _
Opravy \
Izolacia plochych striec

Klampiarske prace

Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0077

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

Revolucia vo svete
fitness dorazila

kA

E:I:'t h.'l

i\“ﬁ‘}
iMa00Y SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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www.stannah.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

t]

pridite si vyskusat
:' 1AM akademy

&evitenkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

91-0002




