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Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY
- \

87-0075

TEL.: 0905 238 230, FB: KVETY PETRAS
PLYNARENSKA 3, MICHALOVCE (pri He:wltmler]"""- oy

w_ ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
st ki o RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

4 Monitorovanie kanalizacie

INTERIEROVE DVERE PLAsrovEpKN/i
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

4 Vyvoz Zumpy - : : ‘ PP

o Prengjom mobilnjch W vymena dlsplej.a, vsta.vallych bate,ru ainé DECCO 83
NAJNIZSIE CENY! - vykup a predaj mobilnych telefénov - 7-komorovy profi,

www.cisteniekanalizacie.sk - odblokovanie ktory splfia

Pochadzam z Michalovského regionu | batérie. k biiaé 0911 420 200 _ najnarocnejsie
0905 188 051/ ( - baterie, kiyly, na Uil 0917240135 normy EU

_ = 3-tesnenia
za NAJLEPSIU CENU ! KUPIM byt v Michalovciach, = 3-sklo

STUDNERN 1,..hizove. Platba v hotovosti.

& 0915 887 596 PONUKNITE

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

0907 148 965
0905 195 458

87-0049
87-0006

RNOVYL L Letn® _AKCIA
; : KC\RS 2aneNACens | | OPRAVY A SERVIS
Redlna zaruka 12 ROKY e '\ pre dochodcov! . IR
 PRIEMYSELNE BUDOVY »BYTOVE JEDNOTKY  SKLADOVE PRIESTORY ‘ iﬁ?{g ﬂ 091 5 877 1 59 ; . plastovych a h||n|k0VVCh

okien a dveri
o Zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

0905 308 280

ETERNITOVE a PlE(HOVE =3

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S

VA KADSKO SHOLA 0949 765 613"

Tel.: 0904 408 962

KOSENIE travy a rezanie krovia
krovinorezom. Michalovce a okolie

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

MI26-27 strana- 1



SLUZBY
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Poradina kominara: Ako predist nocnej
more v podobe poZiaru komina?

Sychravé dni a chladné vecery nas
prirodzene tahajii k teplu doméaceho

Nezabudajte, Ze Cisty komin vam nielen
zachrani majetok a zdravie, ale aj vjrazne

krbu ¢i pece. Kym si vSak uZivate Setri naklady na palivo. Zverte
praskanie dreva, v komine sa moZe bezpeCnost svojej rodiny do rik
potichu schovavat nebezpecenstvo. profesionalov.

Vznietenie sadzi v komine patri k Kominarstvo Ing. Stefan Deméak —

lgg_minérstvo
DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

najcastejsim pri¢indm poZiarov vas partner pre pokojny a bezpecny
rodinnjch domov. Ako tomu efektivne domov. v . Y . ,
predist? Opjtali sme sa odbornika, Ing. - kontrolu, Cistenie a preskisanie kominov
Stefana Dem¢éaka. Kontakt: - Vlozkovanie a opravy kominov

Ing. Stefan Demcak - Kominarstvo | - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
»Zakladom bezpecnosti je spravne Demcak

palivo. Nikdy v kachliach nepalte odpad,
plasty ani mokré drevo. VIhké drevo md
nizku vyhrevnost a produkuje obrovské
mnozstvo dechtu, ktory sa usddza na
stendch komina. Staci potom jedna iskra a

Sladkovicova 1301/5, 075 01 TrebiSov
Tel.: 056 / 67223 63

Mob.: 0905 741378
kominarstvo.demcak@gmail.com

- revizie kominov

7 ve

vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD
poradenska Cinnost a iné sluzby

nestastie je na svete,“ varuje Ing. Stefan
Demcak.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

3 zlaté pravidla pre bezpecny

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

domov:

Kirte iba suchym drevom: Drevo by
malo schniit minimalne dva roky.
Zabezpecte privod vzduchu: Dusenie
ohfia zvySuje tvorbu nebezpecnjch
usadenin.

Nepodcenujte prevenciu: Pravidelné
Cistenie a kontrola komina nie st
prezitok, ale zdkonnd povinnost.

OPRAVY

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918263913

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

\yrocia a udalosti

zatiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje
v prielive La Manche

10, jiila 1940 14 jula 1789

Vyrocia a udalosti

Velka franciizska revolicia: obyvatelia
PariZa dobyli viznicu Bastila

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V33 domov

AKCIA 520€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
aodtiert Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

0917 5636 12 | 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

BEZPECNOSTNE DVERE

sk

e’
¢éitaj y

2droj foto Sorbyphoto

37-0096 37-0092

37-0097

éiRE PLACHTY

NA AI.TANHY TERASY, PRISTRESKY
PLACHTY NA VOZIKY,

O
(@)}

prov. Hencovee. Hencoveka 119,
okr. Vranov nad Toplou
5 0915963 345, W&S 140 945

abaytsro®@ gmail com
E ABA VT sro - plachty
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Mierova 6508/107

HUMENNE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domacnosti)
arny tyzder:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krésnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, LoZin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e



Najblizsie k ludom

RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY, RELAX

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim aj nefunkéné Ba-
betta, Simson. 0940232500
»KUPIM staré motorky JAWA,
(7, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

6 HOBBY A SPORT

»Kupim  motorovu pilu, aj
nefunkcnu aj staru dvojmuz-
nu 0905450533 »KUPIM V0.
VZDUCHOVKY-vz:35-47,PIS-
TOLE,PUSKY-PERKUS,FLOBERT.
0905450533

7 DETOM
8 DARUJEM

»62- rotny opatrovatel s
praxou hlada pracu ako
opatrovatel, pripadne drob-
né prace. tel.: 0917 381983

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azihrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
MI" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731
( ) >4 4
NATERY | | SRMOHL
ST RlECH -natery striech
OPRAVA KOMINOV| | -ndtery kostolov
mobil: -oprava kominov
0940 954 513|: MICHAL
Za prijatend cenu)2 | 0908 337 893 )

AUTOSKLO

PCWER

VASE AUTOSKLO V MICHALOVCIACH.
RYCHLO, KVALITNE A BEZ STAROSTI.

® www.autosklozpower.sk
%0948 655 111
& mi@autosklozpower.sk

57-0026

86-0102

Zverejnenie zameru priameho predaja
majetku obce Malcice.

Obec Malcice, so sidlom: Hlavna 176, 072 06 MalCice,
v zmysle § 9a ods. 1 pism. ¢) a ods. 2 a 10 zakona SNR
€. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskor$ich
predpisov a v zmysle Uznesenia Obecného zastupi-
telstva obce MalCice €. 481/2026 zo diia 28.4.2026
zverejiiuje zamer priameho predaja
svojho majetku.

Predmetom zameru priameho predaja je
nehnutelnost vo vylucnom vlastnictve obce MalCice,
zapisana na LV ¢. 873 katastralne izemie Malcice
evidovana na katastralnej mape ako:

C-KN parcela ¢. 880/12- zastavana plocha a
nadvorie o vimere 400 m2,

Lehota na dorucovanie cenovych ponak zaujemcov
sa stanovuje
do 05.08.2026 do 12.00 hod.

Cenova ponuka musi byt predloZena pisomne v
slovenskom jazyku
v zalepenej obalke, viditelne oznacenej heslom:
»PRIAMY PREDA]J - Neotvarat!“.

Blizsie informéacie st k dispozicii na
www.obecmalcice.sk alebo na tel. ¢. 0908 338 839

( °
S Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
J

.

87-0116

T HAZARGME HRY PREDSTAVLUL RITIED FINANCHYCH STRAT A VINEL TAVISLOST]

PROGRAM

HOTEL DRUZBA | MICHALOVCE
www.kajotprevadzky.sk

87-0107

MARCIN

KAMENARSTVO

Portréty na kameii

Zulové pomniky

Hrobky
Cmtnn nske du i

€2 056/647 1438
@ 0907 993558 0911306 467
50 kamenarstvo.marcin@marstone.sk m marstone.sk :

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

LEPSIAPRACA®

MI26-27 strana-

12. jila 1260 Vyrodia a udalosti

odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dne3ny
GroiBenbrunn), v ktorej Premysl Otakar II. porazil uhorského krala Bela IV.

BITUFLEXs.r.o. JBNOVA PLECI:IEWE :
A ETERNITOVE) STRECHY ‘Ragteibesmin: &

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDL’OWCH'STRIECH
>>> na KLUC <<<

£ ztavapre
w&= seniorov

www.bituflex.sk

\
Bituflexroznava@gmail.com

3



SLUZBY, POLITIKA Najéitanejsie regiondine noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flowersie
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

firma

oyzameranie > odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

st donase
c\\cﬂ_“""gm, otvorend
Pariodom o

43-0012

TEPLO Byl CKO* e
Pre Gsporné a ¢isté karenie

NAZINU ' Ry
Beg He / :

=h & dihé horenie
PYESTE @) \ysoké vihrevnost 960 kg Sturtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komunalne a Zupné volby.

P 5 @ niapoponatest - 452€ / Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to ¢as, ked' premyslaj,
© vysoka vyhrevnost ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.
@ kvalita Al 1005 kg

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Q, 0918348999
OBJEDNAJTE info@ekomax.sk

@ www.ekomax.sk

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
Po pretitani noviny a medialneho priestoru v nasich novinach.
odhod'e do triedeného
odpadu /PAPIER/ Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

$

ZAVOLAJTE
0907 895 864

X LERSIAPRACA®

Sl

A
ITR

Odmeraj stary Prid’si polezat’ Po objednani Hotovy matrac zabalime Rozbal'a spi:)
matrac alebo postel; na matrace do predajne, hned'zaciname s vyrobou, a zadarmo expedujeme Nase ortopedické matrace
aj atypicReé tvary :) poradime s vyberom :) Sijeme na Slovensku :) do 24 hodin :) maju 8 rocnu zaruRu :)

Nam. osloboditelov 1014/28, OC Dodo / MICHALOVCE / michalovce@dormisan.eu
www.dormisan.eu
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Mozzarella
125 g, (100 g = 0,39)
rézne druhy

y { 5 -r: /
Giana Tuniakovy Salat
185 g, (100 = 0.70)
rbzne druhy

‘-Tb-: =

@ } ‘. : cermgs |
od 6 kusov iR 8 &
-46% - )

_Plus i
Zlaty Baiant radler
0,51, rézne druhy

® + ziloh za obal 0,15 €

{11=1,58), (LP: 11=1,38)

PARKSIDE

i [ralditie §vodou

*Vyiokoilakows Sistife m

hodné b
! "?t

-l

*Potrde i priehum agenting NMS ﬂLka_-‘lLA'II:S.J

od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v Cerstvosti’ |
a mzkych cenach. -4

Cervend

dyna

cenazalkg
® 199

Kuracie
stehnd XXL
cenazalkyg
horné/dolné

-66 % Koktejlové paradajky
strapcové
0 99 [1kg =198)
® 599

" braviové

miso XXL

1 kg balenie
z pliecka

PARKSIDE
Pracovné
Sortky

kus

rézne druhy

CENovY B
TRHAK

199

finowanyg v chdobd of 145 do 195202 na (002 respendento

Na otézh, ktory 1 obchodnych mefaaroy na Sovensios povahuil 12 ncr he lidra, uredio spootanne najvisc a.-ﬂ'&m.-';n,‘r rE dl

Pomala tovaru v letalos plasi od 607 do 127, 2006 adebo do wypeedania asob, Chybry v tadi wyhradend. Ceny 5l

MI26-27 strana-

(i bez dekoricie. Fema LIDL s vy

viac na www.lidl.sk

#dnge privo zmien v baleniach 3 varianboch posdkaného tovary. Odber meing v obreyklom mmopdsive




Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

] Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel z radu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-27 strana- 6
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! Zakazhraniahazardnych higLo
Hazardne hry predstavujé.rizi

Nadmerne hranie prinasas@'sebou mozné zdravotneé rizika® Vase vyhry nasa radost
¥ ¢ - ]

Viac info na www.tipos.sk

.;:”m mladsim ako18 r‘;k?\;q:' t';a T’pas

¥Vysokych finanenychistré “

ﬁ"
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi ddleZita a rozhodne by sme tiito
skutocnost nemali podceniovat.

»Ktpanie vo vodnjch plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
sneporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ochladom bezpecného kipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

¢ Navstevuijte oficialne prevadzkované ka-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vi-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnych
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kaipania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecefiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhjbaijte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupuijte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) posobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

¢ Nekdipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kaipania sa

na umelych kapaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

¢ ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ublizit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stendch
bazéna slizovité povlaky, alebo ak s steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

e Deti pred vstupom do bazéna osprchuite,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
pedi odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
koZe a zbavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

¢ Tych najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozoriiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry mézu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym spdsobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti Specialne dbajte na hygienu rak,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahsie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt vdobrom zdravotnom stave
alebo majti porusenii pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoZe v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a mdze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Tukapp pre seniorov

Vedomostami nabita aplikacia

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s ndzvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepSie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych os6b v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zloZitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouzivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované

* ra A .

2 Eurépskou uniou
NextGenerationEU

* X %

PLAN [OBNOVY

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technoldgii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat
pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

D-l
/I
Bezplatne zaregistrovat TUKAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tuka i

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

D

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom SLUZBY

NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE

e /7 LIMITOVANA
) PONUKA:
TERAZ

Bezdrotovy MULTINASTROJ 8-v-1!

LEN
69 €

LITIUM-IONOVA
BATERIA

OD TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! V4

LAHKE

AKO FEASA 2 90
VODY FINUT
PRACE NA

JEDNO NABITIE!

Predstavte si: dokontite cel zahradu
skar, ako vas$ sused nastartuje svoju benzinovu
kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX premieia 4-ho-
dinovti drinu na 90 minit pote§enia. 1 tlacidlo - 8 funkcii: elektricky
krovinorez, strunova kosacka, noznice na Z|vy plot zahradna pila, orezavat
okrajov, vyzma(‘. buriny, teleskopicky orezavat kondrov, kosa na svahy...
Ziadne kable, Ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.
— V SUPRAVE DOSTANETE: ]
4 . =Y-
; Ocelové céepele: || o Nistro] HEDGRO &1 MAK S
. LS, o NASTAVITELNA | e Litium-idnovi batériu 1300 mAh (90 miniit prace) + nabijacku
Y Rezd turdy burinua malé kry -~ T / /f  TELESKOPICKA | “Teleskopicki rukovat 80120 cm)

/ 4 RUKOVAT o 4 typy Eepeli: acelavy kotiiE / katiovd pila / plastové noZe / struna

' ) * Bezpetnostny kryt + vodiace kolieska

 DARGEK: Ochranné okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)
Preco Coraz viac ludi !
pouziva HEDGRO . .
8-v-1 MAX?
Lahky a prenosny:
Pracujte celé hodiny [
bez Unavy.
Nastavitelny
a univerzalny:
3 vysky, 3 uhly,
4 Cepele — idedlne na
Vytvéra dokonalé okraje p

II [ : 4 ({;,
; i s kazdd ulohu. —
a zvldda vysokd travu™ L2 y Len do vypredania zasob — cena 69 €

V SUPRAVE — obrazkovy névod.

o Teleskopicka rukovat 80-120 cm — pohodina praca
v kazdej polohe!

e Lahka konstrukcia — len 2,3 kg**

¢ Hladina hluku porovnatelnd s tichym rozhovorom
(cca 65 dB)

- T Kompletnd siiprava: | . L. ;
\ Balenie obsahuje . Ostrihajte travnik, krovy a konare
- ochranné prvky pre 1 BEZ NAMAHY x hleisi
3ROZNE UHLY S — bezpecns pouthare. | a2 3x rychlejsie”
CEPELE A SKLADACI . | HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné naradie, ktoré potrebujete.
Mon_taz e ! Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov, bez kablov. Bezdrdtovy
R 3(:"'k't)mrk'§taft= : s vykonnou Li-lon batériou — a7 90 minut prace!
IENITEL VYKONNY rozbalenia | e 4 yymenitelné &epele — od presnych okrajov az po hrubé
TYPY CEPELE MOTOR B T kondre (@25 mm)
1
1
1
1
i

bl
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
|
I

¥

- Ean: SPECIALNA TELEFONNA PONUKA:
< RyChI,e doruce,me . Objednajte za 69 € do 10.07.2026!
uz do 48 hodin v pracovnych drioch

Zavolajte TERAZ: ! DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalégova hodnota 12 €) 7

a 02/21 026 057 ZAVOLAJTE:

Platba pri dorugeni — 0 € vopred 02 / 2 1 026 057

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—19:00;
* Vysledky internych testov v porovnani s ru¢nym naradim. cena bezného hovoru)
** Hmotnost zariadenia bez batérie.
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak méZete vyhniit moZnym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoct vam pritom
mozZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovsetkym dokladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporti¢aji na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveti radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického Gstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na tiru v skupine,
nie osamote.

Chrarnite sa pred slnkom.

cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym Zziarenim pouZzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vsetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabidajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a si velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mint pred vysta-
venim sa slne¢nému Zziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostato¢ne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnicky pri turis-

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mozete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodni pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnta

tickych chodnikoch. Pamitajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpecna. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mozu S$irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mbZu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportacame.

Jedlo

MnoZstvo jedla prispdsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyzaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzicki nAmahu

MI26-27 strana-

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pi;cabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené maso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcCite
aZ po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento cel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznaCena ako pit-
na. Neumyté lesné plody m6zu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu sposobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo méZu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie st Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarni¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré bezne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj G¢inny repelent,
a to najmad proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externa
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred birkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnut aj birka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
¢ V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas birky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
o Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoZiarov, plotov ¢i zabradli.
¢ Snazte sa preckat biirku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, daZdnik ¢i
turistické palice dajte o najdalej od
seba.
¢ Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
o Pri Gistupe pred btrkou sa snazte ro-
bit mensSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

zdroj foto RitaE pixabay
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VECI, KTORE SA

(NE)ZMENILI

Ked sa zaznii
pouli¢né lampy...

Aj vase deti si uz vymod-
lili na Vianoce ¢i narodeni-
ny inteligentné hodinky,
ktoré okrem Casu merajl
tep, spanok aj pocet krokov,
pipajti, monitoruj, kontro-
luja? Ste cool...

Nam skor narodenym
stacili poulicné lampy.
A fungovali prekvapivo
spolahlivo. Nepocitali nam
kroky. Nemerali pulz. Ne-
posielali upozornenia. Len
sa vecer rozsvietilia my sme
vedeli, Ze je Cas ist domov.
Dovtedy sme jednoducho
boli vonku. Hrali sme fut-
bal na Skvare medzi pane-
lakmi, jazdili na bicykloch,
stavali bunkre, skakali
gumu a nasi rodicia vlastne
aninevedeli, kde sa tiilame.

Ked sme spadli a odreli
si koleno, nikto neutekal
domov a nehladal vinnika.
Trochu sme ho oprasili,
mozno oplachli vodou
z najblizSej pumpy a dalej
sme sa prehanali po sidlis-
kéch.

Ked sme vyhladli, ne-
beZali sme do ,mekaca“
¢i na burger, jeden strazil
a ostatni trhali jablka cez
plot susedovi. A ¢udyj sa
svete, vicSina z nas to pre-
Zila bez ujmy na zdravi.

NaSe mamy nemali GPS
lokator. Mali okno. Raz za
Cas z neho vystrcili hlavu
a zakriCali naSe meno tak
hlasno, ze ho pocula polo-
vica ulice. A fungovalo to
lepSie ako dne$né notifi-
kécie.

Dnes vieme o svojich
detoch takmer vsetko. Kde
s, kolko majii percent ba-
térie aj kedy boli naposledy
online. Len obcas nevieme,
preco im treba trikrét pripo-
mentit, Ze mokry uterak ne-
patri na podlahu a Ze smeti
sa naozaj samé nevynesd.
Zmenilo sa vela. Len ten
hrejivy pocit, Ze doma na
nas ¢aka mama s vecerou,
sa nikdy nezmeni...

PS. S tu letné prazd-
niny. MoZno je to dobra
prileZitost pripomentt si,
Ze tie najkrajsie detské spo-
mienky nevznikali na obra-
zovkach, ale vonku — medzi
kamaratmi, na bicykloch...
Skisme detom dopriat to,
Co sme kedysi mali aj my
- trochu volnosti, vela ka-
maratov a navrat domov,
ked sa rozsvietia pouli¢né

dampy... » sz
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Chrdiite sa pocas
vysokych teplot

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas hortice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. D6-
lezité vsak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moézZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kipaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladnd informaciu
uZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegbriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urCiti droven kvality
vody na kapanie, priCom zohladiujt
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre katego6rie so zniZenou kvalitou
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kvality vody na kidpanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne Grady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuji
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje st
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. jina do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach aradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejiiované aj dal$ie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na ktpanie. »ren

™ vody na kiipanie dostupné zdravotné
odporiicania,” objasnuji odbornici
Eani z Odboru hygieny Zivotného prostre-
i preutam . dia a zdravia UVZ SR.
noviny odhodte
do triedeného Hodnotenie zohladiiuje
vysledky analyz
odpadu / PAPIER / Hodnotenie zohladiiuje vysledky |iystraéné foto.
\ ) poslednych Standardnych analyz zdroj foto egmuripixabay
) 1 «  Plne sebestacneé (off-grid)

»  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, \EAC}VEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

info@bombafasada.sk

+421 905 148 393 (=

e, hamb..f:madu sk

68-001

Ohavshi d wdiheri

Dovolenkuijte
1,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

5x ubytovanie
5x plna penzia
1x celodenny zajazd S
+ zaujimavé bonusy
Pokryvacské prace

B.7.-17.7. 264.8 Nové stresné konstrukcle “‘ § '0
2.7.-1.8. 31.8.- Opravy s
38-88 79-1 Izoldcia plochych striech \\ “g 3\'\
10.8.-15.8. 14.9.- Klampiarske prace w “
17.8.-22.8. 21.9.-26.9. Zateplenie

Rezervacie: 0918 591942
WWW. sk | i en.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Obhliadka a cenova nnmllm IDARMA
Kontakt: +421918 081699

37-0110
91-0077

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
( VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

Il REHABILITACIA

& SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@lmbodysport.sk

‘\-‘l‘%

IMB0ODY SPORT
www.imbodysport.sk
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