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39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
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OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

® 0948 611918

@ www.cementove-potery.sk

99-0004

Vyrocia a udalosti

Velka franciizska revolicia: obyvatelia
PariZa dobyli vaznicu Bastila

[ 14. jiila 1789

\

= slovenska
-
firma

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

Spustili prihlasovanie
na talentoveé stipendia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR otvara prihlasovanie
do dalsieho ro¢nika stipendijnej schémy
,Studujem doma, Slovensko ma odme-
ni“ Talentovani $tudenti, ktori nastipia
na slovenské vysoké skoly v akademic-
kom roku 2026/2027, mozu ziskat Stipen-
dium aZ do vys$ky 12 000 eur. Prihlasova-
nie je otvorené do 15. jiila 2026.

,Chceme, aby talentovani mladi Iudia
mali dovod zostat Studovat na Slovensku.
Preto podporujeme odhory, ktoré krajina
potrebuje a v ktorych budd mat absolventi
dobré uplatnenie,” uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker. Cielom projektu je ocenit
nadanie, tsilie a Studijné vysledky mladych
ludi, ktori sa rozhodnii pokracovat vo vyso-
koskolskom Stidiu na Slovensku.

V akademickom roku 2026/2027 bude
k dispozicii celkovo 1 206 talentovych Sti-
pendii pre domacich Studentov prvého
a druhého stupiia vysokoskolského Sttdia.
O podporu sa mézu uchadzat talentovani
Studenti, vratane Studentov zo socialne zne-
vyhodriujiceho prostredia.

Ministerstvo zaroven aktualizovalo zo-
znam podporovanych Studijnjch progra-
mov tak, aby reflektoval strategické priority
Slovenska definované v Stratégii vyskumu
a inovacii pre inteligentnd S$pecializéciu
(RIS3). Podpora podla neho smeruje do od-

borov, v ktorych Slovensko potrebuje viac
odbornikov a ktoré st dolezité pre fungova-
nie zdravotnictva, Skolstva, priemyslu, vy-
skumu ¢i obrany. ,,Nasim cielom je, aby sys-
tém Stipendii nebol len finan¢nou podporou,
ale aj motivaciou pre mladych Iudi rozvijat
svoj talent v oblastiach, ktoré st dolezité
pre buddcnost Slovenska. Zaroven chceme,
aby mali k tejto podpore pristup aj Studenti
z0 socialne znevyhodnujiceho prostredia,”
uviedol Statny tajomnik pre vysoké skolstvo
a akademicky vyskum Robert Zsembera.

Vyber Stipendistov bude podla informa-
cii rezortu Skolstva realizovany prostred-
nictvom bodového hodnotenia Studijnych
a mimoskolskych vysledkov dosiahnutych
pocas stredoskolského Stdia alebo pocas
Stlidia na prvom stupni vysokej skoly. ,,Krité-
ria zohladiuja vysledky maturitnej sksky,
aspechy vo vedomostnych a umeleckych
sttaziach, olympiadach, Sportovych aktivi-
tach, dobrovolnickych a dalsich mimoskol-
skych Cinnostiach, ako aj doterajsie vyso-
koskolské vysledky a ocenenia,” priblizilo
ministerstvo.

Vyska Stipendia predstavuje 4 0oo eur
za akademicky rok. Student tak mdZe po-
Cas troch rokov ziskat podporu az do vysky
12 000 eur. Ministerstvo zaroven prijalo
viace ré opatrenia na zjednodusenie admi-
nistracie programu a zrychlenie vyplacania
Stipendii. »ren
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Pripravte si pochutky
z grilu

R

» PRIEMYSELNE BUDOVY ~ BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
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0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 765 61 3

dka ZDARMA

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 8. jula 2026

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

SN26-27 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost

37-0011-10




PORADNA /SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

SPISS

SPISSKONOVOVESKO-LEVOTSKO-GELNICKO

Najblizsie k lud'om

EV 6204/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Bajkalské 3852/20

POPRAD
Spissko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Distribucia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 doméanost)

parny tyZderi:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradlie, Spizsky Hrhov, Spiésky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. |

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moéZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladna informaciu
uZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegbriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urCit aroven kvality
vody na kapanie, priCom zohladniuji
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odportcania,” objasiiuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladnuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kiapanie, ktoré zrea-
lizovali regionalne tGrady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kGipanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje sii
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. juna do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach Giradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdiovych interva-
loch zverejniované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych ploch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na kdpanie.

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto egmuripixabay

Redakcia
Spissko
0905 338 878
[ e-mail:
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OPRAVA

www.naj-strecha.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

I eI 14 0905 725 830

STRESNYCH OKIEN

m.strecllygilak.sk marosgilak@gmail.com

Likvidacia azbestovych
stresnych krytin

www.likvidazbest.sk

AZBESTU 0904 638 568
MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

99-0046

37-0020-1

NG G 0947102 999 &

www.Leeris.sk, 0944 923 416, info@leeris.sk
.Sk

WWW.moj

eternitovych, plechovych, Zindlovych
a plochych striech

=» Bez potreby demontaze

» Poradenstvo F4»).\:{ V-
=» Oprava kominov a montaz/oprava

odkvapovych zlabov

Naj-strecha sro

0940 776 203

88-0014-17

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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DUB ORECH
SEDY MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |87 {40 ST (LD [o)))

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

ANTRACIT

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

2

Paci sami

kovanie ZDARMA -
zamMA SP|SSKO
~ vponukeaj na facebooku
INTERIEROVE Stan sa fanusikom
DVERE

stranky a sleduj:
* nové inzeraty
+ dolezité info

+ tipy na vylety
+ zaujimavé Citanie
\. J

66-0153
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PARKSIDE

od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v cerstvosti’
a nizkych cenach.

PARKSIDE
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idEne drihy

CENOVY
TRHAK
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotériach by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oI

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-27 strana 4
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

'Qm\ ‘
SR T (S TIPOS [ www.ysetkoalebonic.sk |

>
Zakaz hrama hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov ","'
~ Hazardne hry predstavujdri iko \iysokych finanénych strét, Fi

Nadmerne hranie prinasa §9 sebou mozné zdravotné. r|2|ka b4 - < g
Viac info na waww.tipos.sk . Vase vyhry, nasa radost

—— ¥
2t B
= il
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enna dikzvii‘:enia bez toho, aby ste. m:eivst'at' zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-
chadzky, pretozZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomo0ze udrziavat vasu dennd fyzickd aktivitu! Vv RAMCI
Mézete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY
pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne-

imnete, 7 cvicte! LEN ZA ~ CVICENIA
v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € BEZ NAMAHY

VDAKA CVICENIAM
S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

a svalovgm kontrakciam : 1

v Zlepsuje krvni obeh, co je . *"
kl'GEove pri Zilovej stagnacii

v’ Pomaha posiliiovat svaly a kiby

- ) - ! a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej » kazdy va$ krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

Odbornici WHO odporticaju 20 mintt (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast dolezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukach ndm umoznujd vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza ki¢ovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol
vytvoreng pre I'udi, ktori chci:

5 Zostat fit,

5~ UiZivat si vaésiu slobodu pohybu,

€5 Cvicit lahko a bezpeéne doma,

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh.

| > zvygsite si silu ruk
a svoju nezavislost Y,

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

[ Na cvicenie rik a noh

[¥i Nastavenie odporu
- vstavany gombik
umoziiuje nastavit
intenzitu tréningu

¥l Kompaktny dizajn

Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- - [ahky, maly ram pre

nou pohyblivostou. Teraz mdzete aj vy vyuzivat toto za-

riadenie na domace cvicenie. Domdci cvicebny rotor je
jednoduchy a prijemny sp6sob, ako si zabezpecit dennu
davku cvic¢enia. Cvi¢enia su podobné jazde na rotopedu.
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do

jednoduché skladovanie

M Vybavené
protiSmykovymi
podlozkami

pedalov — mbzete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju!

a bezpecnostnymi
Regulécia zataze popruhmi

ProtiSmykové podlozky a pedale

L 055/202 86 67

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri Standardnom hovore na pevnu linku.

g oy
&

’ [ : .'._ —
¥ JARNA PONUKA!
Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [P =100

Zavolajte a objednajte si eSte dnes a kuriér vam zariadenie
doruci az k dveram.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurépu (2021). Usmernenia WHO tykajtice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0068
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BITUFLEXs.r.0o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETRNITOVEJ STRECHY rrasyleme vinranne

NA ZAKLADE ZMLUVY

'ZAMEI,MNIE ZDARMA :

-BEZZALOHY }5' ZLAVApre

- prvotriedny materidl ‘=gt
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

.

- -
| opravakominu ({240

0950266 604

- odstrdnenie necistot =

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S"I(RIDI.'OW'([-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

Redakcia
Spissko
0905 338 878
[ e-mail: ]

petrekova@regionpress.sk

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

10. juila 1940
zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zatala utocit na britské konvoje
v prielive La Manche

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

5
ElNNEEREEN
EHEENENRON

BEEEENEEE

LEPSIAPRACA®

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Klpim staré vonkajsie zo
stodoly a rune kresané
hranoly. 0908 795 502

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

REGION
PRESS

www.regionpress.sk
siet’ 39
regionalnych
novin

Chcetg. Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitalnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zrunostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostred:i,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zru€nosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

TukApp v$ak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultirnym aktivitam.
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Bezplatne zaregistrovat TukAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ==t
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. {\,J
A

DIGITALNI
SENIORI
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Ohavsled FHarireri
e

Dovolenkuijte
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

5x ubytovanie

5x plna penzia

1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

13.7.-17.7.
27.7.-1.8.

17.8.-22.8. 21.9.-26.9.
Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

BOMBA
FASADA

=% BETPLATMA
@) s

fmbombafasada. sk

J‘" - -
S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace -

Nové stre$né konstrukce ,f'"jx\ﬁ“'“
opravy oy iR G
Izolacia plochych striech a@\“ -
Klampiarske prace W “‘ﬁ\‘-“ﬁrf‘
Zateplenie o
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421918 081699

91-0077

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q 0800 162 162

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

"‘.“"ﬁ
iMaoaY SP0sT

www.imbodysport.sk

SN26-27 strana

www.stannah.sk

Viac ako 500 cvikov so zgtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk




