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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Spustili prihlasovanie
na talentoveé stipendia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR otvara prihlasovanie
do dalSieho ro¢nika stipendijnej schémy
,Studujem doma, Slovensko ma odme-
ni“ Talentovani Studenti, ktori nastiipia
na slovenské vysoké Skoly v akademic-
kom roku 2026/2027, mozu ziskat Stipen-
dium az do vysky 12 0oo eur. Prihlasova-
nie je otvorené do 15. jiila 2026.

,Chceme, aby talentovani mladi Iudia
mali dovod zostat Studovat na Slovensku.
Preto podporujeme odbory, ktoré krajina
potrebuje a v ktorych budi mat absolventi
dobré uplatnenie,” uviedol minister Skolstva
Tomas$ Drucker. Cielom projektu je ocenit
nadanie, Gsilie a Studijné vysledky mladych
ludi, ktori sa rozhodni1 pokracovat vo vyso-
koskolskom $tidiu na Slovensku.

V akademickom roku 2026/2027 bude
k dispozicii celkovo 1 206 talentovych Sti-
pendii pre domacich Studentov prvého
a druhého stupiia vysokoskolského Sttdia.
0 podporu sa mézu uchadzat talentovani
Studenti, vratane Studentov zo socialne zne-
vyhodriujiiceho prostredia.

Ministerstvo zaroven aktualizovalo zo-
znam podporovanych Studijnjch progra-
mov tak, aby reflektoval strategické priority
Slovenska definované v Stratégii vyskumu
a inovacii pre inteligentnit S$pecializaciu
(RIS3). Podpora podla neho smeruje do od-

borov, v ktorjch Slovensko potrebuje viac
odbornikov a ktoré st dolezité pre fungova-
nie zdravotnictva, Skolstva, priemyslu, vy-
skumu ¢i obrany. ,,Nasim cielom je, aby sys-
tém Stipendii nebol len finan¢nou podporou,
ale aj motivaciou pre mladych Iudi rozvijat
svoj talent v oblastiach, ktoré st dolezité
pre buddcnost Slovenska. Zaroven chceme,
aby mali k tejto podpore pristup aj Studenti
z0 socialne znevyhodiujiceho prostredia,”
uviedol Statny tajomnik pre vysoké skolstvo
a akademicky vyskum Robert Zsembera.

Vyber Stipendistov bude podla informa-
cii rezortu Skolstva realizovany prostred-
nictvom bodového hodnotenia Studijnych
a mimoskolskych vysledkov dosiahnutych
pocas stredoskolského stiidia alebo pocas
$tiidia na prvom stupni vysokej Skoly. ,,Krité-
ria zohladiuja vysledky maturitnej skasky,
tspechy vo vedomostnjch a umeleckych
stitaziach, olympiadach, $portovych aktivi-
tach, dobrovolnickych a dalsich mimoskol-
skych Cinnostiach, ako aj doterajSie vyso-
koskolské vysledky a ocenenia,” priblizilo
ministerstvo.

Vyska stipendia predstavuje 4 0oo eur
za akademicky rok. Student tak mdZe po-
Cas troch rokov ziskat podporu az do vysky
12 000 eur. Ministerstvo zaroven prijalo
viace ré opatrenia na zjednodusSenie admi-
nistracie programu a zrychlenie vyplacania
Stipendii. »ren
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

INZERUJTE

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

- najéitanejsie regionalne noviny
« najvadsia distribucia
- vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

www.regionpress.sk
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Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
ANTRACIT

VZor

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ {0 S (LD [0

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BIEVEREN AKCIA od 480€

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5127100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Slanska B Pres
1911

OPH

od 26 €_be:

66-0014
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moézZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladna informaciu
uZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegdriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urit aroven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuja
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odporicania,” objasnuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladnuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kiapanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne tGrady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje sii
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. jana do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach Giradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdiovych interva-
loch zverejniované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na kdpanie.

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto egmuripixabay

Po stopach legendarnej zkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tplne novii cestu plni
histérie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
u¢ny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy Gsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celorocné vyuzitie.

Stredne naro¢na trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategériam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj o vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujti interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V8etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnych materialov a nechyhaji tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimoc¢nost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

3 —

mi oddychnu, zabavia sa a zarovenl sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turistickii ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
,+Vihorlat mé& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odpori¢am navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarocné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktortt mno-
hi prirovnavaja k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila v{kon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitalnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru€nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostred:i,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

29y ,

— A £ P
N

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su rat,
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. -l;]

D

D- |
0

Bezplatne zaregistrovat TUKAPP

a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotériach by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oI

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

'Qm\ ‘
SR T (S TIPOS [ www.ysetkoalebonic.sk |

>
Zakaz hrama hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov ","'
~ Hazardne hry predstavujdri iko \iysokych finanénych strét, Fi

Nadmerne hranie prinasa §9 sebou mozné zdravotné. r|2|ka b4 - < g
Viac info na waww.tipos.sk . Vase vyhry, nasa radost

—— ¥
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Ribezle si1 bohaté na vitamin C

Ribezla je ovocny ker a jeho
plodmi sit drobné bobule kyslas-
tej chuti rastice v strapcoch. Hoci
st skutocne malické, st cennym
alacnym prirodnym zdrojom zdra-
viu prospesnych latok. Pozname
cervené, biele aj ¢ierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoky
obsah pektinov je velmi jednodu-
ché z ribezli pripravit rozne dze-
my, Zelé alebo sirupy.

,Vysoky obsah vitaminu C, karo-
tenoidov, retinolu, vapnika a dalsich
Zivotne nevyhnutnych Zivin robi
z ribezli ovocie vhodné pre posilnenie
nasej obranyschopnosti,“ priblizuje
Mgr. Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
ribezle st bohaté aj na vlakninu. Ak
si denne doprajete 2-3 hrste ribezli,
vase travenie sa podakuje v podobe
bezproblémového fungovania. Ribez-
le vSak moézZu podla odborni¢ky na
vyzivu vyrazne pomdct aj v prevencii
mnohych chor6b, napriklad choroby
z prechladnutia, virusovych a bak-
teridlnych infekcii, ako st chripka,
infekcie sliznic, bronchitida, angi-
na a podobne. Vysoky obsah rutinu
v ribezliach pomaha udrzat dobry
stav naSich ciev, udrZuje ich steny
pruzné a zlepSuje priechodnost krvi.
Odportcaja sa zaradit do jedalnicka
aj ako prevencia voCi civiliza¢nym

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi,
hemoroidov, opuchov koncatin, ki-
Covych Z7il, slabych ciev s tendenciou
k praskaniu a modrinam.

Cierne ribezle st bohaté na flavo-
noidy, ktoré zabranuji tvorbe usade-
nin na stenach krvnych ciev. ,,Bohaté
slt na omega 3-mastné kyseliny, ktoré
maja schopnost znizit hladinu lipopro-
teinu s nizkou hustotou (LDL) alebo zlé-
ho cholesterolu a zvysit hustotu (HDL)
alebo dobrého cholesterolu v krvnom
obehu,” objastiuje Mgr. Klincakova.
V ribezliach je mimoriadne vysoky
obsah vapnika, mineralnych latok -
horc¢ika a manganu. ,,Protizapalové,
antibakterialne a antioxidacné vlast-
nosti ¢iernych ribezli pomahaja bojo-
vat proti mnozZstvu koznych ochoreni.
Preto sa olej z Ciernych ribezli pou-
Ziva na lieCenie ekzému, psoriazy ¢i
atopickej dermatitide,” uzatvara od-
bornicka.

»ren

llustracné foto.

Zdrojfoto hansbenn pixabay
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kiipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi ddleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceriovat.

,Ktipanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
sneporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vSetky dolezité
informacie ohladom bezpecného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

¢ Navstevuijte oficialne prevadzkované ka-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovana dradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na ka-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i v{-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnych
vodnych ploch.

o Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
obleCenia.

Zasady kiipania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
nepreceiiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybaijte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pésobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
defom ¢i zvieratdam hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekiipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kiipania sa

na umelych kapaliskach

e Pred kaZdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vystrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mdzete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlére, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

e Deti pred vstupom do bazéna osprchuite,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
pedi odstranenie bakterialnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvySkov chléru.

e Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry mozu na to zabudnt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym spdsobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaja do tst, ¢im
sa lahsie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majti porusend pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi cas potopit a moZe mu ist o Zivot,”
upozorituje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren
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Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Spevak zaziva mimoriadne tspesné obdobie

Za Mirom Jarosom a] cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajiici z roznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zazZiva mimoriadne Gispesné
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac neZ len hudobnym programom -
stavaji sa spolo¢nym zazitkom, na ktory
sanezabida.

Na koncerty Mira JaroSa neprichadzaja
len rodiny z rdznych kiitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavuj aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londyna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre mria obrovska pocta. Velmi si vazim, Ze
si rodiny n&jdu ¢as prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky,” hovori Miro Jaros.

Zapajaju deti, rodicov aj starych rodicov
Prave silné rodinné zazitky sit dévodom,
preco sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavaj malé deti, rodicia aj stari rodicia,

ktori si program uZivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za fspechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
,»JTajomstvo naSich koncertov? Asi je v tej po-
zitivnej energii, ktora sa za¢ne nasobit, ked
sa vsetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapdjame
nielen deti, ale aj rodiCov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktori citim aj ja. Hecuje ma to k eSte lepsie-
mu vykonu,“ vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimo¢nti atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na pddiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prileZitosti pridali aj trabkari Mi-
zenko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
a tanecnici pod vedenim Nora Grof¢ika. Pra-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
ainterakcie s publikom vytvara zazitok, kto-
1y oslovuje vSetky vekové kategorie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v KoSiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,

autor foto Vlastimil Slav1k

ktory tvori pre rodiny s detmi. ESte vacsiu
hodnotu nez samotné ¢islo vsak maja pribe-
hy rodin, ktoré sit ochotné kvoli spolo¢nému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,Také-
to stretnutia mi pripominaji, ze hudba do-
kaze spajat Iudi bez ohladu na vzdialenost.
A ked' sa prinej stretne celé rodina, mé to pre

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroven prezZiva tispesné obdo-
bie aj mimo koncertnyjch pddii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré oceriujii tvor-
cov pozitivne ovplyviiujticich spolocnost
prostrednictvom socialnych sieti. ,,Je to pre

mia krasne vysvedCenie, Ze Iudia vnimajit
hodnotu toho, ¢o robime. SOWA oceriuje
tvorcov, ktori vyuZivaji socialne siete na to,
aby robili svet kraj$im a lepsim, a preto si
tito nominéciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tiez, Ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zacinaji
budovat uz v detstve. ,,To, €o sa deti naucia
dnes, si ponest aj do dospelosti. T(ito nomi-
naciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavazok robit svoju pracu ¢o najlepsie
a nesklamat d6veru naSich fantsikov ani
v budiicnosti,“ uzatvara Miro Jaros.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

Pndte si VYSkusa

Levotska 27,

Stard Lubovha,
Tel.: 0903 692 367

064 01

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

naroko

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

9

t

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionédlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

[NLOOICEE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHN DLOMOU

Ohasti (FHoriroi
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy: .
13.7.-17.7. 24.8.-29.8.
27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

S0S S'IIIEWE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

’&{‘\‘a o
1{\‘6““\ 3\'\
K

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Rezervaae 091 8591 942

: +421918 081699

www. sk | i n.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava
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91-0077

A
MONT-SKA

ZASKLIEVANIE BALKONOV

Ramovy systém AluPlus
Bezramovy otocny systém
AluVista, AluVerso
Bezramovy systém HPS
Celohlinikové zabradlia
Zasklievanie balkonov a teras

ZARUKA na stalost farby 28 rokov
Zarucny aj pozarucny servis ZDARMA
- vyrobky su certifikované -

staci prezvonit alebo zaslat SMS
my sa Vam ozveme

0905 205 774 | 0948 205 774

= SPISSKA BELA, Tovarenska 22
= POPRAD, Levocska 845/15, PD Viktoria

Pondelok - Piatok: info@balkony-zaluzie.sk

www.balkony-zaluzie.sk

8

91-0002



