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Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nasa radost

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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Bezplatny tyZdennik

JARO///TILE s.r.0.

BAR DE. D\ KO PLASTOVE DKNA A DVERE
=2 AP @019 predaaoprava zalizii
— 0911 933 817 sietok proti hmyzu

vydava spoloénost

JREGIONPRESS Dverové siete, rolety def a noc,
so sidlom Pekérska 7489/404, www.kqp-bj.sk kap.zamkovadlazba@gmail.com pllsse Zaluzie .
917 01Trnava, 1C0: 36252417. -
Rotnik Il rok 2026 WWW.jarOtlle sk 0907 624 467
" ol 4 - -
Redakeia: Slovenska (s  mmss ® POKLADEA ZAMEKOVEJ DLAZBY KAMENARSTVO. Zborov 0903 911 114
BARDEIOV & . . y
bardejovsko@regionpress.sk ® OPORNE MURY, PLOTY Oprava a &istenie hrobov z umelého
INZERCIA el KAMENNY KOBEREC a prirodného kamefia.
JUD Vilam Onufer 0905 719 137 B : . Oprava a doplnenie nadpisov

Mgr. Lenka Remetova 0905 915 035

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prirodného kameiia.

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk
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53-0091-5

Vychadzame > -

— LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
wsruntan zoirirss || (@) SKDP | Safiowes rorocov wwwLeeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [
Mesta-obce (kaZdy tyZden): S

Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov- ~ P
ska Zahava, DIné Luka, Minalov, Andrejovd, 0 O S 0
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy, DAN VE P RADEN TV

Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,

Gt i taie .|| BUSINESS CONSULTING ZK s..r.o.
¢len SKDP ¢.osvedcEenia 315/2026,

LEPSIAPRACA®

ské, Chmelov, Janovce, KluSov, Kobyly, | GastroPAS s. . 0.

Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhari, Mokroluh,

NiinyTvaroiec Osikov, Raslavice, Richvaldv NAPR EDUJTE S NAM' '

PRUME
OBCHODNEHO
ZASTUPCU

tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

Trocany Vamskovce Vysna VOla Zborov
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik, 1300 €

(emina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovck, (4 mesaéne

KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,

Ladomirové, Licka, Nizny MiroSov, Niznj ] Presovsky kraj

Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro- Kosicky kraj

Sov, Viy3ny Orlik, Zeleznik, Zelmanovce, GASTROMS
4 s K . 0918 802 814

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ o

wiaaerendpoeia aosana | Jarnd akcia na Zulové hroby kazdého druhu

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

(& il 1O Fave = cvellé = jear IS CE S
possao e e | VSELKY hiroby tmavé a svetlé - jednotna cena
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Hrob od 1490 € [nEINEReI I [N Y
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod narok 2026

oEE | ] narobny | |
' Syt men od 4 ov ANE

i mmeit | g kamehod4coe (907 451324 | uuwmvovaise 0949 765 613 §

0BNOVA KANADSKEHO SINDLA :

57-0018

IV 30580 LEVICKO
MA 20680 MALACKO e A
NR 54170 NITRIANSKO

NI 35050 NOVOZAMOCKO rm—s 5
PK 22970 PEZINSKO 10. iﬁla 1940 Vyrocia a udalosti
S Buo sk zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zatala ttocit na britské konvoje

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN 0905 719 137 v prielive La Manche

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL ;

T 49930 TRNAVSKO ~  ZAVOLAJTE

HLADATE
NOVYCH LUDI?

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
IM 20930 ZLATOMORAVSKO 0905 915 035

Stredné Slovensko LESPOL-OLH s.r.o. | BARDEJOV,
29500 st BARDEJOV Duklianska 38 N | o4 APRACA®
i wato WA PONUKAME NA PREDA)

MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKDDKNOTS SYPANE PALIVOVE DREVO:

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

Ponukam
za vyhodnu cenu

n L e standardn dizka - 33 cm
IH 26,880 ZIARSKO-Z(-BS -
W 26580 JARSO I CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR CISTENIE
Vychodné Slovensko CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR" KOPANYCH
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP - nestandardna d(zka - na objednavku 5 L
GE 30830 GEMERSKD-RV-RSRA -25¢cm, 40cm, 45cm 4
L‘é’ 3?138 ﬂ#ﬁi&‘é""kfsv " — 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky dovykla CA%
KS 24900 KOSICKO i 3
S D30 UBOUNIANSKO ZABEZPECUJEME DOPRAVU: .
>0 — vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamiénové
:ﬂ gggzg 2PR|ESS£IX)SIEE(§P dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms. B
' KoNTAKT: 0903 710 749
S 2
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Najblizsie k ludom SLUZBY, KULTURA

.TO AKO VAZNE?
TOTO JE DUKLA?

MLADI NAVSTEVNICI NEVERILI VLASTNYM OCIAM

Nuda? Na td mohli rychlo zabudnut.

Partia mladych [udi sa vybrala pozriet’ si zrekonstruovany Hotel
Dukla v Bardejovskych Kipeloch a uz po prvych minatach
bolo jasné, ze ich ¢aka nieco uplne iné, nez predpokladali.

HISTORICKA PAMIATKA

V NOVOM SATE

Hotel Dukla, pédvodne Széchenyi z roku 1895,
sa po viac ako dvoch desatrotiach znovu

otvoril verejnosti. Rozsiahla rekonstrukcia
pod dohladom pamiatkarov stala priblizne

7 milibnov eur a zachovala jedinecny historicky
charakter tejto narodnej kultirnej pamiatky.

KOMFORT, KTORY PREKVAPI
Po obnove pontka hotel 64 l62ok

v kategdrii exclusive a apartmanoch.

Nechybai moderné technolégie, dva nové NAPLANUJTE SI POBYT
vytahy ani lobby bar, ktory sa stava novym V NOVOOTVORENOM
spologenskym centrom kupelov,
HOTELI DUKLA
PRVE DOJMY MLADYCH? ; ===
Cakali sme stary kipelny hotel, ale priestory Viac informécii a rezervécie
nés naozaj prekvapili. Je citit historiu, no ubytovania néjdete na nalej
vietko pdsobl moderne a prijemne,” zhodli webovej stranke.
sa mladi navitevnici, ktori ocenili atmosféru, www.kupele-bj.sk/ubytovanie/dukla

dizajn aj déraz na detaily.
Hotel Dukla - tradicia, histéria a moderny komfort v srdci Bardejovskych Kipelov.

ULICKA REMESIEL
ATRAKCIE PRE DETI
PREDAIJNE STANKY

]

_ AREAL
PRI KUPELNEJ DVORANE
11.7. SOBOTA BARDEJOVSKE KUPELE

12.7. NEDELA

14.30 PAROBCACI 14.00 BOBORLAND
15.40 FS BARTOSOVCAN 1515 FSFRICKOVIAN
16.45 HARMONIA BAND OSIKOVSKE DZIFCATA

19.00 ELIZABETH
19.00 ALBION ROCK BAND 2015 MARTIN

2000 PRIMAS GYIMESI
cimbalova hudba hity Karola Duchora
z muzikélu na Srdci mi hraj

Upozornenie: Svojou Gc¢astou na tomto podujati davate suhlas na zverejnenie fotografii pre marketingové ucely.

BJ26-27 strana 3
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® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraclinovce 53, Hertnik 301, Tyzdefi 27
v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trva od 05.07.2026
' \ O / = Hervartov 84, SverZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109 do 12.07.2026
- ey - ’ ¢ KAKAO
KARICKA SMOTANOVA TUNIAK HORCICA 100z, tmavé
TRADICNE EIDAM 45% NATIERKA SABI POMAZANKA 8508 Tomata :

145 g, viac druhov

SLOVENSKE MASLO 100 g, na vyprazanie

Krajina pévodu Nemecko

83% Sy =

P ol
¥ 0,69¢ ]

KAVA JACOBS HELL oLIvovy
220 g, 2 druhy

DOMESTOS

SYR PLATKOVY
5ks/bal.

100 g, krajina pévodu TUNIAK
Rakdisko LA MAREA
2 druhy, 80g

s A

S Ik\\ f’ﬁ ’".}.
i FERNET CAPTAIN RUM
VODKA BECHEROVKA CII‘IlIlS KONIFERUM SOBERANO
0STROZOVIC TOKA} 190 0,5, 38% 07,375%  0736%  MORGAN “'ll‘“““ nlmmmo
0,71, 2 druhy, 11,5% 4 PUTN. o, : 0,71,35% %
FURMINT, TOCCAT, 03751 .

27/2026

foto lenilustracné  §IS

E—
58-0002

MK - interiér

,Vas interiér zacina u nas.”
« DREVOTRIESKY  OSB « PRACOVNE
DOSKY « POREZ + OLEPENIE ABS -

NAJDETE NAS NA NOVEJ ADRESE

BARDEJOV, POSTARKA 2747 POREZ

(V AREALI LOGISTICKEHO CENTRA MAKOS) DTD A
OSB NA

0910 844 478 | WWW.MK-INTERIER.SK | MKINTERIERBJ@ATLAS.SK POCKANIE

H H ﬂ?LIJ STOLARSKE POTREBY A KOVANIA

BJ26-27 strana 4




Najblizsie k ludom

@ Stakas
i I KAMENARSTVO

\ CINTORINSKA A BYTOVA
1,448, ARCHITEKTURA

.—-\ Kamenarstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.

Mnichovsky potok, Stefanikova 2763
VYROBENE V BARDEJOVE

1 um r.f..-.e

085 01 BARDEJOV

Sme vyrobca, garqntUjeme

stakas@stakas.sk .
0903 848 414 ‘ www.stakas.sk .

12. jl'lla 1260 \yrocia a udalosti
odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dnesny
Groifenbrunn), v ktorej Pfemysl Otakar Il. porazil uhorského krala Bela IV.

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETE RNITO‘,EJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

3 S

o e R NG
'Opravakominu GRATIS

0950 266 604"

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com ___

SLUZBY, DOMACNOST

E@ALHV@V

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE

si pochutk :
0905 719137 Pripravte si p Y

z grilu

X LEPSIAPRACA® L

13. jﬁla 2000 VyroGia a udalosti

v ruskom Novgorode bol objaveny Novgorodsky kodex, najstarsia
vychodoslovanska pisomna pamiatka

©BNOVAISITRIECHYN N

ETERN ITO\IYCH PLECHO\IYCH chsictareha

firma \ ‘ \X
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

© VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

> | 4
ISATUR

Z VYCHODU DO SVETA

Prwme

CYPRUS

-

)
B\)\,\'\"Rs\(

iase"! MARSA

————

=== MATROUH

'hrticxo N o

www.satur.sk - TuNisko
Call centrum 0850 555111




Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V Zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » v
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-27 strana 6
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. az100 000

HRA

Zakaz hrania hazardnych

Hazardné hry predstavuj;
Nadmerne hranie prindsa'so'sebou mozné zdravotné rizika" & 7 & g
5 |~ | Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.s

ZQDPOVEDNE - ATl
s

3

[

\d C)
. Y4 op] TIPOS
hiefosobam mladsim akoW8rok0\{_. P
i vysokych finan¢nych Strati__‘ Y
K d
- ¥ ¥ Py
!w |53 i 4
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013



FIRMAM, SLUZBY

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst sposob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-

gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat

im orientovat sa lepSie v digitdlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych os6b v digitalnych zrunostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii

rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouzivate/mi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zru¢nosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN {OBNOVY

[

-
\STREC H‘?;?n

B et

B
OPRAVA Sialiois plshorsen sndosie

=» Bez potreby demontaze

» Poradenstvo p4»/.\;1/V.¢
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych Zlabov

LETNA AKCIA

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro

JEHREREBNEGNE,
BEEEENEEE

TukApp v$ak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohl'adu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-

alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

D-|

/2

Bezplatne zaregistrovat Tukapp | &

a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ____‘
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. "{\,J
YN

MINISTERSTVO <
negrcowoomen |5 DIGITALN
SENIORI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

20 roéné skidsenosti v praxi |

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
+421905 915 035

LEPSIAPRACA®

88-0014-17

BJ26-27 strana
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Ribezle si1 bohaté na vitamin C

Ribezla je ovocny ker a jeho
plodmi st drobné bobule kyslas-
tej chuti rastiice v strapcoch. Hoci
st skuto¢ne malické, sii cennym
alacnym prirodnym zdrojom zdra-
viu prospesnych latok. Pozname
Cervené, biele aj ¢ierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoky
obsah pektinov je velmi jednodu-
ché z ribezli pripravit rdozne dze-
my, Zelé alebo sirupy.

,»Vysoky obsah vitaminu C, karo-
tenoidov, retinolu, vapnika a dalsich
Zivotne nevyhnutnych Zivin robi
z ribezli ovocie vhodné pre posilnenie
nadej obranyschopnosti,“ pribliZuje
Mgr. Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, ze
ribezle st bohaté aj na vlakninu. Ak
si denne doprajete 2-3 hrste ribezli,
va$e travenie sa podakuje v podobe
bezproblémového fungovania. Ribez-
le vSak m6zu podla odborni¢ky na
vyZivu vyrazne pomoct aj v prevencii
mnohych chor6b, napriklad choroby
z prechladnutia, virusovych a bak-
teridlnych infekcii, ako st chripka,
infekcie sliznic, bronchitida, angi-
na a podobne. Vysoky obsah rutinu
v ribezliach poméaha udrzat dobry
stav naSich ciev, udrZuje ich steny
pruzné a zlepSuje priechodnost krvi.
Odporicaju sa zaradit do jedalnicka
aj ako prevencia vocCi civiliza¢nym

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi,
hemoroidov, opuchov koncatin, ki-
covych Zil, slabych ciev s tendenciou
k praskaniu a modrinam.

Cierne ribezle s bohaté na flavo-
noidy, ktoré zabranuja tvorbe usade-
nin na stenach krvnych ciev. ,,Bohaté
sl na omega 3-mastné kyseliny, ktoré
majt schopnost znizit hladinu lipopro-
teinu s nizkou hustotou (LDL) alebo z1é-
ho cholesterolu a zvysit hustotu (HDL)
alebo dobrého cholesterolu v krvnom
obehu,” objastiuje Mgr. Klincakova.
V ribezliach je mimoriadne vysoky
obsah vapnika, mineralnych latok -
hor¢ika a manganu. ,,Protizapalové,
antibakterialne a antioxidacné vlast-
nosti ¢iernych ribezli pomahaji bojo-
vat proti mnozZstvu koznych ochoreni.
Preto sa olej z Ciernych ribezli pou-
Ziva na liec¢enie ekzému, psoriazy ¢i
atopickej dermatitide,” uzatvara od-
bornicka.

»ren

llustracné foto.
Zdrojfoto hansbenn pixabay

REGION

{
' F i ‘:JPRESS

| BE -
— Majéitanejsie
DA J TE 0 SE regionalne noviny
v

'VEDIET!

i FUNGUJE
INZERCIA, KTORA FEZ52

ZVIDITEENITE SVOJU
FIRMU

OSLOVTE TISICE
DOMACNOSTI

PODPORTE SVOJE
PODNIKANIE

=\ OZVITE SA
+421905 915 035

©

regionalne noviny
do kazdej
domdécnosti

osobny pristup |
a férové ceny

cielena reklama
pre vas regién

|

KAMENARST VO

RODINNA FIRMA

37-ROCNA TRADICIA

Www.

SLOVENSKY VYROBCA
B e ]
SKUSENI PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

31.7.2026

3D vizualizacia

Hriabka krycej dosky - 4 cm
Hriabka nahrobnej tabule - 6 cm

v cene je zarhnuté:

§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov
B ——ell)

PKOV
0907 353 300

0902 919 401
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Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plni
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky“, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tisek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celoro¢né vyuzitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vsetkjm vekovym kategéridm. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch posliZi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial o v zime
sa plynule zmeni na upravend bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zabave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujii interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V8etky prvky st precizne navth-
nuté z prirodnych materialov a nechyhbaja tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujticu turistickti ponu-
ku tohto carovného kiata KoSického kraja.
+Vihorlat ma navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odporitam navstivit aj Lesnicky néucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobl{ibenejsie a zaroven nenarotné
vylety v tejto lokalite. Historiu Zeleziarskeho
priemyslu zasa pribliZuje Skanzen v Remet-
skyich Hamroch. Ti, ktori hladajti nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Benatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajici aktivny oddych,“ doplnila vykon-
na riaditelka KoSice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. » ren

VOS11rebné s(uzby

+ PREVOZY AJ ZO ZAHRANICIA

+ RAKVY

+ VYKOP HROBU, SPUSTANIE DO

HROBU
+ KVETY, VENCE

+ SMUTOCNE OZNAMENIA
+ ZABEZPECENIE KARU

5K

PRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

N

'

I

» NA LEPSIAPRACA.SK

® www.pohrebnictvoeden.sk
€) EDEN - pohrebné sluzby
o Tacevska 1639/38A , 085 01 Bardejov (budova Arkady)
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Riadkova

inzercia

0 ROZNE

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VO-
ZICKARA.  PLAT 1600 EUR
0902626269

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Mam na predaj starsi
nabytok a manzelskd pos-
tel cena dohodou tel.¢islo
0944955572

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Q petramont@petramont.sk
! +421 948 002 831, 0903 526 942

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

83-0061



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

AKko sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mozete vyhnit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoéct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dizku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveii radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrérite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym Zziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vSetky
slnku vystavené cCasti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabudajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnti ochranu a si1 velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne ¢astejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slnecnymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, ze
skla obsahuja UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1G¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si ¢ista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

b
% s,

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zbalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. Dolezita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamiti, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto sit vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mozete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblecCe-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
PouZivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Pamétajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpec¢na. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mozu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mdzu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodporacame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dlzke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduju chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndAmahu

BJ26-27 strana
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bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené méso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, ideniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urCite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuZivajte
vodu, ktora nie je oznacena ako pit-
na. Neumyté lesné plody méZu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mozu sposobit
neprijemné ochorenie - echinokokdzu.
Inkubacny ¢as, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mo6zu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliCiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie s Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zl¢ovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré bezne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najma do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluzieb, ale majte na pamati, Ze

Pribalte si ¢ist{, pripadne mineralnu vodu.

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biirkou
Pocas vyletov do prirody nas mé6ze
zastihnt aj barka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fou chranit:
e V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny den, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas burky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
e Snazte sa preckat barku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodiviymi pred-
metmi - kovové predmety, dazdnik ¢i
turistické palice dajte ¢o najdalej od
seba.
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btirkou sa snazte ro-
bit menSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informadcie poskytol
UVZSR
»ren

zdroj foto RitaE pixabay
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

il

FASADA

= r®1 BEZPLATNA
="/ UKAZKA

+421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Ohasteac FHordireri
e

Dovolenkuijte
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

5x ubytovanie

5x plna penzia

1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Pokryvacské prace
Noveé stresné konstrukcie
Opravy
Izolacia plochych striec
Klampiarske prace

8.-15.8. 14.9
- Zateplenie _—

. _22.8. 21.9.-26.9.

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

RO 7 895 865
IMB0DY SPORT +42190

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

37-0110

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA www.imbodysport.sk

Kontakt: +421918 081699
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