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Viac na dvojstrane vo vnútri
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2500 €

Jednohrob 
  New rosa beta

UŠETRÍTE

KRÁSA

PRÍRODNÉHO

KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

€

2500 €€

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026
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 Exkluzívne
nápisné dosky

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

Jednohrob 
  Tiger skin

2 940

2050€2050€ UŠETRÍTE

890€

€

1750€1750€
UŠETRÍTE

750€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

Ilustračné foto
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7:00 - 15:00 hod. www.ifko.sk

0905 225 474

IFKO spol. s. r. o.

Budovateľská 45,Prešov
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Pondelok - Piatok
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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0948 222 680
www.nextteam.sk

PREDAJ,
PRENÁJOM,

SERVIS 
LASEROVÝCH 

TLAČIARNÍ
A KOPÍROK
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Rizikové pílenie

Klasické pletivo |Zvárané panely
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0940 87 91 99

ČISTENIE STRIECH
A FASÁD

MAĽOVANIE
BRIZOLITU
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INZERCIA

0905 719 145

Lorem ipsum
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0907 931 171
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Predávate si

nehnuteľnosť sami?

Zavolajte mi. Pomôžem Vám 
s bezpečným záverom predaja.

realitný maklér 
123-456-7890

U�etrite na provízii,
nie na istote.

Bibiana Petrufová  

0908 340 871
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www.auto-preliaciny.sk

oprava preliačin

0918 365 820
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NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

Komplet okuliare od 80€

 Multifokálne sklá už
od 135€ + darček

najväčší výber okuliarových rámov 

OC OPÁL Sekčov,  
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

 +421 915 964 482
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MERANIE ZRAKU BEZ OBJEDNÁVANIA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

�UMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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14. júla 1789
Veľká francúzska revolúcia: obyvatelia 
Paríža dobyli väznicu Bastila

Výročia a udalosti
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0917 152 484 
ks.teza@pokmit ks.salitovtsranemak.www

Kamenárstvo

TILASVašim spomienkam dávame pevný kameň.

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
žulové pomníky
dosekávanie dátumov
kuchynské pracovné

      dosky

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP  
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107
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» Kúpim aj nefunkčné Ba-
be
a,Simson. 0940232500

» Kúpim staré vonkaj-
šie  dosky zo stodoly a 
ručne kresané hranoly 
0908795502

» Kupim  motorovu pilu,aj 
nefunkcnu,aj staru dvoj-
muznu 0905450533
» KUPIM VOJ.VZDUCHOV-
K Y - v z : 3 5 - 4 7, P I S T O L E , -
P U S K Y - P E R K U S , F L O -
BERT.0905450533

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

INZERCIA
Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Práca v PO pre

ZATEPĽOVAČOV

8,00€/hod.

0917 393 956

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0911 293 742
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Matný interiérový náter

Primalex CLASSIC+ 25 kg

Výborná krycia schopnosť / vysoká oteruvzdornosť

�,90 
49,90 

JC 1,80 €/L

ušetríte 5 €

Platnosť letáku do 31.7.2026 alebo do vypredania zásob.

HAUS Seman, s.r.o., Levočská 20, Prešov

           hauspresov 

Preškrtnutá cena je zároveň najnižšia cena za 30 

dní, okrem produktov, pri ktorých je najnižšia cena 

za posledných 30 dní uvedená priamo. 

Ceny sú uvedené v eurách s DPH.

Upravené 
otváracie hodiny:
Po - pia    7.	 - 17.	
So            8.	 - 12.	

Vŕtacie a sekacie kladivo Bosch 

PRO GBH 240 

SDS plus / príkon 790 W / príklep 2,7 J / menov. 

otáčky 0 – 9300 ot / min / frekv. príklepu 0 – 4200 

min-1 / hmotnosť 2,8 kg / kufor

139
159

ušetríte 20 €

jednoduchá renovácia: 
stačí pretrieť!  

Sada k multi náradiu 

na kameň a dlažbu Wolcraft

17,50 
19,50           

ušetríte 2 €

Farba Balakryl 0,75 L 

na keramické obklady 
6 hotových odtieňov 

+ miešame odtieň podľa vášho výberu

Základný aj vrchný náter v jednom kroku 

/ vodou riediteľná – žiadny nepríjemný 

zápach 

18,90 
20,90

JC 25,20 €/L

ušetríte 2 €

Samolepiaci ochranný  

papier Tesa Professional
Viacnásobné použitie

Farba nepresakuje / odstránenie 

bez zvyškov do 1 mesiaca

30 cm x 50 m

�,40 
24,90 

JC 0,45 €/m 

60 cm x 10 m    

12,50 
13,90 

JC 1,25 €/m

62
69

ušetríte 7 €

Multifunkčné náradie  

s rýchloupínaním  

Extol Premium 400 W 
Pílenie, zarezávanie, brúsenie, škrabanie

Príkon 400 W / napätie 230 V / počet kmitov 

15000 – 22000 / min / hmotnosť 1,5 kg / regulá-

tor otáčok / kufor / drevo, kov, plasty, sadrokartón, 

obklad, dlažba, betón, farby, laky...
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, �indľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi

13. júla 2000  
v ruskom Novgorode bol objavený Novgorodský kódex, najstaršia 
východoslovanská písomná pamiatka

Výročia a udalosti

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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 Chráňte sa počas 
vysokých teplôt
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0911 293 742

INZERCIA

0905 719 145
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Ríbezľa je ovocný ker a jeho 
plodmi sú drobné bobule kyslas-
tej chuti rastúce v strapcoch. Hoci 
sú skutočne maličké, sú cenným             
a lacným prírodným zdrojom zdra-
viu prospešných látok. Poznáme 
červené, biele aj čierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoký 
obsah pektínov je veľmi jednodu-
ché z ríbezlí pripraviť rôzne dže-
my, želé alebo sirupy.

            
„Vysoký obsah vitamínu C, karo-

tenoidov, retinolu, vápnika a ďalších 
životne nevyhnutných živín robí                 
z ríbezlí ovocie vhodné pre posilnenie 
našej obranyschopnosti,“ približuje 
Mgr. Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva Bratislava a dodáva, že 
ríbezle sú bohaté aj na vlákninu. Ak 
si denne doprajete 2-3 hrste ríbezlí, 
vaše trávenie sa poďakuje v podobe 
bezproblémového fungovania. Ríbez-
le však môžu podľa odborníčky na 
výživu výrazne pomôcť aj v prevencii 
mnohých chorôb, napríklad choroby 
z prechladnutia, vírusových a bak-
teriálnych infekcií, ako sú chrípka, 
infekcie slizníc, bronchitída, angí-
na a podobne. Vysoký obsah rutinu                     
v ríbezliach pomáha udržať dobrý 
stav našich ciev, udržuje ich steny 
pružné a zlepšuje priechodnosť krvi. 
Odporúčajú sa zaradiť do jedálnička 
aj ako prevencia voči civilizačným 

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi, 
hemoroidov, opuchov končatín, kŕ-
čových žíl, slabých ciev s tendenciou                    
k praskaniu a modrinám. 

Čierne ríbezle sú bohaté na �avo-
noidy, ktoré zabraňujú tvorbe usade-
nín na stenách krvných ciev. „Bohaté 
sú na omega 3-mastné kyseliny, ktoré 
majú schopnosť znížiť hladinu lipopro-
teínu s nízkou hustotou (LDL) alebo zlé-
ho cholesterolu a zvýšiť hustotu (HDL) 
alebo dobrého cholesterolu v krvnom 
obehu,“ objasňuje Mgr. Klinčáková. 
V ríbezliach je mimoriadne vysoký 
obsah vápnika, minerálnych látok - 
horčíka a mangánu. „Protizápalové, 
antibakteriálne a antioxidačné vlast-
nosti čiernych ríbezlí pomáhajú bojo-
vať proti množstvu kožných ochorení. 
Preto sa olej z čiernych ríbezlí pou-
žíva na liečenie ekzému, psoriázy či 
atopickej dermatitíde,“ uzatvára od-
borníčka. 

Ríbezle sú bohaté na vitamín C

Ilustračné foto.

Zdroj foto hansbenn pixabay

» ren

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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Dobre zbalený batoh a správna príprava sú kľúčové

Ako sa vychystať na turistiku
Chystáte sa obuť si turistické topán-
ky a vydať sa do hôr za novými dob-
rodružstvami? Skôr ako tak urobí-
te, nezabudnite si všetko poriadne 
premyslieť a nachystať. Nielenže 
sa tak môžete vyhnúť možným ťaž-
kostiam, ale si aj lepšie celý výlet 
vychutnať. Pomôcť vám pritom 
môžu odporúčania odborníkov.

Základom ochrany zdravia počas 
turistiky je predovšetkým dôkladná 
príprava. „Vašu výbavu aj plánovanie 
prispôsobte konkrétnemu prostrediu, 
respektíve miestu, kam sa chystáte. 
Oboznámte sa preto vopred s terénom 
a podmienkami. Ak sa na turistiku 
vyberiete s dieťaťom, výbavu, terén, 
jeho náročnosť a dĺžku uspôsobujte v 
prvom rade dieťaťu s ohľadom na jeho 
vek,“ odporúčajú na sociálnej sieti 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) a zároveň radia 
nasledovné:

Na čo myslieť
 Nezabudnite si overiť predpoveď 

počasia a skontrolovať prípadné vý-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického ústavu alebo Horskej zá-
chrannej služby. 

 Ideálne je vyraziť na túru v skupine, 
nie osamote.

 Oblečte sa primerane podmienkam 
a zbaľte sa tak, aby vás neprekvapil 
akýkoľvek vrtoch počasia. Dôležitá je 
kvalitná nepremokavá a nešmykľavá 
turistická obuv a vetruodolná a nepre-
mokavá vrchná vrstva.

 Nezabúdajte na ochranu pred klieš-
ťami. Majte na pamäti, že kliešte sú 
rozšírené aj v oblastiach, kde sa dosiaľ 
vyskytovali zriedka, preto sú vhodné 
dlhé nohavice, ktoré si môžete zastrčiť 
do ponožiek. Preferujte svetlé obleče-
nie, na ktorom kliešťa ľahšie zbadáte. 
Používajte repelenty. Po návrate z prí-
rody si treba dôkladne prezrieť celé 
telo a v prípade nálezu kliešťa ho čo 
najskôr odstrániť.

Obsah batoha
 Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrať vhodnú pokrývku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnú 

časť krku a uši. Ochranný krém je pri 
turistike, vrátane horského prostre-
dia, nevyhnutný. Na ochranu pred sl-
nečným žiarením používajte príprav-
ky s vysokým ochranným faktorom 
(SPF 50+), ktoré naneste na všetky 
slnku vystavené časti pokožky, naj-
mä na oblasť tváre, vrátane krku, uší 
a zátylku. Nezabúdajte ani na pery – 
použite balzam s UV ¡ltrom, pretože 
pery majú nízku schopnosť vytvárať 
vlastnú ochranu a sú veľmi citlivé na 
slnečné žiarenie.

Prípravky na ochranu pred slnkom 
nanášajte 20 – 30 minút pred vysta-
vením sa slnečnému žiareniu, aby sa 
znížilo riziko spálenia pokožky na 
minimum. Aplikáciu opakujte každé 
2 hodiny, prípadne častejšie, a to v zá-
vislosti od miery potenia či po kontak-
te s vodou.

Zrak chráňte slnečnými okuliarmi 
s UV ¡ltrom. Pri výbere sa uistite, že 
sklá obsahujú UVA a UVB ¡ltre. Oku-
liare by mali byť dostatočne veľké a 
priliehavé, aby chránili aj pred od-
razenými lúčmi napríklad od skál či 
vody.

 Voda
Pribaľte si čistú, prípadne minerál-

nu vodu. Nespoliehajte sa na horské 
pramene alebo studničky pri turis-

tických chodníkoch. Pamätajte, že aj 
voda, ktorá je priezračná, bez zákalu, 
zápachu a má „dobrú chuť“, nemusí 
byť zdravotne bezpečná. Vodou z ne-
známeho zdroja sa môžu šíriť predo-
všetkým pôvodcovia črevných nákaz. 
Ochorenia sa môžu prejaviť príznakmi 
ako nevoľnosť, bolesti brucha a hlavy, 
hnačky, kŕče a zvracanie, teploty až 
triašky.

V chladnejšom období je vhodné 
mať so sebou aj teplý nápoj – čaj. Kon-
zumáciu alkoholu neodporúčame.

Jedlo
Množstvo jedla prispôsobte dĺžke 

túry. Ideálne je zbaliť si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyžadujú chladia-
renské skladovanie, ako napríklad 
paštéty/konzervy, chlieb, pečivo, tiež 
čerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na 
turistiku by malo obsahovať vzhľa-
dom na vynakladanú fyzickú námahu 

bielkoviny a komplexné sacharidy – 
napríklad celozrnný chlieb, tuniak vo 
vlastnej šťave, sušené mäso. Vyhnite 
sa rýchlo sa kaziacim potravinám, kto-
ré treba skladovať v chlade, ako naprí-
klad tresku či iné majonézové šaláty, 
šunku, údeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovať lesné ovocie, 
ktoré nájdete počas cesty, tak určite 
až po dôkladnom umytí pitnou vo-
dou. Ani na tento účel nevyužívajte 
vodu, ktorá nie je označená ako pit-
ná. Neumyté lesné plody môžu mať 
na svojom povrchu napríklad vajíčka 
pásomnice líščej, ktoré môžu spôsobiť 
nepríjemné ochorenie - echinokokózu. 
Inkubačný čas, teda čas od nakazenia 
sa po objavenie sa prvých príznakov 
môže trvať aj niekoľko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najmä tvor-
bou cýst, najčastejšie v pečeni. Cysty 
sa zriedkavo môžu vyvinúť aj v inom 
orgáne, vrátane pľúc, obličiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorých 
štádiách infekcie sú často jedinými 
prejavmi bolesti brucha a obštrukcia 
žlčových ciest.

Lekárnička
Do lekárničky s prvou pomocou si 

pribaľte aj lieky, ktoré bežne užívate. 
Nezabudnite ani na opaľovací krém s 
vysokým SPF, najmä do horských ob-
lastí. Zíde sa vám aj účinný repelent, 
a to najmä proti kliešťom či komárom.

Mobilný telefón
Nainštalujte si aplikácie záchran-

ných služieb, ale majte na pamäti, že 

nie všade je dostatočný signál, aby 
fungovali. Uložte si preto ich čísla, aby 
ste ich mohli v prípade potreby kon-
taktovať aj telefonicky. Mobil majte 
pred odchodom plne nabitý a vhodné 
je tiež pribaliť si power banku (externú 
batériu na dobíjanie).

Ochráňte sa pred búrkou
Počas výletov do prírody nás môže 

zastihnúť aj búrka. Aj v tomto prípade 
ponúkajú odborníci z ÚVZ SR zopár 
rád, ako sa pred ňou chrániť:
• V prípade výletov do prírody zvážte 
počasie v aktuálny deň, nepreceňujte 
svoje fyzické schopnosti.
• Počas búrky sa nezdržiavajte na 
otvorenom priestranstve, vo vode, 
ani pri otvorených lokalitách vodných 
plôch a v ich blízkom okolí.
• Vzdiaľte sa od vysokých stromov, 
stožiarov, plotov či zábradlí.
• Snažte sa prečkať búrku v suchom 
interiéri. 
• Zamedzte kontaktu s vodivými pred-
metmi - kovové predmety, dáždnik či 
turistické palice dajte čo najďalej od 
seba.
• Ak sa v teréne pohybujete ako väčšia 
skupina ľudí, snažte sa rozptýliť na 
vzdialenosť aspoň troch metrov.
• Pri ústupe pred búrkou sa snažte ro-
biť menšie kroky a ruky držte pri tele, 
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napätia.
                                  Informácie poskytol 

ÚVZ SR
» ren

  Pribaľte si čistú, prípadne minerálnu vodu.                         zdroj foto RitaE pixabay

   Ilustračné foto.                   zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Chráňte sa pred slnkom.                                          zdroj foto marcinjozwiak pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

9
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0
0
4
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8
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0

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

13. 7. – 17. 7.
27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
17. 8. – 22. 8.

24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.


