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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

39 titulov do 1500 000 domécnostl’, kazdy tyZzdern ZADARMO
2| Naradie léMAI.IARSI(E PRACE‘?\@
‘a nastroje 0907 931171

o] | znackovej

SUPER EXPRES s.r.o0.
kvahty 'E' Bardejovska 1E
IFKO spol.s.r. o. 5_‘ PreSov
Budovatelska 45,Presov UPCH Pondelok - Piatok

0 0905 225 474 #PRES 0949 009 999

m 7:00 = 1 5:00 hod. www.ifko.sk mz 20MP

KOPANIE, VRTANIE ~ *istnute | s yrtahnuie sumpy
A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

STIEPANE
“2* PALIVOVE DREVO)
STIEPANY’ BU K% -
1:PRM 50 "gﬂl“

& .4
volnesypane b,ﬂ'{,‘f,';?"’-
‘Pila PWG Kapusany #i Pi’!” v

0914456 666 PWgsfO@dMmail'com

25-0065

MALOVANIE
BRIZOLITU

CISTENIE STRIECH
A FASAD

e STACI ZAVOLAT 2 :
WK“P%H‘ZHS:'I' PRIDEME KEDYKOLVEK JARNA AKCIA f'd

M

i

N Estipeliexplie'st SU@ H

37-0040
25-0006

ODTAHOVA SLUZBA
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS _ — o . ISPA Predoy, s.r.o. Ty
Ty KRASA Masarykova 22 (Bjvala Odeva)
= " - —— T - 080 01 Presov
‘ 0917 722 447 4 : pra_ PRIROPNEHO Tel.: +421 51 489 10 47 E
kalejatransport@gmail.com J i d-s e ‘ KAMENA Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

VYKUP
A PREDAJ Jednohrob  Jednohrob
* Obnova pisma, détumy am E:;;Zi:?;:yn:?g;:;l - Tlger Skln New rosa bettaé& ¥ §
* Nahrobné doplnky TV prijimace e BEes H0E 25607 o _ :
ﬂ l .l- ; .I - \ - USETR[TE. | é
= 8o0€ , 750€ I

OBNOVA PiSMA Vchod z ul. nustu uského

V cene je zahrutd obhliadka, pismo, montaz a doprava. Bez betonového zékladu.
Presov, v areé OZKN

IMPREGNACIA Anomw\mm‘ " D90E 748 958 WWW POMNIKY.SK = WWW. KAMENARSTVOISPA SK
, JPRED = — 4 Exkluzivne
-

25-0008

napisne dosky

'NZERCIA Kamenné =—— :
pracovné dosky R
0905 719 145 AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA F

Sutaz tyzdna s Tiposom

09 996 087 0949 65] 250

www.cistenie-hrobov.sk

25-0012

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Presov, Levoéska (pri benzinke Shell)
VYSTAVA, PREDAJ, PRENAJOM

MODULOVYCH STAVIEB

; [ o (]
www.nestingg.sk |-
+421910 227 117 |O]

i I_—_——

=

Ponukam hib

T

v sedacky
+ interiér auta

+' matrace

25-0079

Predavate si
nehnutel’nost sami?

USetrite na provizii,
nie na istote.

Velka francizska revoliicia: obyvatelia

14. jula 1789
PariZa dobyli viznicu Bastila

Zavolajte mi. Pomézem Vam

s bezpeénym z@verom predaja.

Bibiana Petrufova

(98 0908 340 871

KUPIM byt v PreSove,
Sabinove. Platba v hotovosti.
© 0915 887 596 PONUKNITE

7-0095

?;ﬁﬂ NEPOZERAJTE
utoFPreliacing NA ZLAVY

P, . ’
.. ALENAVYSLEDNU CENU

oprava preliacin

www.auto-preliaciny sk

0O 0918 365 820 :
i b
MTERY SUMNA STRECHA

Komplet okuliare od 80€

Multifokalne skla uz
od 135€ + daréek

najvaési vyber okuliarovych ramov

optika

0OC OPAL Sekéov,
Natery striech / Zemplinska 1, 080 01 PreSov
STRI EQH :g::","y 'I((:f'tl'i’:;“', o __ﬁ// +421 915 964 482
OPRAVA It()(_)lMINOV Vimena striech
MODIL: éistenle oprava

malovanle fasad

0940 849 592 |

0940 954 513

\Za prijatelnd cenu

58-0050-14

VYPRATAVANIEJGEF+=
. ‘NATERY
DOMOV, BYTOVYCH _ STRIECH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV uiacagihtise,
pivnice, povaly, garaze, sklady... e TGN Sianska s Preco
CISTENIE POZEMKOV VTMEXA SYRIECH Tel: 0911 567 934
oigarasevova@gmai.com
A RUCNE BURACIE PRACE BItYREVTIEY W i
0293 6490 722 Abxmmta od26¢. be 0P

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT BIEY3
sl etky dvere AKCIA 520¢€
kovanie ZDARMA

b SKLADOM
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtier Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

0917 56 36 12| 0911 60 20 40
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BEZPECNOSTNE DVERE

66-0154
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LETO 2026
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Po: GRIL. BAVORSKE KOLENO 1+1 zdarma

Ut: PROSECCO 1+1 zdarma

St: TATARAK 1+1 zdarma

St: PIVO ;M / SA?L]S 1+1 zdarma
Pi: =kofola / citm 141 zdarma
So: GRILOVANE REBRA 1+1 zdarma
Ne: ESPRESSO, MATCHA 1+1 zdarma

SUCHOMLYNSKA 10 / PRESOV
@ +421918 495000
+421 918 988 224

©@ @KEPASAPIVAREN

AKCIA PLATI od 15:00

MV ZALUZIE

Moderné tienenie na mieru

.+ Interiérové a exteriérové zaiuzne
iy Rolety deii a noc
| - | s Sietky proti hmyzu [g
FANANYAL IR . Plissé zaluzie a siete ||

¢, 0907 869 955

4 fabian@zaluziemv.sk

e io, \

NAJLACNEJSIE Presov S5
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK :

NA MIERU

~ tel:0
¥ AJAF

NAKLUCZA ‘iwr
NAJLEPSIE CENY

83-0075

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk E

STRECHY
/4 AR
40K
-v&zmxové. -
KLASICKE KROVY. ,

SGB - DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL,
TERAS, GARAZOVE STATIA
VYROBA DREVOSTAVIEB A CHAT

Q 0940323004 @ s.stanazoznam.sk

- KLAMPIARSKE PRACE .




od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v ¢erstvosti’

a nizkych cenach

Sa oplati.

BN

- = '66 % Koktejlové paradajky
Mozzarella strapcové
125 g, (100 g = 0,39) Cervens (1kg=1,98)
rozne druhy dyl'la

cenazalkg

Giana Tuniakovy salat
185 g, (100 g = 0,70)
rozne druhy

Kuracie
stehnd XXL
cenazalkg
horné/dolné :

1kg balenie
z pliecka

Zlaty Bazant radler
0,51, rozne druhy
+zdloh za obal 0,15 €

(11=1,58), (LP:11=1,38)

PARKSIDE
PARKSIDE

Vysavaé PARKSIDE
namokré = Pracovné
asuché 4 Sortky
vysdvanie - kus

kus / o 1ozne druhy

CENOVY CENOVY
TRHAK TRHAK
39 9 3

“Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14, 5 do 19. 5. 2026 na vzorke 7 002 respondentou .
Ma otdzku, ktory 7 obchodnych retazcov na Stovensku povafuti za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 40 % opytanyjch - prave Lidl Viac na WWW., ll dl- S k

Ponuka tovaru v letdku plati od 6.7. do12. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnodstve.

e s vodou,
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Bezplatny tyZzdennik
PRESOVSKO
SABINOVSKO

EV 6205/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Stanislav Bodndr 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domanosti)

pamy tyZde: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
Lubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky SariS,  Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovskd Nova Ves, Sabinov, Sarisské
Michalany

nepamy tyzden: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Ves, Kapusany, Kendice, Lada, Leme-
sany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Terfia, Tulck, _Vitaz,
Vy3nd Sebastovd, Zborské, Zehria,
Zupcany, (Cervenica pri - Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sahinov, Sarisské Sokolovce

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0* v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Riadkova

inzercia
0 ROZNE

1AUTO-MOTO

» Kdpim aj nefunkéné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim staré vonkaj-
Sie  dosky zo stodoly a
rucne  kresané hranoly
0908795502

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kupim motorovu pilu,aj
nefunkcnu,aj staru  dvoj-
muznu 0905450533

» KUPIM VOJVZDUCHOV-
KY-vz:35-47,PISTOLE,-
PUSKY-PERKUS,FLO-
BERT.0905450533

7 DETOM

8 DARUJEM

WEBSTRANKY
NA MIERU

&

0911 293 742

Praca v PO pre

ZATEPLOVACOV

8,00€/hod.

0917 393 956

OBNOVA STRI

Realna zaruka 12 ROKOV XL

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV [\

35?.3‘62'&3’.?{'52‘&@..09““ 0949 765 61 3

58-0051-4

VYHODNE CENY

pri vacSom
mnoistve
dohodou

FERE(

0905 962 799,
0915 658 107

NAKUP
A PREDAJ

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zaluzie, hlinikové plechovky, papier
PRESOV, ZA KALVARIOU 3

25-0003

o Zulové pomniky

o dosekavanie datumov
o Kuchynskeé pracovné
= (0Sky
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www.domirenovation.sk -
@) DomiRenovation

=

PLYN
— KURENIE

MONTAZ a SERVIS

® 0915 657 466

@ domirenovation88@gmail.com =

=

PODLAHOVEHO KURENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCEJ
PODLAHY BEZ JEJ
ZVYSOVANIA

b s

P0O26-27 strana 4

@ Idealne pri rekonstrukciach - bez burania
© Hotove za 1-2 dni

@ Nizsie naklady na vykurovanie

@ Rychly nabeh tepla

@ Rovnomerné salavé teplo bez prachu

@ Vhodné pre tepelné cerpadlo aj kotol

@ Bez uprav dveri a prahov

| I ‘E‘

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA

FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KURENIA

. Preco si vybrat nas:

-_— —

P

25-0083



Najblizsie k ludom DOMACNOST, ELEKTRO

JEDNODUCHA RENOVACIA:

STACI PRETRIET!

Farba Balakryl 0,75 L

na keramické obklady
6 hotovych odtiefiov
+ mieSame odtief podl'a vasho vyberu

Zakladny aj vrchny néter v jednom kroku
/ vodou rieditelnd — Ziadny neprijemny
zapach

2690
18,90

JC 25,20 €/L

Matny interiérovy nater Vitacie a sekacie kladivo Bosch
Primalex CLASSIC+ 25 kg PRO GBH 240
Vybornd krycia schopnost / vysoka oteruvzdornost SDS plus / prikon 790 W / priklep 2,7 J / menov.

otacky 0 — 9300 ot / min / frekv. priklepu 0 — 4200
min™' / hmotnost 2,8 kg / kufor

Samolepiaci ochranny
papier Tesa Professional

Viacnasobné pouzitie

Farba nepresakuije / odstranenie
bez zvySkov do 1 mesiaca

_".

| 30cm x50 m 60- cmx10m UgETRiTE 5 E UgETRiTE 20 3

24,90 1380 w80 59
2240 12,50 44,90 139
JC 0,45 €/m JC 1,25 €/m JC 1,80 €/L
Sada k multi naradiu Multifunkéné naradie
na kamei a dlazbu Wolcraft s rychloupinanim

Extol Premium 400 W

Pilenie, zarezavanie, brusenie, Skrabanie

Prikon 400 W / napétie 230 V / pocet kmitov
15000 — 22000 / min / hmotnost 1,5 kg / regula-
tor otacok / kufor / drevo, kov, plasty, sadrokartdn,
obklad, dlazba, beton, farby, laky...

Platnost letaku do 31.7.2026 alebo do vypredania zasob. UPRAVENE

~ A Q reSkrtnutd cena je zéroven najnizSia cena za UTVARACIE HUBINY'
HAUS Seman, s.r.o., Levocska 20, PreSoy  Preskrnuta cena J 30 PO-PIA 7.00 -17.00

dni, okrem produktov, pri ktorych je najnizSia cena

||_| i ﬂ haUSpreSOV za poslednych 30 dni uvedena priamo. SU 800 - 1200

Ceny st uvedené v eurdch s DPH.

P0O26-27 strana 5
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V Zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hra¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, ze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o
oI

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

P0O26-27 strana 6
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. az100 000

Zakaz hraniahazardnych

Hazardné hry predstavuj;
Nadmerne hranie prindsa'so'sebou mozné zdravotné rizika" & 7 & g
5 |~ ¥ Vase vyhry, nasa radost

Viac info na www.tipos.s

ZQDPOVEDNE - ATl
s

3

[

\d C)
. Y4 op] TIPOS
hiefosobam mladsim akol8rok0\{_. P
i vysokych finan¢nych Strati__‘ Y
K d
- ¥ ¥ Py
!w |53 i 4

P0O26-27 strana
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013
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20 roéné skdsenosti v praxi | Pontkam

za vyhodnu cenu LEPSIA @

‘A h 3 j ; PRACA
eternltovych plechovych Sindlovych v .
OPRAVA  icchjch striech i | NAJDITE
% Bez potreby demontaze v ' ' NO'VY?H
% Poradenstvo LUDI

=» Oprava kotnln?vamontaz/oprava e _ k) - 4 '-_.: TR
odkvapovych Zlabov ' i

LETNA AKCIA Slo=s / ~—
: : - - éujte-sk
www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro
— - Chrdiite sa pocas
13. jiila 2000 vysokych teplot
v ruskom Novgorode bol objaveny Novgorodsky kédex, najstarsia
0905 719 145 vychodoslovanska pisomna pamiatka

O BNOVAYSITRIEEGEH BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH, sovensi ¢ A ETERNITOVE) STRECHY ‘rActciocsmin:

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ' - odstrdnenie nec')'stét -ZAMERANIE ZDARMA R -
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny i - penetrdcia - BEZ ZALOHY X ztavapre @;E?_ i

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!! _-Z - vynikajtica - prvotriedny materidl ya=- seniorov pmva \ominu G R ATIS
1! NOVINKA tit nepriepustnostvody zn. Index mineral design

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. T o
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy - whlati’{lfrldle ) zar%:rzs !OI,“’;, i 0950 266 604
- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiov. = - vysokd Zivotnost UIGLIOIOCHERKUSEIDSE

' / ” ”
NON STOP - 094 720932 [ snezpecuene iy N sk

= = — SKRIDLOVYCH STRIECH o2
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV | [ESililEes Bituflextoznava@gmail.com’ Jmmmmm—n

> | 4
YSATUR

Z VYCHODU DO SVETA

CYPRUS TURECKO

o -
www.satur.sk TUNISKO
Call centrum 0850 555 111

P0O26-27 strana



KULTURA

festival

KRAJIN A

2226

MEDZINARODNY FOLKLOR V PRESOVE
000000000000000000

6.-8. AUGUST ..\,

Hlavna ulica, Pre$ov A > A

- PIATOK 7.8.2026
*%¢ 10:00 -19:00
%" ZONA POZNAJ A ZAZI SARIS
s TRHY S USMEVOM

14:00 - 18:00 SARISSKA MACANKA

14:00 POZNAJ A ZAZI SARIS:
TRADICIE NA PODIU

FS SEBES
FS HERMANOVCAN A DFS HERMANCEK
LH SARISAN

17:00 FOLKLORNY SPRIEVOD
CENTROM MESTA

17:30 SARIS VITA SVET

FS KAPUSANCAN

21:00 ICONITO

podujatia.pkopresov.sk

' — [Z- 51| PRESOVSKY SLOVAKIA
( REQJ-OH SAMOSPRAVNY a

KRAJ

wer Saris

e 26znamy. , Projekt je podporeny z rozpoctu Presovského samoprdvneho kraja”. ,Realizované

STVRTOK 6.8.2026
18:30 OTVARACI GALAPROGRAM

SLOVENSKE SUBORY:

FS DUBRAVA
ZAHRANICNE SUBORY:

GIJA (LT)
SADECZANIE (PL)

SURPRISE (UA)

10:00 - 19:00 .
ZONA POZNAJ A ZAZI SARIS
TRHY S USMEVOM

13:00 - 16:00 TRADICNE HRY V PARKU

14:00 POZNAJ A ZAZI SARIS:
TRADICIE NA PODIU

FSK ZABORSKY
VESELI PANIANKY (UA)
LESNIKOVO DZIFCATA

16:30 SKOLA TANCA BEZ HRANIC:

18:00 SARIS VITA SVET

FS LIPOVEC

21:00 MALALATA

iue (@) respect. ¢ —CEIKEE

AMPHENOL Group

é s finan¢nou podporou Ministerstva cestovného ruchu a $portu Slovenskej republi
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Ribezle si1 bohaté na vitamin C

Ribezla je ovocny ker a jeho
plodmi sit drobné bobule kyslas-
tej chuti rastice v strapcoch. Hoci
st skutocne malické, st cennym
alacnym prirodnym zdrojom zdra-
viu prospesnych latok. Pozname
cervené, biele aj ¢ierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoky
obsah pektinov je velmi jednodu-
ché z ribezli pripravit rozne dze-
my, Zelé alebo sirupy.

,Vysoky obsah vitaminu C, karo-
tenoidov, retinolu, vapnika a dalsich
Zivotne nevyhnutnych Zivin robi
z ribezli ovocie vhodné pre posilnenie
nasej obranyschopnosti,“ pribliZzuje
Mgr. Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
ribezle st bohaté aj na vlakninu. Ak
si denne doprajete 2-3 hrste ribezli,
vase travenie sa podakuje v podobe
bezproblémového fungovania. Ribez-
le vSak mézu podla odborni¢ky na
vyzivu vyrazne pomdct aj v prevencii
mnohych chor6b, napriklad choroby
z prechladnutia, virusovych a bak-
teridlnych infekcii, ako st chripka,
infekcie sliznic, bronchitida, angi-
na a podobne. Vysoky obsah rutinu
v ribezliach pomaha udrzat dobry
stav naSich ciev, udrZuje ich steny
pruzné a zlepSuje priechodnost krvi.
Odportcaja sa zaradit do jedalnicka
aj ako prevencia voCi civiliza¢nym

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi,
hemoroidov, opuchov koncatin, ki-
Covych Zil, slabych ciev s tendenciou
k praskaniu a modrinam.

Cierne ribezle st bohaté na flavo-
noidy, ktoré zabranuji tvorbe usade-
nin na stenach krvnych ciev. ,,Bohaté
sll na omega 3-mastné kyseliny, ktoré
maja schopnost zniZzit hladinu lipopro-
teinu s nizkou hustotou (LDL) alebo zlé-
ho cholesterolu a zvysit hustotu (HDL)
alebo dobrého cholesterolu v krvnom
obehu,” objastiuje Mgr. Klincakova.
V ribezliach je mimoriadne vysoky
obsah vapnika, mineralnych latok -
hor¢ika a manganu. ,,Protizapalové,
antibakterialne a antioxidacné vlast-
nosti ¢iernych ribezli pomahaja bojo-
vat proti mnozstvu koznych ochoreni.
Preto sa olej z Ciernych ribezli pou-
Ziva na lieCenie ekzému, psoriazy ¢i
atopickej dermatitide,” uzatvara od-
bornicka.

|IustraéLné foto.
Zdrojfoto hansbenn pixabay

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikécie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozZitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouZzivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tiniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

P0O26-27 strana

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technoldgii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

—No P

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ——
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. !C,J
A

DIGITALNI
SENIORI

D-l
/I
Bezplatne zaregistrovat TukAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

D
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Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

AKko sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mozete vyhnit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoéct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym dokladna
priprava. ,,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dizku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicaji na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveii radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrérite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym Zziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vSetky
slnku vystavené cCasti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabudajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnti ochranu a si1 velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne ¢astejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slnecnymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, ze
skla obsahuja UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1G¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si ¢ista, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

b
% s,

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zbalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. Dolezita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamiti, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto sit vhodné
dlhé nohavice, ktoré si mozete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblecCe-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
PouZivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Pamétajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpec¢na. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mozu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mdzu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodporacame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dlzke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduju chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzickt ndAmahu
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Tustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené méso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, ideniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urCite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuZivajte
vodu, ktora nie je oznacena ako pit-
na. Neumyté lesné plody méZu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mozu sposobit
neprijemné ochorenie - echinokokdzu.
Inkubacny ¢as, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
moZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mo6zu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliCiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie s Casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zl¢ovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré bezne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najma do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluzieb, ale majte na pamati, Ze

Pribalte si ¢ist{, pripadne mineralnu vodu.

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biirkou
Pocas vyletov do prirody nas mé6ze
zastihnt aj barka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fou chranit:
e V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny den, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas burky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
e Snazte sa preckat barku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodiviymi pred-
metmi - kovové predmety, dazdnik ¢i
turistické palice dajte ¢o najdalej od
seba.
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btirkou sa snazte ro-
bit menSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informadcie poskytol
UVZSR
»ren

zdroj foto RitaE pixabay

11



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

il

FASADA

= r®1 BEZPLATNA
="/ UKAZKA

+421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Ohasteac FHordireri
e

Dovolenkuijte
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie

Opravy

Izolacia plochych striec

Klampiarske prace

Zateplenie __—

Obhliadka a cenova mn“h'mmm
Kontakt: +421918 081699

5x ubytovanie

5x plna penzia

1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

8.-15.8. 14.9.-19.9.
.—22.8. 21.9.-26.9.
Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

37-0110
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Revolucia vo svete

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky casti tela v jedinom stroj

fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

vﬁ»
IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk .
434,080 01 Presov

Budovatel sk o5 865

INFORMACIE: +421 904 896 262
Tel.: +421 907 8

+421 907 895 865
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