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Bezplatné prehliadky Trnavy so 
sprievodcom môže verejnosť absol-
vovať počas júla a augusta. Netreba sa 
nikde registrovať, ani kupovať lístok, 
stačí prísť v pracovný deň o 10.30 hodi-
ne pred mestskú vežou. Prehliadky sú 
určené pre individuálnych návštevní-
kov.

Oblastná organizácia cestovného ru-
chu Trnava Tourism aj tento rok ponúka 
program, ktorý návštevníkom ukáže Tr-
navu cez príbehy, miesta a súvislosti. Ho-
dinové prehliadky sú vhodné pre rodičov 
aj starých rodičov, ktorí trávia prázdniny 
s deťmi, ale aj pre ľudí z okolia, ktorí si 
chcú spraviť výlet do Trnavy. Do mesta sa 
dá pohodlne dostať vlakom zo všetkých 
smerov a prehliadka môže byť ideálnym 
začiatkom celodenného programu.

Dve tváre mesta

Letné prehliadky prichádzajú už po 
ôsmu sezónu. Za tento čas sa stali obľú-
benou súčasťou prázdninovej ponuky 
mesta a každoročne ich využívajú stovky 
návštevníkov. Minulý rok ich absolvovalo 
približne 1500 ľudí. V pondelok, stredu 
a piatok sa prehliadky venujú sakrálnej 
Trnave. Účastníci navštívia Baziliku sv. 
Mikuláša a Kostol Najsvätejšej Trojice. V 
utorok a vo štvrtok spoznávajú svetskú 
Trnavu, stredoveké Západné krídlo rad-

nice, jednu z bášt mestského opevnenia 
a príbeh mimoriadne zachovaného mest-
ského opevnenia. „Letné prehliadky sú 
výbornou ochutnávkou Trnavy pre kaž-
dého, kto chce mestu lepšie porozumieť. 
Stačí prísť pred mestskú vežu a za hodinu 
získať základný obraz o miestach, ktoré 
tvoria identitu Trnavy,“ hovorí Alexander 
Prostinák, riaditeľ Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu Trnava Tourism. Pre-
hliadky sú vhodné pre deti od päť rokov, 
dospelých aj seniorov. Výklad prebieha 
v slovenčine a v prípade účasti cudzoja-
zyčných návštevníkov aj v angličtine. Z 
kapacitných dôvodov sú určené pre indi-
viduálnych návštevníkov. Väčšie organi-
zované skupiny si môžu dohodnúť samo-
statný termín podľa svojich predstáv.

Začali sa letné bezplatné prehliadky 
Trnavy

zdroj foto: OOCR Trnava Tourism

» red

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Výučba nemeckého jazyka v Trnave
individuálne alebo kurzy
wiesengangerjuraj@gmail.com   |   0918 415 846
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REKON�TRUKCIE
dotváranie interiéru aj exteriéru

0904 826 228 Dakobau

� domy
� byty
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400

Upečiem prasiatka,
bavorské kolená, 
kačice a bravčovú
šunku.  
Pečiem v šamotovej peci.

Tel: 0915 457 637
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LETNÁ
dovolenka

033 5514 877
primatour@primatour.skwww.primatour.sk

Naj�ir�í výber dovoleniek

na jednom mieste!

Chcete byť už zajtra pri mori?Využite našu ponuku
last minute
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INZERCIA
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»kupim zvaracku ks350/01 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»DARUJEM ZA ODVOZ GAUC 
S ULOZNYM PRIESTOROM 
AJ NABYTOK.DALEJ PRE-
DAM STAROZITNE SKRINE,E-
LEKTRONIKU A ROZNE INE.      
0910 646 510

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE  
0940642703

»60 roc. zena hlada pracu 
z ubytovanim. 0952443978

Riadková
inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice
a mulard káčery na výkrm
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
p
o
l.
 s

 r
. 

o
.

LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398
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SERVIS KOTLOV

PREPLACH KÚRENIA

MONTÁŽ KOTLA
REVÍZIA

0902 11 20 30

5
4
-0
0
4
3

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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STAVBY 
REKON�TRUKCIE

0949 242 223 

ZATEPLOVANIE, OMIETKY, 
POTERY, MAĽOVKY, VODA, 

ELEKTRIKA, JADRÁ, 
STRECHY, KROVY, ALTÁNKY, 
IZOLÁCIE, PLOTY, KOMÍNY, 

KOVOVÝROBA
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VYPRATÁVANIE 
A LIKVIDÁCIA

0949 242 223 

BYTOV, DOMOV, PIVNÍC, 
KANCELÁRIE, 

PÍLENIE STROMOV, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO ODPADU
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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www.regionpress.sk
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Do sa to pýši? No preci naša Bohunka, zarídzený 
pre senijorov v  Jaslovských Bohunicách má už 
10 rokov. Jako neska sa pamatám ket hu slávnod-
ne otváraly. Aj čúl, na desáté výročí, prichystaly 
krásnu oslavu. Bolo na čo kukat, čo očúvat, čo jest 
a pit. Celý týden bolo nestabylné počasí, ráno sa 
mračilo, ale slnko zme nakonec vytáhly z mračén 
za nohy a oslava nezmokla. Bolo pozvaných 120 
ludzí, tak oslava mosela byt venku, v  záhrade.
Pracovnýci Bohunky postavyly a vyzdobyly stany, 
prístrešky aj celú záhradu. Pri príchode nás výtal 
usmátý pán radzitel, každému podal ruku a usa-
dzil ho a sestričky pousádzaly klijentov. Prihrnuly 
sa rodziný príslušnýci, v  rukách kvety, každá ro-
dzina mala svoj stól, kerý sa prehýbal dobrotáma. 
Nálada bola výborná, hrála veselá, živá kapela. Do 
teho rozvánal výborný kuchárov guláš v  kotlíku 
z kerého sa ušlo šeckým. Na začátku zaznela pes-
nýčka zložená na počest Bohunky, jéj obyvatelov 
a milého personálu. Potom sa šeckým prihovorily 
radzitel, kerý tu šéfuje 6 rokov, bývalá radzitel-
ka, pany starostka a pár slov dodala aj pany eko-
nómka. Nasleduvaly gratulácije, kytyce,  darčeky 
a roztočila to naša Blavanka. Zaspívaly pesnyčku 
kerú zložily k výročú a potom 
nasleduvaly krásne ludo-
vé pesnyčky, veselé scénky 
a  strýdaly sa z  kapelu. A  pi-
koška? 93 ročná jubilantka, 
bývalá členka Blavanky, si 
s nyma zaspívala jako za mla-
da. Nohy jej už neslúžá, ale hlas 
áno. Bol to nezabudnutelný 
zážitek. Bohunka, klijen-
ty aj personál, držte sa.

Mám už desat

» bapka Blašková

Aj asfalt sa topíAj asfalt sa topí
Ráno si dlhšie pospím,Ráno si dlhšie pospím,

oznámil cestár starej mame,oznámil cestár starej mame,
výtlky na cestách sa určitevýtlky na cestách sa určite

budú dnes opravovať samé.budú dnes opravovať samé.

Pomohli miPomohli mi
Keď som si zničil kolená Keď som si zničil kolená 
na závodnom „bicku“,na závodnom „bicku“,

dali mi konskú dávku liekovdali mi konskú dávku liekov
a môžem behať Veľkú pardubickú.a môžem behať Veľkú pardubickú.

Vďaka novým poznatkomVďaka novým poznatkom
v klimatickej vedev klimatickej vede
budeme pestovať budeme pestovať 

na Orave kukuricuna Orave kukuricu
a pukance v Dunajskej Strede.a pukance v Dunajskej Strede.

Obávame saObávame sa
Ak Izrael a HizballáhAk Izrael a Hizballáh

nezastavia svoj vojnový plán,nezastavia svoj vojnový plán,
bude siahať Múr nárekovbude siahať Múr nárekov

od Atlantického po Tichý oceán.od Atlantického po Tichý oceán.

Neoverená správaNeoverená správa
Zažiť sa dá iba u násZažiť sa dá iba u nás
a  možno ešte v kine,a  možno ešte v kine,

poslanci budú sobášiťposlanci budú sobášiť
a rozvádzať budú poslankyne.a rozvádzať budú poslankyne.

Obídeme saObídeme sa
Tých tridsať šesť v tieniTých tridsať šesť v tieni

určite s nami pohneurčite s nami pohne
vždy, keď budeme chcieť,vždy, keď budeme chcieť,

zapaľovať jánske ohne.zapaľovať jánske ohne.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 – 
učebňa

Letný kurz kreatívneho 
písania
• určený pre vekovú 
kategóriu 15+
• odborná garantka 
Gabriela Magalová z 
Katedry slovenského ja-
zyka a literatúry Trnavskej 
univerzi� , lektor Milan 
Ostrovský
8. júl o 16.00 – 18.00 - 
záhradná čitáreň

PRE DETI A TÍNEDŽEROV 
Superklubko 
• letné súťažné dopolud-
nie REKORDOVO
9. júl o 10.00 hod. - po-
bočka Tulipán, ZŠ, Ul. M. 
Gorkého 21

Prečítané leto
• čítania, hry, tvorivé 
aktivi�  pre deti O PRVÝCH 
KROKOCH
8. júl o 10.00 - pobočka 
Tulipán, Ul. M. Gorkého 21

VÝSTAVKY
Plážové čítanie
• výstavka kníh s dovolen-
kovou tematikou z fondu 
knižnice
1. – 31. júl - čitáreň

Cestujte s knihou
• výstavka kníh z fondu 
knižnice na tému cesto-
vanie
1. – 31. júl - oddelenie 
odbornej literatúry

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRNAVA

• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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www.s t r e chyga l i s . sk

TRNAVA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk

tovarových automatov

má zámer o prenájom
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

6
3
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0
1
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1
4
0
0

1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!549 €od

Á
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Prírodné verzus umelé vodné plochy

Zásady bezpečného kúpania
Čistota vody na kúpaliskách a tiež bez-
pečnosť pri kúpaní je pre nás a tiež pre 
naše ratolesti zo zdravotného hľadiska 
veľmi dôležitá a rozhodne by sme túto 
skutočnosť nemali podceňovať. 

„Kúpanie vo vodných plochách a pobyt 
na kúpaliskách sú určené pre zdravých ľudí 
s neporušenou pokožkou. Ak je pokožka po-
škodená, môže byť vstupnou cestou infek-
cie,“ hovoria odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR a prinášajú všetky dôležité 
informácie ohľadom bezpečného kúpania.

Radí Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny životného prostredia ÚVZ SR:

Všeobecné zásady pri kúpaní
• Navštevujte o�ciálne prevádzkované kú-
paliská a vodné plochy, ktorých kvalita je 
monitorovaná úradmi verejného zdravot-
níctva; pred ich návštevou sa informujte o 
ich aktuálnom stave. 
• Nenechávajte deti bez dozoru dospelej 
osoby. 
• Dodržiavajte zásady správania sa na kú-
paliskách, pokyny prevádzkovateľov i vý-
stražné upozornenia v blízkosti prírodných 
vodných plôch. 
• Po každom kúpaní sa dôkladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlečte sa do suchého 
oblečenia. 

Zásady kúpania sa 
na prírodných vodných plochách
• Nevstupujte do neznámej stojatej či tečúcej 
vody. 
• Do hlbokej vody by sa mali odvážiť iba 
zdatní plavci a ani tí nikdy nie jednotlivo, 
nepreceňujte svoje schopnosti a sily. 
• Vstupujte do vody postupne, vyhýbajte sa 
prudkému ochladeniu organizmu. 
• Nevstupujte do vody, ktorá na základe sen-
zorických vlastností (farba, zákal, priehľad-
nosť, zápach) pôsobí odpudivo. 
• Nevstupujte do zelenej vody s premno-
ženými riasami a sinicami a nedovoľte ani 
deťom či zvieratám hrať sa s vysušeným 
vodným kvetom, ktorý vzniká po pokle-
se hladín v zátokách a na brehu vodných 
plôch. 
• Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
dený odpad. 
• Nekúpte sa vo vodách, kde sa zhromažďu-
je vodné vtáctvo a v okolí ktorých ste našli 
uhynuté vtáky alebo iné zvieratá. 

Zásady kúpania sa 
na umelých kúpaliskách
• Pred každým vstupom do vody sa 
osprchujte a prejdite brodiskom. 
• Používajte WC a dodržiavajte zásady osob-
nej hygieny. 
• Rešpektujte výstražné označenia pri ba-
zéne. 

• Neskáčte do vody tam, kde je to zakáza-
né, môžete ublížiť nielen sebe, ale aj iným 
ľuďom. 
• Pred vstupom do bazéna si všimnite farbu 
vody, zákal či zápach, respektíve plávajúce 
nečistoty na hladine. 
• Nekúpte sa vo vode, ak páchne po moči 
alebo výrazne po chlóre, ak sú na stenách 
bazéna slizovité povlaky, alebo ak sú steny 
a dno bazéna poškodené. 

Ako chrániť zdravie najmenších
• Deti pred vstupom do bazéna osprchujte, 
urobte to aj po ukončení kúpania - vtedy je 
vhodné použiť klasické mydlo, ktoré zabez-
pečí odstránenie bakteriálnej mikro�óry z 
kože a zbaví ju zvyškov chlóru. 
• Do troch rokov dieťaťa je potrebné mať v 
bazénoch plavky s priliehavou gumičkou 
okolo bruška a stehien - kúpanie nahých 
detí nie je z hygienických dôvodov vhodné. 

• Tých najmenších počas pobytu vo vode 
stále upozorňujte na používanie toalety, v 
zápale hry môžu na to zabudnúť. 
• Upozorňujte deti na zákaz pitia vody z 
bazéna, veku primeraným spôsobom im 
vysvetlite, prečo to robiť nemajú. 
• U detí špeciálne dbajte na hygienu rúk, 
najmä tí najmenší si ich vkladajú do úst, čím 
sa ľahšie šíri infekcia. 
• Nedovoľte deťom, aby vstupovali do vody, 
ak sa necítia byť v dobrom zdravotnom stave 
alebo majú porušenú pokožku. 

„Deti pri pobyte vo vode a v zápale hry 
robia hluk. Prosím, spozornite a okamžite 
skontrolujte situáciu v prípade, že nastalo 
ticho, pretože v tomto prípade ide o neštan-
dardnú situáciu. Dieťa sa mohlo nechtiac 
na dlhší čas potopiť a môže mu ísť o život,” 
upozorňuje doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay

 

Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH

0
8
-0
0
2
4



TT26-27 strana 6

TIP NA VÝLET / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

Návštevníci Vihorlatských vrchov sa 
môžu vydať na úplne novú cestu plnú 
histórie a prírodných krás. Obec Re-
metské Hámre otvorila turisticko-ná-
učný chodník „Po stopách vihorlatskej 
úzkokoľajky“. Tento unikátny, takmer 
deväťkilometrový úsek prepája aktívny 
oddych s poznávaním a ako jediný 
svojho druhu na Slovensku ponúka 
plnohodnotné celoročné využitie.

            
Stredne náročná trasa s miernym pre-

výšením je navrhnutá tak, aby vyhovovala 
všetkým vekovým kategóriám. Povedie 
v blízkosti vzácnych Karpatských bu-
kových pralesov zapísaných v zozname 
UNESCO. V letných mesiacoch poslúži pe-
ším turistom a cyklistom, zatiaľ čo v zime 
sa plynule zmení na upravenú bežkársku 
trať. 

Turistika aj vzdelávanie - Cesta k Mor-
skému oku už nebude len o turistike, ale 
aj o vzdelávaní a zábave. Na trase vznikli 
inovatívne zastávky, ktoré obsahujú interak-
tívne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle                     
s historickými fotogra�ami či dokonca lesné 
doskočisko. Všetky prvky sú precízne navrh-
nuté z prírodných materiálov a nechýbajú tu 
ani moderné stanovištia na separovaný zber 
odpadu, čo podčiarkuje ekologický rozmer 
celého zámeru. „Výnimočnosť nášho chod-
níka spočíva v jeho komplexnosti. Podarilo 
sa nám spojiť odkaz starej lesnej železničky    
s modernými edukatívnymi a športovými 
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s deť-

mi oddýchnu, zabavia sa a zároveň sa in-
teraktívne naučia niečo nové o lese a našej 
minulosti,“ vysvetlil starosta obce Remetské 
Hámre Marek Kondžura. 

Spoznajte aj ďalšie miesta - Novinka 
výborne doplní existujúcu turistickú ponu-
ku tohto čarovného kúta Košického kraja. 
„Vihorlat má návštevníkom čo ponúknuť na 
celý víkend. Po prechádzke novou trasou 
odporúčam navštíviť aj Lesnícky náučný 
chodník okolo Morského oka, ktorý patrí 
medzi najobľúbenejšie a zároveň nenáročné 
výlety v tejto lokalite. Históriu železiarskeho 
priemyslu zasa približuje Skanzen v Remet-
ských Hámroch. Tí, ktorí hľadajú nevšedné 
zážitky, by si nemali nechať ujsť Beňatinské 
jazero s unikátnou Beňatinskou veľrybou. 
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorú mno-
hí prirovnávajú k chorvátskym jazerám, si 
tu môžu vyskúšať aj adrenalínový zipline. 
Vihorlat je miestom, kde si na svoje prídu ro-
diny s deťmi, milovníci prírody aj návštevníci 
hľadajúci aktívny oddych,“ doplnila výkon-
ná riaditeľka Košice Región Turizmus (KRT) 
Lenka Vargová Jurková.

Po stopách legendárnej úzkokoľajky

zdroj foto KRT

» ren
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OSLAVUJTE 

s nami!

v OBI Trnava

Riwall PRO Multifunkčná 
benzínová kosačka RPM 5355
OBI č. 1516814

314,99
Riwall PRO Multifunkčná Riwall PRO Multifunkčná 
benzínová kosačka RPM 5355benzínová kosačka RPM 5355
OBI č. 1516814

314,99314,99

Vírivka Lay-Z-Spa 
Miami Airjet
OBI č. 1624188

409,99

-14 %
349,99

Platí od 1. 7. 2026 do 31. 7. 2026 alebo do vypredania zásob.

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava

Inzercia od od 06.07. do 19.07.2026

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0

Špekačky 100g
j.c. 5,900 /kg

1,20
08

Slanina domáca
údená Hôrka 100g
j.c. 10,800 /kg

Krkovička bravčová
bez kosti kg

3

Syr obaľovaný
400g mrazený Nowaco
j.c. 8,225 /kg
*4,29

1,39

0

Májka, Svačinka, 
Pálivý krém 160g Hamé
j.c. 6,188 /kg
*1,39

0

Kláštorná Kalcia
jemne perlivá
+záloha k uvedenej cene za obal 0.15
j.c. 0,327
*0,69

3 89

Mucha
miešaný alkoholický nápoj
rôzne druhy
0,75l
j.c. 5,187

0,79

0

Pivo Krušovice 10% pl. 0,5l
+ záloha k uvedenej cene za obal 0.15
j.c. 1,180
*0,79

Cigárko mini,
s chilli 220g
j.c. 13,136 /kg

77,90
80

*1,99
j.c. 0,024 /ks

Tento propagačný 
leták obsahuje 

ný podiel
potravín 

vyrobených na 
Slovensku

0,69

Mlieko
Tatranské trvanlivé
1,5% 1l 
*0,89

0
0,89

77,90
*1,99
j.c. 0,024 /ks

15,90

Box chl.25l
*15,90

0,66

89
3,39

Párky Los Jalapenos
340g Kostelecké
j.c. 9,382 /kg

3
3,79

Klobásky moravské
100g
j.c. 6,500 /kg

0
0,80

Ryža Bask guľatá 1kg 
*1,79

89

Omáčka Vitana na grilovanie 
rôzne druhy 220g 
j.c. 8,591 /kg
*2,29

3,29
39

Nanuková torta
rôzne druhy 615 ml
j.c. 2,260
*1,59

Oblátky Pishinger
karamel,kakao 300g 
j.c. 8,967 /kg
*3,29

Lis na ovocie liatinový
*19,99

3,49 22,90

Postrekovač 1,5l
*3,49

Utierky kuch.
Tento Strong, Kitchen 2ks
j.c. 1,095 /ks
*2,29

3

Brikety 2,5kg
j.c. 1,396 /kg
*3,49

23,90
90

Félix fant.kapsičky
pre mačky 60x85g
j.c. 0,332 /ks
*23,90

35 90

Sušiak záhradný 50m
*47,90

4,5047,90

Šnúra na prádlo 50m
oceľová
*4,50

Vložka chl.2x200g
j.c. 0,645 /ks *1,29

Vložka chl.2x400g
j.c. 0,795 /ks *1,99

Sidolux Blue
flower,green tea cherry 1l
*2,39 2,69

3

Vanish Oxi
pink,white 1l
*6,99

10

Ariel tablety
extra clean,fresh air 26ks
j.c. 0,423 /ks
*14,99

Savo 1,2l
j.c. 1,658 /kg
*2,99

77,90
80

*1,99
j.c. 0,024 /ks

4,90

Plašič Havran
*4,90

AUTO J&J

POISTNÉ UDALOSTI

�������������
������

na kľúč

obhliadky |
opravy |

náhradné diely |
lakovanie |

�����

�����
�	�


�������������

zmluvný servis pre všetky poisťovne
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www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od od 06.07. do 19.07.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

0,
59
�

Špekačky 100g
j.c. 5,900€/kg

1,20

1,08
�

Slanina domáca
údená Hôrka 100g
j.c. 10,800€/kg

6,45

5,79�

Krkovička bravčová
bez kosti kg

4,29

3,
29
�

Syr obaľovaný
400g mrazený Nowaco
j.c. 8,225€/kg
*4,29€

1,39

0,
99
�

Májka, Svačinka, 
Pálivý krém 160g Hamé
j.c. 6,188€/kg
*1,39€

0,
49
�

Kláštorná Kalcia
jemne perlivá
+záloha k uvedenej cene za obal 0.15€
j.c. 0,327€/l
*0,69€

3,
89
�

Mucha
miešaný alkoholický nápoj
rôzne druhy
0,75l
j.c. 5,187€/l

0,79

0,
59
�

Pivo Krušovice 10% pl. 0,5l
+ záloha k uvedenej cene za obal 0.15€
j.c. 1,180€/l
*0,79€

Cigárko mini,
s chilli 220g
j.c. 13,136€/kg

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

Tento propagačný 
leták obsahuje 
44%ný podiel 

potravín 
vyrobených na 

Slovensku.

0,69

Mlieko
Tatranské trvanlivé
1,5% 1l 
*0,89€

0,
45
�

0,89

77,90

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

15,90

12,99�

Box chl.25l
*15,90€

0,66

2,89
�

3,39

Párky Los Jalapenos
340g Kostelecké
j.c. 9,382€/kg

3,
19
�

3,79

Klobásky moravské
100g
j.c. 6,500€/kg

0,
65
�

0,80

1,99

1,49�

Ryža Bask guľatá 1kg 
*1,79€

1,89
�

Omáčka Vitana na grilovanie 
rôzne druhy 220g 
j.c. 8,591€/kg
*2,29€

1,59 3,29

1,39
�

Nanuková torta
rôzne druhy 615 ml
j.c. 2,260€/l
*1,59€

2,69�

Oblátky Pishinger
karamel,kakao 300g 
j.c. 8,967€/kg
*3,29€

2,29

19,99�

Lis na ovocie liatinový
*19,99€

0
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3,49 22,90

2,99�

Postrekovač 1,5l
*3,49€

2,19�

Utierky kuch.
Tento Strong, Kitchen 2ks
j.c. 1,095€/ks
*2,29€

3,
49
�

Brikety 2,5kg
j.c. 1,396€/kg
*3,49€

23,902,99

19,90
�

Félix fant.kapsičky
pre mačky 60x85g
j.c. 0,332€/ks
*23,90€

35,
90
�

Sušiak záhradný 50m
*47,90€

4,5047,90

2,99�

Šnúra na prádlo 50m
oceľová
*4,50€

4,99

1,59

1,29�

Vložka chl.2x200g
j.c. 0,645€/ks *1,29€

1,99

1,59�

Vložka chl.2x400g
j.c. 0,795€/ks *1,99€

2,69

2,19�

Sidolux Blue
flower,green tea cherry 1l
*2,39€/2,69€

3,
99
�

Vanish Oxi
pink,white 1l
*6,99€

14,99

10,
99
�

Ariel tablety
extra clean,fresh air 26ks
j.c. 0,423€/ks
*14,99€

6,99 2,99

1,99�

Savo 1,2l
j.c. 1,658€/kg
*2,99€

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

4,90

2,99�

Plašič Havran
*4,90€
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Spevák zažíva mimoriadne úspešné obdobie

Za Mirom Jarošom aj cez pol sveta
Rekordná návštevnosť, fanúšikovia 

prichádzajúci z rôznych kontinentov          
a atmosféra, ktorá spája celé generácie. 
Miro Jaroš zažíva mimoriadne úspešné 
koncertné obdobie a potvrdzuje, že jeho 
vystúpenia sú pre mnohé rodiny oveľa 
viac než len hudobným programom – 
stávajú sa spoločným zážitkom, na ktorý 
sa nezabúda.

Na koncerty Mira Jaroša neprichádzajú 
len rodiny z rôznych kútov Slovenska. Čoraz 
častejšie sa medzi návštevníkmi objavujú aj 
Slováci žijúci v zahraničí, ktorí sú ochotní 
precestovať stovky či tisíce kilometrov, aby 
si spoločný zážitok s deťmi nenechali ujsť. 
Na nedávnom koncerte, ktorý sa usku-
točnil v košickom am�teátri nechýbali rodi-
ny z Londýna, Španielska, ale dokonca ani                
z Austrálie. Niektorí návštevníci organizáto-
rom napísali, že svoju návštevu Slovenska 
plánovali aj s ohľadom na termín koncertu. 
„Keď sa dozviem, že niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisíce kilometrov, je to 
pre mňa obrovská pocta. Veľmi si vážim, že 
si rodiny nájdu čas prísť si spolu zaspievať, 
zatancovať a vytvoriť si pekné spoločné spo-
mienky,“ hovorí Miro Jaroš.

Zapájajú deti, rodičov aj starých rodičov
Práve silné rodinné zážitky sú dôvodom, 

prečo sa koncerty Mira Jaroša stali feno-

ménom naprieč generáciami. V publiku sa 
stretávajú malé deti, rodičia aj starí rodičia, 
ktorí si program užívajú spoločne. Podľa 
samotného interpreta však za úspechom 
koncertov nestojí žiadny špeciálny recept. 
„Tajomstvo našich koncertov? Asi je v tej po-
zitívnej energii, ktorá sa začne násobiť, keď 
sa všetci stretneme na jednom mieste. Každý 
tam prinesie kúsok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hráme najväčšie hity a zapájame 
nielen deti, ale aj rodičov a starých rodičov. 
A z toho prirodzene vznikne krásna energia, 
ktorú cítim aj ja. Hecuje ma to k ešte lepšie-
mu výkonu,“ vysvetľuje spevák.

Veľkolepá koncertná produkcia
Výnimočnú atmosféru podporuje aj 

veľkolepá koncertná produkcia. Na pódiu 
vystupuje Miro s veľkou kapelou ku ktorej 
sa pri tejto príležitosti pridali aj trúbkári Mi-
ženko Brothers, huslistka Danka Cmoriková         
a tanečníci pod vedením Nora Grofčíka. Prá-
ve spojenie hudby, tanca, vizuálnych prvkov 
a interakcie s publikom vytvára zážitok, kto-
rý oslovuje všetky vekové kategórie. 

Rekord v návštevnosti
Záujem publika o pestrý, nie len hudobný 

program, sa naplno prejavil aj na rekordnom 
koncerte v Košiciach, kde takmer 5000 náv-
števníkov vytvorilo nový slovenský rekord 
v návštevnosti koncertu jedného interpreta, 

ktorý tvorí pre rodiny s deťmi. Ešte väčšiu 
hodnotu než samotné číslo však majú príbe-
hy rodín, ktoré sú ochotné kvôli spoločnému 
zážitku precestovať aj polovicu sveta. „Také-
to stretnutia mi pripomínajú, že hudba do-
káže spájať ľudí bez ohľadu na vzdialenosť.         
A keď sa pri nej stretne celá rodina, má to pre 
mňa ešte väčší zmysel,“ dodáva Miro Jaroš.

Potešujúce ocenenie
Spevák zároveň prežíva úspešné obdo-

bie aj mimo koncertných pódií. Nedávno sa 
dostal medzi troch �nalistov prestížnych 
Social Awards SOWA, ktoré oceňujú tvor-
cov pozitívne ovplyvňujúcich spoločnosť 
prostredníctvom sociálnych sietí. „Je to pre 

mňa krásne vysvedčenie, že ľudia vnímajú 
hodnotu toho, čo robíme. SOWA oceňuje 
tvorcov, ktorí využívajú sociálne siete na to, 
aby robili svet krajším a lepším, a preto si 
túto nomináciu nesmierne vážim. Som vďač-
ný každému, kto mi poslal svoj hlas a pustil 
ma do svojho domova prostredníctvom na-
šich videí a piesní,“ hovorí a dodáva tiež, že 
pozitívne hodnoty sa podľa neho začínajú 
budovať už v detstve. „To, čo sa deti naučia 
dnes, si ponesú aj do dospelosti. Túto nomi-
náciu preto vnímam nielen ako ocenenie, ale 
aj ako záväzok robiť svoju prácu čo najlepšie 
a nesklamať dôveru našich fanúšikov ani          
v budúcnosti,“ uzatvára Miro Jaroš.

» ren

autor foto Vlastimil Slávik
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Ministerstvo školstva, výskumu, vý-
voja a mládeže SR otvára prihlasovanie 
do ďalšieho ročníka štipendijnej schémy 
„Študujem doma, Slovensko ma odme-
ní“. Talentovaní študenti, ktorí nastúpia 
na slovenské vysoké školy v akademic-
kom roku 2026/2027, môžu získať štipen-
dium až do výšky 12 000 eur. Prihlasova-
nie je otvorené do 15. júla 2026.

„Chceme, aby talentovaní mladí ľudia 
mali dôvod zostať študovať na Slovensku. 
Preto podporujeme odbory, ktoré krajina 
potrebuje a v ktorých budú mať absolventi 
dobré uplatnenie,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. Cieľom projektu je oceniť 
nadanie, úsilie a študijné výsledky mladých 
ľudí, ktorí sa rozhodnú pokračovať vo vyso-
koškolskom štúdiu na Slovensku. 

V akademickom roku 2026/2027 bude 
k dispozícii celkovo 1 206 talentových šti-
pendií pre domácich študentov prvého                       
a druhého stupňa vysokoškolského štúdia. 
O podporu sa môžu uchádzať talentovaní 
študenti, vrátane študentov zo sociálne zne-
výhodňujúceho prostredia.

Ministerstvo zároveň aktualizovalo zo-
znam podporovaných študijných progra-
mov tak, aby re�ektoval strategické priority 
Slovenska de�nované v Stratégii výskumu 
a inovácií pre inteligentnú špecializáciu 
(RIS3). Podpora podľa neho smeruje do od-

borov, v ktorých Slovensko potrebuje viac 
odborníkov a ktoré sú dôležité pre fungova-
nie zdravotníctva, školstva, priemyslu, vý-
skumu či obrany. „Naším cieľom je, aby sys-
tém štipendií nebol len �nančnou podporou, 
ale aj motiváciou pre mladých ľudí rozvíjať 
svoj talent v oblastiach, ktoré sú dôležité 
pre budúcnosť Slovenska. Zároveň chceme, 
aby mali k tejto podpore prístup aj študenti 
zo sociálne znevýhodňujúceho prostredia,“ 
uviedol štátny tajomník pre vysoké školstvo 
a akademický výskum Róbert Zsembera.

Výber štipendistov bude podľa informá-
cií rezortu školstva realizovaný prostred-
níctvom bodového hodnotenia študijných 
a mimoškolských výsledkov dosiahnutých 
počas stredoškolského štúdia alebo počas 
štúdia na prvom stupni vysokej školy. „Krité-
riá zohľadňujú výsledky maturitnej skúšky, 
úspechy vo vedomostných a umeleckých 
súťažiach, olympiádach, športových aktivi-
tách, dobrovoľníckych a ďalších mimoškol-
ských činnostiach, ako aj doterajšie vyso-
koškolské výsledky a ocenenia,“ priblížilo 
ministerstvo.

Výška štipendia predstavuje 4 000 eur 
za akademický rok. Študent tak môže po-
čas troch rokov získať podporu až do výšky          
12 000 eur. Ministerstvo zároveň prijalo 
viace    ré opatrenia na zjednodušenie admi-
nistrácie programu a zrýchlenie vyplácania 
štipendií.

Spustili prihlasovanie 
na talentové štipendiá

» ren

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

ELEKTRIKÁR

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 21,
   Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Vysoké teploty udreli naplno a do-
kážu potrápiť aj zdravého človeka. 
Rastie riziko rozličných obtiaží 
a aj úpalu. Viete čo je vtedy treba 
robiť? 

            
Operačné stredisko záchrannej 
zdravotnej služby SR ponúka na-
sledovné rady:

• Presuňte postihnutého do tieňa 
alebo na chladné miesto.

• Uvoľnite tesné oblečenie.
• Ochladzujte telo.
• Podávajte tekutiny po malých 

dúškoch, ak je človek pri vedomí. 
• Nechajte ho oddychovať a sleduj-

te jeho stav.

Volajte 155, ak:
• je človek v bezvedomí,
• je zmätený alebo nereaguje,
• má kŕče,
• opakovane vracia,
• má veľmi vysokú teplotu, ktorá 

nereaguje na lieky znižujúce teplotu, 
alebo sa jeho stav zhoršuje.

Nezabúdajte na prevenciu:
• Pite dostatok nealkoholických te-

kutín počas celého dňa.
• Chráňte si hlavu pokrývkou. 
• Vyhýbajte sa priamemu slnku 

počas najteplejších hodín.
• Noste ľahké a vzdušné oblečenie.

• Prijímajte prevažne ľahko strávi-
teľnú stravu.

• Obmedzte fyzickú námahu počas 
najväčších horúčav.

• Počas dňa udržiavajte domác-
nosť čo najchladnejšiu a vetrajte ráno 
alebo večer.

Ďalšie rady odborníkov:
• Vyhýbajte sa pobytu na priamom 

slnku, najmä v čase od 11.00 hod. do 
16.00 hod.

• Nikdy nenechávajte deti ani do-
máce zvieratá v zaparkovanom aute.

• Ak pocítite silnú slabosť, závra-
ty, nevoľnosť alebo kolaps, neváhajte 
vyhľadať pomoc.

Pozor!
Zvýšenú pozornosť venujte senio-

rom, deťom a chronicky chorým – 
horúčavy znášajú najťažšie.

Prvá pomoc pri úpale

zdroj foto engin_akyurt pixabay

» ren

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

TLAČIAR

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou, nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť, zodpovednosť 
   a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž, zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja
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 Ako sa vychystať 
na turistiku
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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využite výnimocné
jÚLové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

0904 545 890
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

13. 7. – 17. 7.
27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
17. 8. – 22. 8.

24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.


