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Zacali sa letné bezplatné prehliadky

Trnavy

Bezplatné prehliadky Trnavy so
sprievodcom moZe verejnost absol-
vovat pocas jilla a augusta. Netreba sa
nikde registrovat, ani kupovat listok,
staci prist v pracovny defi 0 10.30 hodi-
ne pred mestskii veZou. Prehliadky sit
urcené pre individudlnych navstevni-
kov.

Oblastna organizacia cestovného ru-
chu Trnava Tourism aj tento rok pontka
program, ktory navstevnikom ukaze Tr-
navu cez pribehy, miesta a stvislosti. Ho-
dinové prehliadky st vhodné pre rodicov
aj starych rodicov, ktori travia prazdniny
s detmi, ale aj pre ludi z okolia, ktori si
chct spravit vylet do Trnavy. Do mesta sa
da pohodlne dostat vlakom zo vsetkych
smerov a prehliadka moéZe byt idealnym
zaCiatkom celodenného programu.

Dve tvare mesta

Letné prehliadky prichadzaji uz po
Osmu sezonu. Za tento ¢as sa stali obli-
benou stcastou prazdninovej ponuky
mesta a kaZdorocne ich vyuzivaji stovky
navstevnikov. Minuly rok ich absolvovalo
priblizne 1500 ludi. V pondelok, stredu
a piatok sa prehliadky venuju sakralnej
Trnave. U¢astnici navstivia Baziliku sv.
Mikulasa a Kostol NajsviétejSej Trojice. V
utorok a vo Stvrtok spoznavaji svetskil

nice, jednu z bast mestského opevnenia
a pribeh mimoriadne zachovaného mest-
ského opevnenia. ,,Letné prehliadky st
vybornou ochutnavkou Trnavy pre kaz-
dého, kto chce mestu lepsie porozumiet.
Staci prist pred mestskil vezu a za hodinu
ziskat zakladny obraz o miestach, ktoré
tvoria identitu Trnavy,” hovori Alexander
Prostinak, riaditel Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Trnava Tourism. Pre-
hliadky st vhodné pre deti od pét rokov,
dospelych aj seniorov. Vyklad prebieha
v slovencine a v pripade tcasti cudzoja-
zycnych navstevnikov aj v anglictine. Z
kapacitnych dévodov sit urcené pre indi-
vidualnych navstevnikov. VacSie organi-
zované skupiny si moézu dohodntit samo-
statny termin podla svojich predstav.

»red

PRIMA

cestovna agentdra

sk

Chcete le.yt'ui Zajtra pri moyi?
Vyuiite nagy ponuky

www.prima

primatour@primatour.sk

REKONSTRUKCIE

dotvaranie interiéru aj exteriéru

Trnavu, stredoveké Zapadné kridlo rad- zdroj foto: OOCR Trnava Tourism

KUPIM ORNU PODU g podiely

= domy
= byty

Vyucha nemeckeého jazyka v Trnave
individualne alebo kurzy

wiesengangerjuraj@gmail.com | 0918 415 846

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

DAKOBAU

08-0017
39-0102

Q 0904 826 228 (f Dakobau

PALIVOVE DREVO
L 0918 519 400

Upeciem prasiatka,
havorske kolena,
kacice a bravcovi
sunku,

Peciem v Samotovej peci.
Tel: 0915 457 637

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

KRTKOVANIE

i CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

BUK - DUB

)

']
freg

01-0005

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (Z[TIPOS)

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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papieri
DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov abytov
ZDARMA

ZLAVA NA NAKUP
obkladov a dlazieb

azdo 30%

HYDINARSKA TOPOUNICA
INOVINKA: RIS

BROJLEROVE KURENCE

BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM

sadrokarton |

obklady adlazhy |

plavajice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |
maliarske prace a stierkovanie |

0949 319 336 k

2-14 DﬁOVE: BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC

0D 8. TY20NA CENA PODLA VEKU

115 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

LIKVIDACIA STA\!EBNY[:H ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

Zberny dvor
Mikovi

ho 7
Trnava

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
Z1IADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683 | hemat@hetos.sk

€ |ZOLTIM

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby

v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk E

(@ SERVIS KOTLOV

& MONTAZKOTLA
@ RevizIA

& PREPLACH KURENIA

0902112030

\

54-0043

Zateka Vam strecha?
S TR E C H Y Spolahnite sa na odbornikov
q a budete kludne spat’
Zatepl eniea - opravy asfaltovych a plechovych
hydro ,‘zo Iécie striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
- 50 zivotnostou min. 30 rokov
Vymena v cene uz od 12,90 €/ m’
streg’nej Vyber z viac druhov materialov
. - obhliadka a vypracovanie
kr ytmy cenovej ponuky zadarmo
STRESHAFER, s.r.o.
Ml Bozik Peter 5
0905 847398JE 5545 506 860 |
( = Kukuginova 27, Trnava
E TOPTIEN  rmmsonjopoans

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk ‘\Q\‘ 0903 848 837

www.toptien.sk

| ZalGzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikoveé)

08-0008

rKL’lpim hodinky, budiky, hodinarske stiiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0126

| 0949 242 223 |

STAVBY | [ = )
REKONSTRUKCIE PALIVOVE
ZATEPLOVANIE, OMIETKY, DREVO
POTERY, MALOVKY, VODA, | | POLIENKA BUK, DUB, HRAB

ELEKTRIKA, JADRA, S ——
STRECHY, KROVY, ALTANKY, Ku kazdej objedndvke
1ZOLACIE, PLOTY, KOMINY, hodnotny darcek

KOVOVYROBA

13-0249

www.palivovedrevo.sk

0917649213

10-0102

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

Komplexna realizacia o Sl 5
Vasich predstav '
v exteriéri

RASTAR spol. s r.o. 0905 651 584
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VYPRATAVANIE
A LIKVIDACIA

BYTOV, DOMOV, PIVNIC,
KANCELARIE,
PiLENIE STROMOV,
LIKVIDACIA
NEBEZPEGNEHO ODPADU

0949 242 223 |

Riadkova
inzercia

kupim zvaracku ks350/01
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

»DARUJEM ZA 0DVOZ GAUC
S ULOZNYM  PRIESTOROM

AJ NABYTOK.DALEJ PRE-
DAM STAROZITNE SKRINE,E-
LEKTRONIKU A ROZNE INE.
0910 646 510

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA  ZOZNAMENIE

0940642703

»60 roc. zena hlada pracu
z ubytovanim. 0952443978

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Thal
™ E-- " B Eco-mararhen
+ ¥ Eto-marathan

We passed Technical Inspection! ~ We passed Technical Inspection!

' _
b S

W are the Changemaker
g, 0f Tomorrow

Tim Prototyp B Tim Urban koncept

Novy rekord timu Novy rekord timu

282 km/kWh | 18. miesto z 34 49 km/kWh | 16. miesto z 31

SHELL ECO-MARATON 2026
Nasi dopravaci excelovali

V dnoch 24.-28.6.2026 sa na polskom okruhu Silesia ring uskutoc€nila
medzinarodna sutaz v ekologickej jazde na vozidlach zostrojenymi Studentami
Shell Eco Marathon. SPSD Trnava mala kvalifikované 2 timy a sutaze sa
zUéastnila ako jedina stredna skola zo Slovenska a Ciech.

Nasi Studenti opat ukazali, Ze vedia reprezentovat Skolu, Trnavsky kraj i celé
Slovensko na najvys$Sej urovni. Na medzinadrodnej sutazi Shell Eco-marathon

2026 sa predstavili obe nase vozidla a obe si vytvorili vlastné rekordy:

Prototyp — 282 km/kWh - 18. miesto z 34 ucastnikov
Urban koncept - 49 km/kWh - 16. miesto z 31 uc¢astnikov

Obrovska gratulacia celému timu za skvell pracu, nasadenie a reprezentaciu.
Dakujeme, Ze robia 3kole, kraju i krajine dobré meno.

#ShellEcoMarathon #SPSDTrnava #Dopravaci w |

Shell

SPAD TRAAVA

08-0106
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Mam uz desat

Do sa to pysi? No preci nasa Bohunka, zaridzeny
pre senijorov v Jaslovskych Bohunicach ma uz
10 rokov. Jako neska sa pamatam ket hu slavnod-
ne otvaraly. Aj ¢il, na desaté vyroci, prichystaly
krasnu oslavu. Bolo na ¢o kukat, ¢o oc¢tvat, Co jest
a pit. Cely tyden bolo nestabylné pocasi, rano sa
mracilo, ale slnko zme nakonec vytahly z mracén
za nohy a oslava nezmokla. Bolo pozvanych 120
ludzi, tak oslava mosela byt venku, v zahrade.
Pracovnyci Bohunky postavyly a vyzdobyly stany,
pristresky aj celt zahradu. Pri prichode nas vytal
usmaty pan radzitel, kazdému podal ruku a usa-
dzil ho a sestricky pousadzaly klijentov. Prihruly
sa rodziny prislusnyci, v rukach kvety, kazda ro-
dzina mala svoj st6l, kery sa prehybal dobrotama.
Nélada bola vyborna, hrala veseld, Ziva kapela. Do
teho rozvanal vyborny kucharov gulas v kotliku
z kerého sa uslo Seckym. Na zacatku zaznela pes-
nycka zloZena na pocest Bohunky, jéj obyvatelov
a milého persondlu. Potom sa Seckym prihovorily
radzitel, kery tu Séfuje 6 rokov, byvala radzitel-
ka, pany starostka a par slov dodala aj pany eko-
noémka. Nasleduvaly gratulacije, kytyce, darceky
a roztocila to nasa Blavanka. Zaspivaly pesnycku
ker(i zlozily k vyro¢t a potom
nasleduvaly krasne ludo-
vé pesnycky, veselé scénky
a strydaly sa z kapelu. A pi-

T —
1-' "

koska? 93 roéna jubilantka, 1 - =
byvala clenka Blavanky, si & ®% *
s nyma zaspivala jako za mla- -

s | —

da. Nohy jej uz neslaza, ale hlas

ano. Bol to nezabudnutelny -
zazitek. Bohunka, klijen- ‘
ty aj personal, drZte sa.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Aj asfalt sa topi
Réano si dlhsie pospim,
oznamil cestar starej mame,
v{itlky na cestach sa urcite
budii dnes opravovat samé.

Pomohli mi
Ked som si zni¢il kolena
na zavodnom ,,bicku®,
dali mi konski davku liekov
ambZem behat Velkd pardubicki.

Vdaka novym poznatkom
v klimatickej vede
budeme pestovat
na Orave kukuricu
a pukance v Dunajskej Strede.

Obavame sa
Ak Izrael a Hizballah
nezastavia svoj vojnovy plan,
bude siahat Miir narekov
od Atlantického po Tich§ ocean.

=

Neoverena sprava
Zazitsadaibaunas
a mozZno eSte v Kine,
poslanci budi sobasit
arazvadzatbudiiposlankyne.

Obideme sa
Tych tridsat Sest v tieni
urcite s nami pohne
vZdy, ked budeme chciet,
zapalovat janske ohne. L
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA
0 V TRNAVE

Scrabble v kniZnici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
ucebria

FANDLY

Letny kurz kreativneho
pisania

e urceny pre vekovu
kategoriu 15+

® odborna garantka
Gabriela Magalovd z
Katedry slovenského ja-
zyka a literatury Trnavskej
univerzity, lektor Milan
Ostrovsky

8. jiil 016.00 - 18.00 -
zahradnd citdren

PRE DETI A TINEDZEROV
Superklubko

® letné sutazné dopolud-
nie REKORDOVO

9. jtil 010.00 hod. - po-
bocka Tulipén, Z5, UL. M.
Gorkého 21

Precitané leto

e (itania, hry, tvorivé
aktivity pre deti 0 PRVYCH
KROKOCH

8. il 010.00 - pobocka
Tulipan, UL. M. Gorkého 21

VYSTAVKY

Plazové Citanie

e yystavka knih s dovolen-
kovou tematikou z fondu
kniznice

1. - 31. jiil - citareni

Cestujte s knihou

e vystavka knih z fondu
kniZnice na tému cesto-
vanie

1. - 31. jul - oddelenie
odbornej literatiry

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/
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Beckoushé
Slavnosti

17.-18.jul 2026
HRADNE TAJOMSTVA

9

-

RICHARD MULLER
KALIAPETER PANN

DESMOD  sLNIECKO

SIMA MAGUSINOVA

smooTH cAMeL | INsTINCT | BeckovskéxicHTy | OLDIES PARTY.

RYTIERI
HECTOR

Piatok: predpredajdo 16.7.-13 €, na mieste - 15 €
Deti do 1,99 roka - zdarma, ZTP - 10 €

Sobota: predpredaj do 16. 7. - 14 €, na mieste - 17 €
Deti do vysky 150cm - 10 €, ZTP -10 €

wwuw.beckouskeslavnosti.sk  [TRNAUSKO meiiny partrer

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadrd, kupelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

¢ Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

* Boracie préace

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel’

« Vymena krovov

« Hydroizoldcie striech

¢ VVymena rin, zvodov

« Néatery striech
 Oplechovanie kominov
« Vymena korytok

« Podbitie striech

¢ Likvidacia azbestu

0948107877 TRNAVA |

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

NATERY
STRIECH

TRNAVA
0948 107 877

20-0042

R&T TRADE 4.

hlinikové rolety
azalizie
BEZ ZALOHY

BEZ ZALOHY ???
OZREJME ...

PLASTOVE OKNA

Roletky
A DVERE 4 den a noc —
kipheer MALIARSKE PRACE
Cenazahia: EE A SADROKARTONY
demontaz, "
montéz, EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE
parapety, ASTARSIE DOMY. Usetrite za drahé

murarske
précea DPH

energie a vymeite okna este dnes!

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

4

0018

63-

REMESELNY JARMOK

Prezentacia tradicnej ludovej tuorby

NAFUKOVACIE KRAL'OVSTVO

Nafukovacie atrakcie, Smyklavky, skakaci hrad, malovanie na tuar...

SPRIEVODNE AKCIE

PREDPREDAT

» Zateplenie domov
* Kompletné
rekonstrukcie bytov
a domov
« Sadrokartony
« Parkety, dlazby
» Malby, stierky,
ndtery
« Voda, plyn,
elektroinstaldcia

0905 847 398

L

ma zamer o prenajom
tovarovych automatov

viac na: www.sosos-trnava.sk

SOS obchodu a sluzieb Trnava

01-0063

~

59-0016

STAVEBNE
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147
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PORADNA / SLUZBY

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kiipania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skutocnost nemali podceriovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasajt vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorjch kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechéavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

e DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

o Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecenuijte svoje schopnosti a sily.

e Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zékal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznika po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnych
ploch.

e Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

o Nekipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdjm vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

* Pouzivajte WC a dodrziavajte zasady osob-
nej hygieny.

o Respektujte vystrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

¢ Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj injm
Tudom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfpte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

o Deti pred vstupom do bazéna osprchuite,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikroflry z
koze a zbavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienick{ch dovodov vhodné.

¢ Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozortiujte na pouZivanie toalety, v
zépale hry mdZu na to zabudnat.

o Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemaj.

o U deti Specidlne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaji do Gst, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt porusenti pokozku.

,Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

s DPH

2560 €

KAMENARSTVO

A\ /4
A\ AT
STONE

INNOUISTRY

e

~
. . First minute
First minute % ponuka
ponuka

y

-

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

“ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW.ZU I Ovepo mni ky. S k

| 1760€

s DPH

Predajne

s vystavenymi pomnikmi

TRNAVA

Bratislavska 45

(oproti Drevoma, Mikona)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339

BINOVCE
pri hlavnej ceste

(oproti futbal. ihrisku)
Pon - Pia: 10:00 - 15:30

uz 35 ROKOV
s VAMI

19

I SLOVENSKY VYROBCA ”
POMNIKOV
* %
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plni
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky“. Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tGsek prepéaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniitka
plnohodnotné celoroc¢né vyuzitie.

Stredne naro¢na trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vsetkjm vekovym kategériam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upravenii bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj o vzdelavani a zabave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahujii interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. VSetky prvky st precizne navth-
nuté z prirodnych materialov a nechyhbaja tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,,V§nimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieo nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Héamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turistickii ponu-
ku tohto Carovného kita KoSického kraja.
,Vihorlat ma navstevnikom o poniiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odporiCam navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najoblitbenejSie a zaroven nenaro¢né
vylety v tejto lokalite. Historiu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevsedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Benatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu mozu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajici aktivny oddych,” doplnila vykon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

Zzdrojfoto KRT

AUTO J&J

POISTNE UDALOSTI

zmluvny servis pre vSetky poistovne

obhliadky |
opravy |
nahradneé diely |
lakovanie |

033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk

Priemyselna 9
Trnava

08-0004

GTH catering s..o. (pobotka Trnava) -
GayH

PR" ME pre 1-zmennu prevadzku

zavodného stravovania, PO-PIA,
- i

KUCHAR/KA [ttty
Mzda: 1700€ brutto 4
Nastupny bonus: 500€ & _.?

Mobil: +421 918 706 368 "
E-mail: prevadzka.truni@gthcatering.cz

na hlavny pracovny pomer
T

47-0065

| P

o

Plati od 1. 7. 2026 do 31. 7. 2026 alebo do vypredania zasob. i

(" '409'.;"“’1
'14 %
3497°
s

-

Virivka Lay-Z-Spa
Miami Airjet
0BI & 1624188

Riwall PRO Multifunkéna /
benzinova kosacka RPM 5355
0Bl ¢. 1516814

|

e
s

33-0009
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Klobdasky moravske
100g

j-¢. 6,500€/kg

0,80
0ss5¢

Partner zdruzeni:

Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava

Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

S WWW.CKDMARKET.sk o

Parky Los Jalapenos Cigdarko mini,

3409 Kostelecke
j¢. 9,382€/kg

379
3 1%
Mlieko

s chilli 220g
jo¢. 13,136€/kg E

339
2 89€

Tatranske trvanlive

1,5% 11

*0,89€

Tento propagacny
letak obsahuje
44%ny podiel

potravin
vyrobenych na
Slovensku.

Utierky kuch.
Tento Strong, Kitchen 2ks

jo¢. 1,095€/ks
*2,29€

2.19€

Susiak zuhrudny 50m

*47,90€

35 s0e

Ariel tablety

extra dean,fresh air 26ks
jo¢. 0,423€/ks

10-5°°¢

Félix fant.kapsicky

pre macky 60x85g
j«¢. 0,332€/ks
+23,90€ IR

2300

199%¢ 349¢

Snora na pradlo 50m  Postrekovac 1,51

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

Spekay 100g

W —
O°ce@

Syr obalovany

400g mrazeny Nowaco

429
3.2%¢

Omdcka Vitana na grilovanie

229" -
139"

Klastorna Kalcia

+u’|ln|u| k uvedenej cene za obal 0.15€

0 49€

Vanish Oxi

6,99
3.2%€¢

Brikety 2,5kg

Inzercia od od 06.07. do 19.07.2026

Slunmu domeica

Horka 100g
j+¢. 10,800€/kg

120 @ 2D
108€;:_:_:

yﬁ%ksl-::l?lb(g'g Hame
||,;9Iemmg - -
,1,39/ Huulh‘l
3
Nanukovd torta
m&wslsm -
*1,59€ @1
169
1 3%

Mucka =
ze:n;:vmt;‘l‘l,whohdwnnm =

| 3eog IR
Sidolux Blue

flower,green tea cherry 11 .
*2,39€/2,69€

2 1%¢ "
!Ilgz(e chl.251 =

oo Y
12 9%¢

Lis na ovocie liatinovy

=l A F

2 %€

D 99¢ . 19 99¢ 299€

*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.

TT26-27 strana
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Zahrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Krkovicka bravéova
bez kosti kg

Ryia Bask gulata Tkg

*1,79€

1 49€ =

Oblatky Pishinger
karamel kakao 300g : :
| ¢. 8,967€/kg ]

Pivo Krusovice 10% pl. 0,51

+ zdloha k uvedenej cene za obal 0.15€
jo¢. 1,180€/1
*0,79€

oo B
Os5oc

Savo 1,21 B

jo¢. 1,658€/kg
*2,99€

2000 @
1,99€ ﬁ

Vloika chl.2x2009

. 0,645€/ks *1,29€

159
129¢
Vloika chl.2x400g

j«¢. 0,795€/ks *1,99€
59
1 5%

Plasi¢ Havran
*4,90€




Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 milidna eur.
Dalsie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z PreSovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hra¢ uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v Trencianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych Sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym ¢&islom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v ¢iselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21.juna zaznamenala tato Ciselnd lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do PreSovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hra¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila Stvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombindcia Cisel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dal3i vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji.V nedelnom Zrebovani 21. juna mu kombinacia
¢isel 1,5, 11,15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za riu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najobltibenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyZzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizsim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat ¢isel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
Zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Ze Gcast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zabavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku uréené len osobam
star$im ako 18 rokov.

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TT26-27 strana 8
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Najblizsie k ludom 9
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

ik

ZODPOVEDNE -

N ~ ¢ N[ > www.vsetkoalebonic.sk
Za’kazhfaniahazardnychhigroé@i#n m|adéimako18rok3§. -+ :ﬂ T’pos [ ]

& Hazardne hry predstavujd riziké vysokych ﬁnanén)}chstréf. i

Nadmerne hranie prinasa 6 sebou mozné zdravotnerizika: Vase VYhI'y nasa radost’
Viac info na www.tipos.sk S d ’

il y
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Spevak zaziva mimoriadne tspesné obdobie

Za Mirom Jarosom a1 cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajiici z réznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zaZiva mimoriadne Gispesné
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac nez len hudobnym programom -
stavaji sa spolo¢nym zazitkom, na ktory
sanezabtida.

Na koncerty Mira Jaro$a neprichadzajii
len rodiny z rdznych kiitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavuji aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londyna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre mnia obrovska pocta. Velmi si vazim, ze
si rodiny néjdu ¢as prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky," hovori Miro Jaros.

Zapajaji deti, rodiCov aj starych rodicov
Préve silné rodinné zazitky stt dévodom,
preco sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavajil malé deti, rodicia aj stari rodicia,

ktori si program uZivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za tspechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
,Tajomstvo nasich koncertov? Asi je v tej po-
zitivnej energii, ktora sa zac¢ne nasobit, ked
sa vSetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapjame
nielen deti, ale aj rodicov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktort citim aj ja. Hecuje ma to k eSte lepsie-
mu vykonu,”“ vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimocndt atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na podiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prileZitosti pridali aj trabkari Mi-
zenko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
a tanec¢nici pod vedenim Nora Grofcika. Pra-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
ainterakcie s publikom vytvéra zazitok, kto-
1y oslovuje vSetky vekové kategorie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v KoSiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,

autor foto Vlastimil Slavik

ktory tvori pre rodiny s detmi. ESte vacsiu
hodnotu nez samotné ¢islo vsak majt pribe-
hy rodin, ktoré st ochotné kvoli spolo¢nému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,, Také-
to stretnutia mi pripominaji, Ze hudba do-
kaze spajat ludi bez ohladu na vzdialenost.
A ked'sa prinej stretne celé rodina méto pre

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroven prezZiva Gspe$né ohdo-
bie aj mimo koncertn§jch p6dii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré ocefiuji tvor-

cov pozitivne ovplyviiujicich spolocnost

prostrednictvom socialnych sieti. ,,Je to pre

mnia krasne vysvedCenie, Ze Iudia vnimaji
hodnotu toho, o robime. SOWA ocefiuje
tvorcov, ktori vyuZivaji socialne siete na to,
aby robili svet kraj$im a lep$im, a preto si
tlito nominaciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tiez, Ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zacinajii
budovat uz v detstve. ,,To, €o sa deti naucia
dnes, si ponesti aj do dospelosti. Ttito nomi-
néciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavazok robit svoju pracu €o najlepsie
a nesklamat déveru nasSich fantsikov ani
v budiicnosti, uzatvara Miro Jaros.

»ren

Revollucia vo svete

fitness dorazila
do Trnavy

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

r:.

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

-ﬁ-ﬁ

IM30DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

=
B

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

'te si WSkﬂéat’

Prid
SHOWROOM TRNAVA

pekarska A0/A

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

917 01 Trnava

Tel.: +421 905 333 832
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Spustili prihlasovanie
na talentoveé stipendia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeze SR otvara prihlasovanie
do dalSieho ro¢nika Stipendijnej schémy
,Studujem doma, Slovensko ma odme-
ni“ Talentovani Studenti, ktori nastiipia
na slovenské vysoké Skoly v akademic-
kom roku 2026/2027, mozZu ziskat Stipen-
dium aZ do vysky 12 000 eur. Prihlasova-
nie je otvorené do 15. jiila 2026.

,Chceme, aby talentovani mladi ludia
mali dovod zostat Studovat na Slovensku.
Preto podporujeme odbory, ktoré krajina
potrebuje a v ktorych bud mat absolventi
dobré uplatnenie,” uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker. Cielom projektu je ocenit
nadanie, Gsilie a Studijné vysledky mladych
ludi, ktori sa rozhodnil pokracovat vo vyso-
koskolskom $ttidiu na Slovensku.

V akademickom roku 2026/2027 bude
k dispozicii celkovo 1 206 talentovych Sti-
pendii pre domacich Studentov prvého
a druhého stupiia vysokoskolského stidia.
0 podporu sa mézu uchadzat talentovani
Studenti, vratane Studentov zo socialne zne-
vyhodiiujiceho prostredia.

Ministerstvo zaroven aktualizovalo zo-
znam podporovanych S$tudijnjch progra-
mov tak, aby reflektoval strategické priority
Slovenska definované v Stratégii vyskumu
a inovécii pre inteligentn S$pecializaciu
(RIS3). Podpora podla neho smeruje do od-

borov, v ktorych Slovensko potrebuje viac
odbornikov a ktoré st dolezité pre fungova-
nie zdravotnictva, skolstva, priemyslu, vy-
skumu ¢i obrany. ,,Nasim cielom je, aby sys-
tém Stipendii nebol len finan¢nou podporou,
ale aj motivaciou pre mladych Iudi rozvijat
svoj talent v oblastiach, ktoré st dolezité
pre budtcnost Slovenska. Zaroven chceme,
aby mali k tejto podpore pristup aj Studenti
z0 socidlne znevyhodiujiceho prostredia,”
uviedol $tatny tajomnik pre vysoké skolstvo
a akademicky vyskum Robert Zsembera.

Vyber stipendistov bude podla informa-
cii rezortu Skolstva realizovany prostred-
nictvom bodového hodnotenia $tudijnjch
a mimoskolskych vysledkov dosiahnutych
pocas stredoskolského Stadia alebo pocas
$ttdia na prvom stupni vysokej Skoly. ,,Krité-
ria zohladnujt vysledky maturitnej sksky,
Gspechy vo vedomostnjch a umeleckych
sttaziach, olympiadach, Sportovych aktivi-
tach, dobrovolnickych a dalSich mimoskol-
skych cinnostiach, ako aj doterajSie vyso-
koskolské vysledky a ocenenia,” priblizilo
ministerstvo.

Vyska Stipendia predstavuje 4 0oo eur
za akademicky rok. Student tak moZe po-
Cas troch rokov ziskat podporu az do vysky
12 000 eur. Ministerstvo zaroven prijalo
viace ré opatrenia na zjednodus$enie admi-
nistracie programu a zrychlenie vyplacania
Stipendii. »ren

Lélo & podzim

v PERLE

Zazijte kouzlo léta a barevného podzimu
s nasimi ambulantnimi a pobytovymi bali¢ky.

Pro chvile odpocinku na hodinu ¢i dvé.

DOTEK PERLY

Pavodni cena: 1590 K¢ .............. Cena pro vas: 1460 K¢
1x Kneippova bylinna koupel
1x vinna aroma masaz rozsirena
1x vstup do bazénu na 30 min.
1x obéd + dzbanek vody
s citrébnem
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstranovanie porich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.

podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

REGIONPRESS, s.r.0.

----- SPECIALNIi POBYTY

4dny/3noci...... cenaod 6 250 K¢/ osoba

LECEBNE POBYTY

5dni/ 4 noci ...... cena od 9 900 K&/ osoba

RELAXACNI POBYTY

3dny/2noci..... cenaod 5500 K¢/ osoba

Ke viem pobytum
neomezeny vstup
do bazénu.

12

Q kascak@regionpress.sk

Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

80-0035



ZAMESTNANIE

% *Bledrﬁnlﬂ:l

PRIDAJ SA K NAM
VO VODERADOCH

Ferova odmena az 1650 EUR

Skladnik (m/z)

e zdkladnd mesaénd mzda 1100 EUR
e pritomnostny bonus az do 200 EUR
e vykonnostny bonus aZz do 350 EUR
 zmluva na dobu neur¢itd

Prihlas sa teraz @

www.pracujvbiedronke.sk
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Prva pomoc pri aipale

Vysoké teploty udreli naplno a do-
kazu potrapit aj zdravého ¢loveka.
Rastie riziko rozlicnych obtiazi
a aj apalu. Viete Co je vtedy treba
robit?

Operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby SR poniika na-
sledovné rady:

e Presuiite postihnutého do tieria
alebo na chladné miesto.

e Uvolnite tesné oblecenie.

¢ Ochladzujte telo.

e Podavajte tekutiny po malych
daskoch, ak je ¢lovek pri vedomi.

e Nechajte ho oddychovat a sleduj-
te jeho stav.

Volajte 155, ak:

¢ je Clovek v bezvedomi,

¢ je zmdteny alebo nereaguje,

e ma kice,

¢ opakovane vracia,

e ma velmi vysoku teplotu, ktora
nereaguje na lieky zniZujtce teplotu,
alebo sa jeho stav zhorsuje.

Nezabudajte na prevenciu:

¢ Pite dostatok nealkoholickych te-
kutin pocas celého dna.

e Chrarnite si hlavu pokrjvkou.

e Vyhybajte sa priamemu slnku
pocas najteplejsich hodin.

¢ Noste lahké a vzdusné oblecenie.

e Prijimajte prevazne lahko stravi-
telnd stravu.

e Obmedzte fyzickt namahu pocas
najvacsich horacav.

e Pocas diia udrziavajte doméc-
nost ¢o najchladnej$iu a vetrajte rano
alebo vecer.

Dalsie rady odbornikov:

¢ Vyhybajte sa pobytu na priamom
slnku, najma v ¢ase od 11.00 hod. do
16.00 hod.

¢ Nikdy nenechéavajte deti ani do-
mace zvierata v zaparkovanom aute.

e Ak pocitite silnt slabost, zavra-
ty, nevolnost alebo kolaps, nevahajte
vyhladat pomoc.

Pozor!

Zvys$ent pozornost venujte senio-
rom, detom a chronicky chorym -
hortc¢avy znasaji najtazsie.

L L N

zdrojfoto engin_akyurt pixabay
»ren

S N—
Mw.slt

Ako sa vychystat
na turistiku

Akcia plati po registrécii do vernostného programu do 31.07.2026. Viac informécii v predajniach.
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» priprava kottcov papiera (ambalaz, zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» UdrZba tlacového stroja

» iné préace suvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar
» prax v oblasti vitana, manualna zru¢nost, zodpovednost

a pracovné nasadenie,

ZAUCIME

g =Y BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

- @ 0908 979 394

/1 Q kascak@regionpress.sk
REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

Plne sebestacné (off-grid)
Modularme jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na poutitie po dodani

BOXXS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZOPH

I =PROFIL

HMA | BHANY | TIEHEHE

S MOTOROM ZA 1€

TRNAVA: PieStanska ul. - Aquapolis, 0918 955 229, tti@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-0011

14



Najblizsie k ludom

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

ZAVOLAJTE
0904 545 890

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

BEZ

®
potrubar technik montex @

Praca ¢aké v PMP Montex
kariera@pmpmontex.sk

PO - PIR:
9.00 - 16.00 4

AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
O0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

FRONTISHANSKA «, TRNEVE

KAMENARSTVO
e KAMEX

nAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
JULOVE zL.Aavy

ZADARMO:
50 Pismen, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZUavy SENIORBY,
t? 0903792674 S KAMEX.SK

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-

gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat

im orientovat sa lepsie v digitalnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych os6b v digitalnych zruCnostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostred:i,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoznuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat
pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

D

“\

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

IEOLOGICKE EISTENE FASAD
PETENTIMAMOL) TECHNDLOGIOL

FASADA

BEIFLATMA
UKATKA

BEZ
WAPKY

wrwsar DombaTRE onrbombafasada. sk

68-001

Ohasti (FHoriroi
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrﬁvat':

Volné terminy: Pokryvatské prace
13.7.-17.7. 24.8.-29.8. Nové stre3né konstrukcie
27.7.-1.8. 31.8.-5.9. Opravy —
3.8.-8.8. 7.9.-12.9. Izolacia plochych striech

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

Klampiarske prace
Zateplenie

Rezervaae 091 8591 942

www, en.sk | i en.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

91-0077
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

bean g

[l EI
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

Ik

FIORENZATO F64

SANREMO D8 X10

Profesiondlny pakovy kévovar verkyamumauuy Kavovar
TOER VIKEND 210 DN T1-60 ONI 60 DN+ I0EN  VIKEND 210 DN 110 ONI 60 DN +
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prenéjom kavovaru zdarma.

BEEE

Ha\y auwmat cky Kavovar
TOER VIKEND 2-10ON 1-60 ONi 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

0EN VIKEND 210 DN T1-60 ONI 60 DN +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 K6 1KG

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

16

91-0002



