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ZLATOMORAVSKO

NajcitanejsSi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyzden ZADARMO
SLZA
Potrebujete pravnika? S I z jr,,\

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci I(OMPLETNE POHREBNE SLUZBY

s Advokatskou kancelariou CIMMERMANN <
v mesiaci jul zabezpecuje pre obyvatelov, NEPRETRZITE

ktori maju na Gzemi mesta a okresu Zlaté Moravce ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

QTS bezplatne prévne poradenstvo. | 0905 349 039 FZ2 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Dlr licj' Cintorinska 1274 (Dom smutku)

Obyvatelia mé2u uvedenu sluzbu vyuzit
v nasledovnych terminoch: - www.slza.eu slza@slza.eu

08.07.2026 0 15:00 - streda

22.07.2026 015:00 - streda
Miesto: Mestsky urad, ulica 1. maja 2
953 01 Zlaté Moravce B

Jozef Stevo
1. poschodie - zasadacka (zasadacia miestnost)

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

(VT Oprava strechy vas nemusi stat' tisice PN il citn s v g
ICHO1CITO  SPOLALIVO HoNSTEP viac na 3_ slrane sa zaéal:v nasej pa]enici.péleni(:arska sezdna !E:;.G_J!DIT.

K RT KOVA N I E . e na.lE_m\‘.ﬁ 5A MOZETE:

CISTENIE KANALIZACIi STAVEBNE PLOCHE o 0908 473010 v 7 i e .
BEZVYKOPOVE OPRAVY I A TESARSKE PRACE STRECHY e

5 pazdravom

MONITORING KAMEROU Il 7utepuovan, REKONSTRUKCE, [cmcperoenyad PN : Fagef St

ELEKTROINSTALACIE, JADRA, kvalltnymlynemeckyml
za najlepSie ceny OMIETKY, POTERY, MALOVKY, materialmi . = "
DOPRAVA ZDARMA T T | - natery striech, Pyt falie OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
0907 652 710 NATERY, KOMINY, RiNY ponuka ZDARMA ¢

www.kanalservis.sk | & (YR LRIV %% PMMONT Machulinska 6, TOPOLCIANKY
PLYN - VODA - KURENIE

NO Stal gl a - 4 PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
L AKCIA  AKCIA  AKCIA
Kompletné pohrebné sluzby | ZAHRADNY  BATERIE NEREZOVY ZL'AB

NON-STOP SLUZBA: A A e

= 5 R
0907 789124 @ 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrm sk

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

PRI KOPE MATERIALU V pripade potreby otvorime aj mimo
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO pracovns dobu - 0917 758 716

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost




TIP NA VYLET / SLUZBY, ZVERINEC
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Preddm marhule. 2 Eurd/
kg. 0940 992 278

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA NA  ZOZNAMENIE
0940642703

Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky“, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tGsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celorocné vyuzitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategériam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanjch v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahuji interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V3etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnych materialov a nechybaji tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddjchnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
,+Vihorlat mé& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odpori¢am navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarocné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktor(i mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila vjkon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

Revolucia vo svete
fitness dorazila
(o [o)

s\»
IM3B0DY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si méZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvienia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE
FITNESS CENTRA
DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Pridte si vyskdsa

@ 1AM akademy

Sevtenkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

2

(I(I'IRENIE - VODA - pm\?

KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

_ 0905398652 |

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TVZDIA CENA PODLA VEKU

031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
; « HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

i na
facebooku

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdiiové vysokozndskové
mldadky plemeno DOMINANT

x> 5
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu

et

e aj kfmnych
zmest

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com * \WAIALG rmafrajkovc sk

0907 755 387

([KAMENARSTVO PIETAR

b i g
Ponuka: +kompletné hroby+hetonovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vdzy, zlatenie.

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

80-0003

80-0008

0940 658399
0905 355 145

80-0005

59-0046



Najblizsie k ludom DOMACNOST, SLUZBY, STAVBA 3
s 2
DROIZOLA e ‘climax - = ronzomany
DR L\ zaLUzIE
A \_‘_7C|BU|_A
: 1:][;3 PD, Duklianska 2 °
PLOCH s BN B 0915 865 543 g
- - - k 3
Majte tienenie PE, Uherecka 23
www.easyhome.sk pod kontrolou & 038740 14 60 Zateka Vam strecha?
Fp— b . T Spolahnite sa na odbornikov
. 0907 500 566 ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY  climax.cz | a budete kludne spaf
< |- opravy asfaltovych a plechovych
EREZOVANIE striech - lokalne aj celoplosne
° ve , novymi elastickymi materiaimi
Najdrahsia oprava strechy P®PIL T® sr.o. LTI | . Zoiostou min. 30 rofoy
° » » » , u - PRESTAVBY v cene uzod 12,90 €/ m’
]e ta, ktOl‘ll OdkladatE! Vam ponuka: g:;lﬂz’iz'[l:::" Vyber z viac druhov materialov
! L o A} - obhliadka a vypracovanie
Kazda plocha strecha ma svoju Zivotnost. avyp'ilgeg?l‘i’ea géfomov :“;:-'r’z‘\',::'.: cenovej ponuky zadarmo
Prvé priznaky problémov — zatekanie, vlhké . + ZLAVA 0 TRECHAFER. s.r.
steny, plesne alebo rastiice naklady na @ prace horolezeckou 4 amatena|45 /0 goiik geter » SO

vykurovanie - st jasnym signalom, Ze strecha
potrebuje odborni pozornost.

technikou - vy3kové prace
eprace v¥sokozdviin)7mi
p

0948 606 860

0007

20-

oSinami =
o Lot - STAVEBNE
Mnohi majitelia rodinnych domov, bytovych 'Spllovsi?é%g‘;kowm RecyklaCIa qa Vyrademe A MURARSKE PRACE
domov ¢i priemyselnych objektov rieSia | 2 T ° ° ° ZATEPLENIE BUDOV
opravu aZz v momente, ked voda poskodi ®kosenie zahrad VOZIdla Z e‘"deHCIe REKONSTRUKCIE BYTOV
vyrazne vyssie. V€asna rekonstrukcia, kvalit- efrézovanie priov MUROVANE PLOTY
na hydroizolacia a!ebo zateplenie plochej Zabezpetime Od\loz auta Zadal'mo ZAMKOVA DLAZBA
strechy dokazu predlZit jej Zivotnost o desiat- odvoz a dovoz viastnym "el‘c'ice 301 DLAZBY | OBKLADY
ky rokov a zaroven znizit naklady na energie. s ¥ i "¢
v v & kontajnerovym Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat, KUPELNE NA KLUC
V spolocnosti EASYHOME SK sa 3pecializu- vozidlom! my vsetko odhlasime za Vas. onglﬂﬂlé SRI‘!\EEEKY
jeme na hydroizolacie, zateplenie a 0905 2"'{" 214 g 091 5 261 120 5 | dodanie materidlu - 4ruka na précu | =
rekonstrukcie plochych striech. Realizujeme www.popilto.sk g £ 10907 369 497 - CENY DOHODOU J
rieSenia pre rodinné domy, bytové domy, . . .
administrativne budovy aj vyrobné haly. Pri OPRAVIME POSKODENE Hodinovy maniel, ddriba domdcnosti a zdhrad,
kazdom projekte kladieme déraz na kvalitné O P RAVY MIgSDT?‘,/IZgIE%{%/%IEVCY,T-/K rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

STRIECH 0918263913 |

Kipim hodinky, budiky, hodinarske st¢iastky a naradie.
Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

materialy, precizne spracovanie a dlhodobt
spolahlivost.

Boris 0940 125 226

»NajdrahSia oprava strechy je ta, ktori
odkladate. Nasim cielom je priniest klientom
riesenie, ktoré ich ochrani pred zbytocnymi
ndkladmi na dlhé roky,“ hovori konatel
spolo¢nosti Tibor Campai.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

Sme na trhu uj viac
aho 26 rokoo...

”»,

81-0126

BETONOVE
SKRUZE

kanalizacné
a studnové

0902 257 245

HLADATE
NOVYCH LUDI?

Ak sinie ste isti stavom svojej strechy, kontak-
tujte nas a pripravime vam nezavazni cenovi
ponuku zdarma.

ZAVOLAJTE
0903 921710

EASYHOME SK - odbornici na ploché
strechy, hydroizolacie a zateplenie.

KAMEN s.ro.
Dopisovanie pomnikov priamo na mieste.
Kompletnd realizdcia hrobov a urien

od beténového zakladu po findlnu montaz. Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Krala 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)
www.mjkamensro.sk E1 MJ-KAMENARSTVO
0948 381 424 mjkamensro@gmail.com

Andrej
Takacs

0911 28 88 68

PRENAJOM KAVOVAROV '

I I JURA X10 !

SANREMO D8
Profesionélny pakovy kévovar Velkj automatickj kavovar

A

78-0042

LEPSIAPRACA®

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

REGION

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

PRESS

37-0096

TOER VKEND 2-IDONI T-600NI B0DNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

TOEN VIKEND  2-10ONi T-60 DNi 60 DN+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURA EB !

Malj automaticky kévovar

FIORENZATO FG‘:’
Higniek fa

0N VIKEND 2-100Ni T-GODNI 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

10N VIKEND 2100NI T-6ODNI 60 DNI +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

6,917 01 Trnava +421910 315 416, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezévdznu B2B ponuku._l

ZM26-27 strana
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELE L ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-27 strana 4
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HRAJ.
ZQDPOVEDNE - f"
Zakaz hrama hazardnych hier oso%:w mladsim ako 18 rokov Jf m
u Eilw

Hazardné hry predstavuju vysokych finan¢nych strat ‘

Nadmerne hranie prindsa ;o Sebou mozné zdravotné rlznka Vase vyhry nasa radost
Viac info na www.tipos.sk S ; )

Rk ’ «%.‘,
ity e

ZM26-27 strana

Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tiez bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych fudi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

o Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
nepreceriujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) posobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
adno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakterialnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

o U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situdciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikécie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouZivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované

* ra A .

* Eurépskou uniou
NextGenerationEU

** %

PLAN [OBNOVY
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TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technoldgii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

—No Vi

= W, P
1

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su ==t
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. !‘J
agY

D Senicri

D-l
/I
Bezplatne zaregistrovat TUKAPP
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

35-0088
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Najblizsie k ludom

POLITIKA

Ing. Branislav Becik,

PhD.

Kkraja

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

,,POSILNILI SME
CESTARSKU TECHNIKU*

Do vozového parku naSich regionalnych cestarov pribudlo 11 novych strojov,
<> ktoré pomozu pri letnej aj zimnej Gdrzbe. Vdaka modernej technike dokaze-
me reagovat na vzniknuté situacie rychlejsie a efektivnejsie.

Zupa investuje do bezpeénejsich krajskych komunikacii. Nové sypaée, rypad-

O la a pracovné vozidla zlepSia starostlivost o cesty vo vsetkych regiénoch
kraja. Moderné vybavenie umoznuje kvalitnejSiu a bezpecnejSiu G4drzbu
mostov, krajnic, priekop i dopravného znacenia.

Nasim cestarom navyse pomahame pracovat efektivne. Specialne stroje zvlad-
O nu Glohy, ktoré boli doteraz ¢asovo aj personalne narocné. Menej Casu v teréne

znamena rychlejsie opravy a vyssi komfort pre motoristov Ci cyklistov.

Rozvoj dopravnej infrastruktlry nekonci pri asfalte. Popri opravach krajskych
ciest Il. a lll. triedy i mostov systematicky investujeme aj do Regionalnej

<> spravy a Gdrzby ciest. Od roku 2021 sme do ich techniky vlozili takmer
5 miliénov eur, aby boli Zupné cesty bezpecné a spolahlivé kazdy jeden den.
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-0\ BEZPLATNA
= 7

&) www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Ohastia (Floriroi
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie

* 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy: d
13.7.-17.7. 24.8.-29.8.
27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenovﬂ nnnul(a IDARMA

17.8.-22.8. 21.9.-26.9.

Rezervacie: 0918 591942
www. sk | i n.sk
Penzion*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

91-0077
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Q 0800 162 162
predavame

STR Ec HY montujeme

Zavolajte, za ponuky ni¢ neddte!
Ziaw

na keytiny az 00
~ .50%

.

VA

© rROWA TONDACH %]
Skridly by | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy
. 0905 577 222 .
tel.: o905 598 924 | Www.stresnekrytiny.sk

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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91-0002

78-0078



