(JREGIONPRESS

Najblizsie k lud'om

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

(ODKOPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-

aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na pracu

0919211533 -0940 173 313

CIMBALOV

0905 745 026 |

59-0078

59-0003

Predaj mladych
nosnic

o krby, parapety

® kuchynské a pracovné dosky

o obklady stien a murov

® betonarske a demolacné prace

* obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

- PRIJIMAME OBJEDNAVKY
®) 0908 747949 .

Dovoz priomo na adpesu

OVE H:8]

farmafrajkovci@gmail.com « IS EITEE] ROTEER
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59-0079

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918 263913

OPRAVY

REGION

svadby, oslavy
KA PRESS

aj mad’arské
www.ejhetari.sk :

37-0097

80-0005

DOKTOR DVERE"

VYJAZDOVA SLUZBA NONSTOP SERVIS

+421 940920100

TEX

FARTNER IN MODERN FRODUCTION

potrubar technik montex @

HRAJ
ZODPOVEDNE

sut

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie.
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinérovi]

81-0126

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

MONUMENT
OBNOVA ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN

NON-STOP SLUZBA
PALARIKOVO
. 0905 328 814

vietkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok

47-0054
80-0025

az tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo,  Palarikovo, ~ Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tGsek prepaja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku poniika
plnohodnotné celorocné vyuzitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vSetkym vekovym kategériam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upraven(i bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zibave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahuji interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V3etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnych materialov a nechybaji tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a Sportovymi
prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddjchnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,” vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujlicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
,+Vihorlat mé& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odpori¢am navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarocné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa priblizuje Skanzen v Remet-
skych Hamroch. Ti, ktori hladajii nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Befiatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktor(i mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajiici aktivny oddych,” doplnila vjkon-
na riaditelka Kosice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

DOPRAVA ZDARMA

stavebné prace
rekonstrukcie bytov
zateplovanie
biracie a vykopové prace
omietky, stierky
zamkova dlazba
odizolovanie zakladov
izolovanie coklov
s drenaznou riirou
hrubé vyspravky

CENY DOHODOU

Zabezpecenie materidlu, odvoz sute

0911720510

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VERU

CENA DOPRAVY: 7,50€

PRESTRESENLA
KRUHOL/SOCH
BaAZENOV

((PRIIGALANTE),
031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Ed isiibeois HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

78-0010

59-0092-59-0092

59-0016

\ap. LEXTIOT
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Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, ﬁ - lexansenica

80-0002

63-0077

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim  Simson, babeta,
aj nefunkené. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

3 DOMACNOST, NABYTOK

4, DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
NZ" v texte Vadej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.




od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v éerstvosti’

a nizkych cenach.

: - -66 /0 Koktejlové paradajky
Mozzarella . strapcové
125g, (100 g=0,39) Cervend (Tkg =1,98)
rozne druhy dyﬁa

cenazalkg

Giana Tuniakovy salat
185 g, (100 g=0,70)
rozne druhy

U ora c.dpo .1|n|b-?'|_

bravéové
miso XXL
1kg balenie
z pliecka

Kuracie
stehna XXL

cenazalkg
horné/dolné

sdekusor QRIS B o, Dy S = M cENovY

| , HIT
Zlaty Baiant radler
0,51, rézne druhy
+ 24loh za obal 015€

® (11=1,58), (LP:11=1,38)

PARKSIDE
PARKSIDE
Vysavat PARKSIDE
na mokré Pracovné
asuché - Sortky
vysivanie kits
rozne druhy

CENOVY CENOVY
TRHAK TRHAK

*Potvrdzuje to prieskum agenttiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14. 5. do 19. 5. 2026 na veorke 2 002 respondentov.

-
Na otazku, ktory z ebchodnych refazeov na Slovensku povaZujd za cenového lidra, uviedlo spontdnne najviac - aZ 40 % opytanych - prave Lidl. IEGER ALVA S l.ld.'..s k
Panuka tovaru v letdku plati od 6.7. do12. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v balendach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

vhodné le
i
L] k:
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELE L ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-27 strana 4
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Zakaz hrania hazardnychhigfosobam mladsim ako 18 rokoY, ™
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Nadmerne hranie prinasa SO Sebou mozné zdravotnérizika” Vase vyhry nasa radost’
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013
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Spevak zaziva mimoriadne Gspesné obdobie

Za Mirom Jarosom aj cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajiici z réznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zaZiva mimoriadne Gispesné
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac nez len hudobnym programom -
stavaji sa spolocnym zaZitkom, na ktory
sanezabtida.

Na koncerty Mira Jaro$a neprichadzajii
len rodiny z rdznych kiitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavujd aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londyna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre miia obrovska pocta. Velmi si vazim, ze
si rodiny néjdu ¢as prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky," hovori Miro Jaros.

Zapajaji deti, rodiCov aj starych rodicov
Préve silné rodinné zazitky st dévodom,
preco sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavajil malé deti, rodicia aj stari rodicia,
ktori si program uZivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za tspechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
,Tajomstvo nasich koncertov? Asi je v tej po-
zitivnej energii, ktora sa zac¢ne nasobit, ked
sa vSetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapjame
nielen deti, ale aj rodicov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktor citim aj ja. Hecuje ma to k eSte lepsie-
mu vykonu,”“ vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimo¢ndt atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na podiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prileZitosti pridali aj trabkari Mi-
7enko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
a taneCnici pod vedenim Nora GrofCika. Pra-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
ainterakcie s publikom vytvéra zazitok, kto-
1y oslovuje vSetky vekové kategorie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v KoSiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,

autor foto Vlastimil Slavik

ktory tvori pre rodiny s detmi. ESte vacsiu
hodnotu nez samotné ¢islo vsak majt pribe-
hy rodin, ktoré st ochotné kvoli spolo¢nému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,, Také-
to stretnutia mi pripominaji, ze hudba do-
kaze spajat ludi bez ohladu na vzdialenost.
A ked'sa prinej stretne celé rodina, méto pre

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroven preziva Gspe$né obdo-
bie aj mimo koncertnych pddii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré ocefiuji tvor-

cov pozitivne ovplyviiujicich spolocnost

prostrednictvom socialnych sieti. ,,Je to pre

mna krasne vysvedcenie, Ze ludia vnimajt
hodnotu toho, o robime. SOWA ocefiuje
tvorcov, ktori vyuZivaji socialne siete na to,
aby robili svet krajSim a lepsim, a preto si
tto nominéciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tiez, Ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zacinaji
budovat uz v detstve. ,,To, €o sa deti naucia
dnes, si ponest aj do dospelosti. Tito nomi-
néciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavdzok robit svoju pracu ¢o najlepsie
a nesklamat déveru nasich fantisikov ani
v budiicnosti,” uzatvara Miro Jaros.

»ren

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikécie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sutazivosti s inymi pouZivatelmi udrziava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované
Eurépskou tiniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

TukApp vsak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technoldgii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-

alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.

D-l

/9

Bezplatne zaregistrovat Tukapp |

a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tuka registracia.

=

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

DIGITALNI
SENIORI

A INFORMATIZACIE

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA ||
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Najblizsie k ludom POLITIKA

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

,,POSILNILI SME
CESTARSKU TECHNIKU*

Do vozového parku naSich regionalnych cestarov pribudlo 11 novych strojov,
<> ktoré pomozu pri letnej aj zimnej Gdrzbe. Vdaka modernej technike dokaze-
me reagovat na vzniknuté situacie rychlejsie a efektivnejsie.

Zupa investuje do bezpeénejsich krajskych komunikacii. Nové sypaée, rypad-

<> la a pracovné vozidla zlepSia starostlivost o cesty vo vsetkych regiénoch
kraja. Moderné vybavenie umoznuje kvalitnejSiu a bezpecnejsSiu G4drzbu
mostov, krajnic, priekop i dopravného znacenia.

Nasim cestarom navyse pomahame pracovat efektivne. Specialne stroje zvlad-
<> nu Glohy, ktoré boli doteraz ¢asovo aj personalne narocné. Menej Casu v teréne

znamena rychlejsie opravy a vyssi komfort pre motoristov Ci cyklistov.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Rozvoj dopravnej infrastruktlry nekonci pri asfalte. Popri opravach krajskych
ciest Il. a lll. triedy i mostov systematicky investujeme aj do Regionalnej

<> spravy a (drzby ciest. Od roku 2021 sme do ich techniky vlozili takmer
5 miliénov eur, aby boli Zupné cesty bezpecné a spolahlivé kazdy jeden den.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

i Sl s r@: BEZPLATNA
o I il - | =) UKAZKA
ammmm" §8 | - N

& www.bombafasada.sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Ohastea (FHardireri
e

Dovolenkuijte
1,,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci

5x ubytovanie

5x plna penzia

1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie

Opravy

Izolacia plochych striec

Klampiarske prace

Zateplenie _—

Obhliadka a cenova mn“h'mmm
Kontakt: +421918 081699

B.-15.8. 14.9.-19.9,
.-22.8. 21.9.-26.9.

Rezervacie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravskd hordren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

91-0077

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOllel.d Vo svete na vsetky casti tela v jedinom stroji
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskusa
sﬁ»
IM300DY SrOrRT
www.imbodysport.sk

'y akademy

&evtenkova 23,
851 01 Bratislava

INFORMACIE: +421 904 896 262
Tel.: 0914 105 644

+421 907 895 865
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