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KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

LIELET) B ‘ P VI A
. pozemok na vystavbu RD pre nasich klientov AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU

v okr. NR. I'IIEI)AIASEII\'!@

ZAHRADNICKE
SLUZBY [/
. 2 alebo 3i byty v Nitre, max. 160 tis.

- pravidelné kosenie . min. 3i RD do 25km od Nitry. Pontiknite.

- muléovanie " - .
vysokej travy Vypracujeme stanovenie ceny nehnutelnosti

- Gistenie pozemkov k dedi¢skému konaniu.
- odvoz bioodpadu 0918 617 241

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

- uprava pozemkov
- orez a pilenie
stromov

DOVOZ - MllllTﬂi .Vvlllllil(ll

0940 910 527 ¢ : : ictvoni - (Pintér 0905625641, 037/656 50 60

er41d.940918 709 028
od 400€ do 30 000€ www.bestpOZICka.sk 2
o LT L VSTAVANE SKRINE
«ll’lll:n M ‘”". ”
oo 26 ke C POSUVNE DVERE

IZOLACIE = SATNIKY, KNIZNICE
PLOCHYCH STRIECH | e 34]r0EnElskusenosti

VYSOKOKVALITNYMI e
MATERIALMI ﬁﬁﬂm&w&ﬁﬁ

Andrei www.roldornitra. sk
0911 28 88 68 ™ | lﬁ- tel.:0905 244 565 oﬂb

e, BAEV1S.S5K
*VAL DOMOV, VAEA VOLBA

HCADAME OBSLUHY Split-Set Klimatizdcia
Kaisai FLY 3,5KW

Cenovo jedna z najdostupnejich
klimatizécil na trhu, teraz skladom.

od 79 9 E) Cenajeais montdiou

78-0012
78-0010

Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zéhrad,
rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, lefiskové prepravy

Boris 0940 125 226

Félie, chémia, ohrev,
prislusenstvo

v/ vsetko u naés.
kvalita, rychlost,
dobrad cenal!

esho P Po-Pia: 8:00-16:00
Vas bazén, nasa starost. So: 8:00-12:30

78-0030
78-0019

<, __.__,,J rlan'-;ks_:x detské : v“‘mte‘!a / quml-(a
/8, Panske obleky Stara PoSta Cabaj-Gapor

J /detské

= + R « Spolahlivii a zodpovedni osobu
| moderné oblecenie, NI «§ pozitivnym pristupom K zakaznikom
) topanky, doplnky i « Nie len na obasni vipomoc

PODMIENKA: B = @ @
: s Prax v obsluhe win
cacka u 1006/6 g | apricas pokladiiou g =

900
s.sk

0911597 900 ¢

Sutaz tyzdna s Tiposom

78-0073
78-0073
40-0060

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantoce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z4luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovg, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Zhehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

| 0949 242 223

Styri Zeny, Sest regionov, jeden spoloény ciel

Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Nové Zamky, Komarno a Topol¢any
- tam vSade tvori tim nitrianskej pobocky REGIONPRESS noviny blizke

Iudom.

Za kazdym vydanim nasich novin v
tychto regidonoch stoja konkrétni ludia.
V pripade nitrianskej pobocky st to
Styri Zeny, ktoré svoj region poznaji
nielen z mapy, ale predovSetkym z
kazdodennej prace s klientmi.

Miroslava Remenova vedie tim so
zodpovednostou a spolahlivostou, aki
od nej poznajt klienti aj kolegovia. Ma
systém a veci dotiahne do konca.

BlaZena ValkoviCova uZ dlhé roky
buduje pevné vztahy s podnikatelmi a
zivnostnikmi v levickom regione.
Prave vdaka tejto dlhoroc¢nej spolupra-
ci vznikaji noviny, ktoré st skutocne
blizko ludom.

Alena Valasekova je energicka a vzdy
usmiata, pozna Nitru aj Siroké okolie
od Zlatych Moraviec cez Nové Zamky
az po Komarno.

Dlhorocné vztahy a znalost regionu si
jej prirodzenou vyhodou.

NajmladSou c¢lenkou timu je Diana
Boriova. Len pred niekolkymi mesiac-
mi sa stala stcastou rodiny REGION-
PRESS a s obdivuhodnou pracovitostou
zbiera skisenosti, aby bola kazdy den
lepSou partnerkou pre Kklientov vo
svojom regibne.

Spolocne sa staraji o to, aby sa do
domacnosti v Sirokom okoli dostalo to
najlepsie, o ponikajil miestne firmy.
PretoZe za kazdou reklamou, inzeratom
¢i ponukou je konkrétny Cclovek a
konkrétny pribeh.

A prave o ludoch je REGIONPRESS uz
viac ako 29 rokov.

» redakény obsah

( )
VYPRATAVANIE STRECHY
A LIKVIDACIA MONTAZ - VYMENA
BYTOV, DOMOV, PIVNiC,
KANCELARIE, * Plech. skridla, Sindel
PILENIE STROMOV, * Vymena krovov
LIKVIDACIA * Hydroizolécie striech
NEBEZPEGNEHO ODPADU * Vymena rin, zvodov
., * Natery striech
L 0949 242 223 |2 - Oplechovanie kominov

BETONOVE
SKRUZE

kanaliza¢né

* Vymena korytok
* Podbitie striech
* Likvidacia azbestu

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov
* Rekonstrukcie bytov, RD
* Jadré, kopelne, obklady

 Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

« Boracie préce

. 0948 107 877 NIT :

a studnoveé
0902 257 245

20-0066

N\

STAVBY
REKONSTRUKCIE
ZATEPLOVANIE, OMIETKY,
POTERY, MALOVKY, VODA,
ELEKTRIKA, JADRA,
STRECHY, KROVY, ALTANKY,
1ZOLACIE, PLOTY, KOMINY,
KOVOVYROBA

13-0249

Pripravte
si pochtitky z gﬂl

éu,.w.s

Potrebujete zrekonstruovat
priestory, dom, byt, kipelfiu,
vymalovat, natiahnut novii
omietku, zamkovii dlazbu,
zlozZit nabytok,

zapojit vypinace, zastrcky?

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi

- natery striech, PVC félie

- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA
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@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luznankach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara budov a zariadeni (m/z)

Pracuje sa na jednu zmenu.

Vasou tlohou budu:

* Vykonavanie mechanickych oprav a tdrzby strojov a zariadeni
Vykonavanie drobnej tidrzby budov

* Predkladanie navrhov a riedeni na tidrzbu a opravu strojov a zariadeni

Poniikame:

¢ Mzdu 1200* v hrubom v zévislosti od sk ti kandidat:

« Stravné v hodnote 7 EUR/de + Skolenia

Padadui
r )

vodiéské opra ie sk. B, prax na podobnej pozicii,
manualnu zruénost, skiisenosti so zvaranim
(zvaracsky preukaz zabezpecime)

V pripade zaujmu nds kontaktuijte telefonicky na 0904 852
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk

1zda pozostava zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

: 0905 66 22 29

&) ENVI-GEOS Nitra
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara nakladnej automobilovej
techniky / Automechanika (m/z).
Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tlohou budu:
* Beina a preventivna tdrzba a opravy nakladnej
automobilovej techniky

* Pracavp vise, diagnostika portich a ich odstra
Poniikame:
* mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konecnd vyska mzdy zavisi
od schopnostia sk & Landids

« stravné v hodnote 7€/de + Skolenia
Pozaduj vodicské opra
manualnu zrucnost’

ie sk. B, prax na podobnej pozicii,

V pripade zaujlmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

ebo mailom: kolevova@env 0s.5k
*mzda po: y

potrubar technik montex @

78-0064-78-0067

80-0004

80-0004



Najblizsie k ludom

LETO / SLUZBY,

DOMACNOST

HYDROIZOLACIE

* PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER

e ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH

« REKONSTRUKCIE PLOCHYCH
STRIECH

Obhliadka

a cenova ponuka
ZADARMO

www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

oRRASNE GULACE.
QVATOPLUKOVO
. 0905 142 500

NAUSNICKOVO
NITRA
APLIKACIA NAUSNIC
U VAS DOMA
© Babatka od 4 tyzdriiov
@ Detiajdospeli

28 rokov skisenosti
Prw{wwmiln} sgsﬁém STUDEX

0914 505 060

s(aho‘a“ieap repra zahranlfle

WWW. stahovameblesk sk B

EASYHOME SK

40-0026

LETNE REZY
OVOCNYCH
STROMOV

0907 164 805

78-0075

— Pohrebna sluzba —

MORANA

— GOLIANOVO 257 —
e —

PONDELOK-PIATOK

20-0089

0919 485715 ¢

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. D6-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moéZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézZu zau-
jemcovia zistit zakladna informaciu
uz pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. , Farba ikony vyjadruje urcitt ka-
tegdriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji uriti aroven kvality
vody na kaipanie, pri¢om zohladiuja
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odporicania,” objasnuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladiuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladiiuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kiapanie, ktoré zrea-
lizovali regionédlne Grady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGpanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuji
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje st
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. jana do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach aradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdnovych interva-
loch zverejiiované aj dal$ie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kuapalisk a kvality vody
na ktpanie.

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto egmuripixabay

3 —

LB neknnétrukt_:ie bytov, domov,
& obchodnych priestorov

stavhy na kiiié, vratane vSetkjch profesii

3 ® O &

Arkadia's. 1. o. 0917 157 332 arkadiastavby@gmail.com

Znizili sme ceny.

0908 029 285

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERi

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Aby nove okna

neboli len

SNom.
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80-0002

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. B
Vykupim aj diely, nastroje ¢i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0126

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavan|eC|sten|e@gma|I.com

42-0001

okna a dvere

lovaktual

NITRA, Parovska 14

nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

TOPOLCANY
Ceskoslovenskej armady 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220

20-0005
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TIP NA VYLET / ZVERINEC, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Predaj mladych
nosnic

11-tyzdnové vysokozndskové

mlddky plemeno DOMINANT

. preda) Kt

1\1‘\e5\

0940658399
0905355 145

Al

LN

il i

PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Dovoz priomo na adpesu

80-0005

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodni
prevadzku

Lidl Nitra L 059
5,50 €/ hod. netto

POS nutny! Nastup ihned.
0948 356 675

NATERY

59-0016

39-0005

BROJLEROVE KURENCE

BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM

2-14 DNOVE MULARD KACERE

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY
0902 266 147

STRIECH

NITRA
0948 107 877

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B i:iiiooicu HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

i W zulovepomniky sk
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Po stopach legendarnej izkokolajky

Navstevnici Vihorlatskych vrchov sa
moZu vydat na tiplne novil cestu plnit
historie a prirodnych kras. Obec Re-
metské Hamre otvorila turisticko-na-
ucny chodnik ,,Po stopach vihorlatskej
uzkokolajky*, Tento unikatny, takmer
devitkilometrovy tisek prepdja aktivny
oddych s poznavanim a ako jediny
svojho druhu na Slovensku ponitka
plnohodnotné celoro¢né vyuZzitie.

Stredne narocna trasa s miernym pre-
vySenim je navrhnuta tak, aby vyhovovala
vsetkym vekovym kategériam. Povedie
v blizkosti vzacnych Karpatskych bu-
kovych pralesov zapisanych v zozname
UNESCO. V letnjch mesiacoch poslizi pe-
$im turistom a cyklistom, zatial ¢o v zime
sa plynule zmeni na upravent bezkarsku
trat.

Turistika aj vzdelavanie - Cesta k Mor-
skému oku uZ nebude len o turistike, ale
aj 0 vzdelavani a zabave. Na trase vznikli
inovativne zastavky, ktoré obsahuji interak-
tivne exteriérové hry, nadrozmerné puzzle
s historickymi fotografiami ¢i dokonca lesné
doskocisko. V8etky prvky st precizne navrh-
nuté z prirodnych materialov a nechyhaja tu
ani moderné stanovistia na separovany zber
odpadu, ¢o podciarkuje ekologicky rozmer
celého zameru. ,,Vynimocnost nasho chod-
nika spociva v jeho komplexnosti. Podarilo
sa nam spojit odkaz starej lesnej Zeleznicky
s modernymi edukativnymi a $portovymi

> prvkami. Je to priestor, kde si rodiny s det-

mi oddychnu, zabavia sa a zaroven sa in-
teraktivne naucia nieco nové o lese a nasej
minulosti,“ vysvetlil starosta obce Remetské
Hamre Marek KondZura.

Spoznajte aj dalSie miesta - Novinka
vyborne doplni existujicu turisticki ponu-
ku tohto carovného kita KoSického kraja.
+Vihorlat m& navstevnikom ¢o pontiknut na
cely vikend. Po prechadzke novou trasou
odportitam navstivit aj Lesnicky naucny
chodnik okolo Morského oka, ktory patri
medzi najobliibenejsie a zaroven nenarotné
vylety v tejto lokalite. Hist6riu Zeleziarskeho
priemyslu zasa pribliZzuje Skanzen v Remet-
skyich Hamroch. Ti, ktori hladajti nevSedné
zazitky, by si nemali nechat ujst Befiatinské
jazero s unikatnou Benatinskou velrybou.
Okrem tyrkysovo sfarbenej vody, ktorti mno-
hi prirovnavaji k chorvatskym jazeram, si
tu moZu vyskasat aj adrenalinovy zipline.
Vihorlat je miestom, kde si na svoje pridu ro-
diny s detmi, milovnici prirody aj navstevnici
hladajici aktivny oddych,“ doplnila vykon-
na riaditelka KoSice Region Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova. »ren

zdrojfoto KRT

Najviégia predajiia 700 m3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30- 16:30

10903 747 666

4

08-0024



od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v éerstvosti’

a nizkych cenach.

: - -66 /0 Koktejlové paradajky
Mozzarella . strapcové
125g, (100 g=0,39) Cervend (Tkg =1,98)
rozne druhy dyﬁa

cenazalkg

Giana Tuniakovy salat
185 g, (100 g=0,70)
rozne druhy

U ora c.dpo .1|n|b-?'|_

" - -t bravéové
Kuracie - :
e o _ miso XXL
stehna XXL < kg balarite
cenazalkg

s . A horné/dolné : . . X
ds k z 4 i : p .‘ - e 4 -
o usov Yy o ‘ | — b £ : ; CE NOVY

| , HIT
Zlaty Baiant radler
0,51, rézne druhy
+ 24loh za obal 015€

® (11=1,58), (LP:11=1,38)

z pliecka

PARKSIDE
PARKSIDE

Vysavaé PARKSIDE

na mokré Pracovné
asuché - Sortky

vysdvanie kus
kus f - rozne druhy

CENOVY CENOVY
TRHAK TRHAK

*Potvrdzuje to prieskum agenttiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14. 5. do 19. 5. 2026 na veorke 2 002 respondentov.

-
Na otazku, ktory z ebchodnych refazeov na Slovensku povaZujd za cenového lidra, uviedlo spontdnne najviac - aZ 40 % opytanych - prave Lidl. IEGER ALVA S l.ld.'..s k
Panuka tovaru v letdku plati od 6.7. do12. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v balendach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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i
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Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELE L ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-27 strana 6
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii
Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]
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Biadkpvé
inzercia

1AUT0-MOTO

» KUPIM MALOTRAKTOR KU-
BOTA. TEL. 0940232500

» Kdpim aj nefunkcné Ba-
betta,Simson. 0940232500
» Klpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

» Seriozny muZ hlada pria-
telku nad 64 1. 0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktor
Vam vy(ctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpetuje ELET s.r.o.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Defom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rdzne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regionoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,NR“ v texte Vadej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

N

D

LEPSIAPRACA

b4

.

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

> 4

Ribezle si1 bohaté na vitamin C

Ribezla je ovocny ker a jeho
plodmi sit drobné bobule kyslas-
tej chuti rastiice v strapcoch. Hoci
st skuto¢ne malické, st cennym
alacnym prirodnym zdrojom zdra-
viu prospesnych latok. Pozname
Cervené, biele aj ¢cierne odrody toh-
to chutného ovocia. Pre ich vysoky
obsah pektinov je velmi jednodu-
ché z ribezli pripravit rozne dze-
my, Zelé alebo sirupy.

,Vysoky obsah vitaminu C, karo-
tenoidov, retinolu, vapnika a dalsich
Zivotne nevyhnutnych Zivin robi
z ribezli ovocie vhodné pre posilnenie
nasej obranyschopnosti,” priblizuje
Mgr. Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
ribezle s bohaté aj na vlakninu. Ak
si denne doprajete 2-3 hrste ribezli,
vaSe travenie sa podakuje v podobe
bezproblémového fungovania. Ribez-
le vSak moéZzu podla odbornicky na
vyzivu vyrazne pomdct aj v prevencii
mnohych chordb, napriklad choroby
z prechladnutia, virusovych a bak-
teridlnych infekcii, ako st chripka,
infekcie sliznic, bronchitida, angi-
na a podobne. Vysoky obsah rutinu
v ribezliach pomaha udrzat dobry
stav nasich ciev, udrZuje ich steny
pruzné a zlepSuje priechodnost krvi.
Odportcaja sa zaradit do jedalnicka
aj ako prevencia voci civiliza¢nym

ochoreniam a to vysokého tlaku krvi,
hemoroidov, opuchov koncatin, ki-
Covych Z7il, slabych ciev s tendenciou
k praskaniu a modrinam.

Cierne ribezle st bohaté na flavo-
noidy, ktoré zabranuja tvorbe usade-
nin na stenach krvnych ciev. ,Bohaté
st na omega 3-mastné kyseliny, ktoré
majt schopnost zniZit hladinu lipopro-
teinu s nizkou hustotou (LDL) alebo zlé-
ho cholesterolu a zvysit hustotu (HDL)
alebo dobrého cholesterolu v krvnom
obehu,” objastiuje Mgr. Klincakova.
V ribezliach je mimoriadne vysoky
obsah véapnika, mineralnych latok -
hor¢ika a manganu. ,,Protizapalové,
antibakterialne a antioxidacné vlast-
nosti ¢iernych ribezli poméhaji bojo-
vat proti mnoZstvu koznych ochoreni.
Preto sa olej z ¢iernych ribezli pou-
Ziva na lieCenie ekzému, psoriazy ¢i
atopickej dermatitide,“ uzatvara od-
bornicka.

»ren

llustra¢né foto.

Zdrojfoto hansbenn pixabay

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a pomahat
im orientovat sa lepsie v digitdlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikécie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zru¢nostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zloZitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych tloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouZivatelmi udrZiava seniora v prostredi,
kde sa vzdelava a napreduje.

Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zruénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. M6Zete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

o Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

ioF PLAN [OBNOVY

* ek

TukApp v3ak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohladu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoznuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat
D-l
/I

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.
TUKAPP | @ \

=299 /,

!W' ue

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp st =2t
financované z Planu obnovy a odolnosti SR. 'IJ

anY
D

Bezplatne zaregistrovat
a pouzivat aplikaciu mozete

na https://tukapp.sk/registracia.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICli, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

NR26-27 strana 8
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Najblizsie k ludom POLITIKA

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

,,POSILNILI SME
CESTARSKU TECHNIKU*

Do vozového parku naSich regionalnych cestarov pribudlo 11 novych strojov,
<> ktoré pomozu pri letnej aj zimnej Gdrzbe. Vdaka modernej technike dokaze-
me reagovat na vzniknuté situacie rychlejsie a efektivnejsie.

Zupa investuje do bezpeénejsich krajskych komunikacii. Nové sypaée, rypad-

<> la a pracovné vozidla zlepSia starostlivost o cesty vo vsetkych regiénoch
kraja. Moderné vybavenie umoznuje kvalitnejSiu a bezpecnejsSiu G4drzbu
mostov, krajnic, priekop i dopravného znacenia.

Nasim cestarom navyse pomahame pracovat efektivne. Specialne stroje zvlad-
<> nu Glohy, ktoré boli doteraz ¢asovo aj personalne narocné. Menej Casu v teréne

znamena rychlejsie opravy a vyssi komfort pre motoristov Ci cyklistov.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Rozvoj dopravnej infrastruktlry nekonci pri asfalte. Popri opravach krajskych
ciest Il. a lll. triedy i mostov systematicky investujeme aj do Regionalnej

<> spravy a (drzby ciest. Od roku 2021 sme do ich techniky vlozili takmer
5 miliénov eur, aby boli Zupné cesty bezpecné a spolahlivé kazdy jeden den.

NR26-27 strana 9
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Sledujte vSetko na dial'ku az do
vzdialenosti 8 km vd'aka americkej

DLEOGI!

Ni¢ vam neunikne! Koneéne uvidite kaZdy detail pri maximalnom
pribliZzeni v HD kvalite. Dokonca aj zo vzdialenosti niekolkych kilometrov,
bez ohladu na pocasie. VSetko vdaka mini dalekohladu!

adi sa prechadzate pri mori alebo
Rchodite na turistiku v horach? Po-

zorujete prirodu a vtaky? Alebo
mozno chcete vediet, ¢o vas sused tajne
robi na dvore? Alebo sledujete futbalis-
tov na ihrisku pocas zapasu?

Lod'na obzore, vtk v histine, lietaju-
ce lietadlo, zapas, predstavenie... S tymto
teleskopickym miniatdrnym vreckovym
dalekohladom...

Vsetko uvidite jasne
avmegazvacseni!

Ci uz ste vasnivy pozorovatel prirody,
Sportovy fanusik, nadsenec turistiky
alebo sa len chcete dozvediet, ¢o sa deje
okolo vas, teraz mdzete mat prehlad o
celom okoli! Vidiet zlodeja, ako sa vla-
me do gardZe alebo altanku na pozemku,
alebo vandalov, ako ¢maraju po stenach.

Tento mini dalekohlad vyuziva tech-
noldgiu, ktora sa nachadza okrem iného
v profesiondlnych dalekohladoch na po-
zorovanie hviezd. Inovativne rieSenia vy-
vinuté vojenskymi optickymi inZiniermi
eliminuju odlesky a skreslenie obrazu.
TakZe uvidite kazdy detail vo vynikajucej

TECHNOLOGIA!
CIA dostupna
pre kazdého

Doteraz tuto technolégiu
Spiondineho sledovania
pouzivali vyluéne americki
agenti CIA. Kvoli narocnej

praci v teréne a meniacim sa
poveternostnym podmienkam
potrebovali moderné vybavenie
na vykondvanie sledovania

z tajnych vzdialenosti. Teraz

sa o jej ucinnosti méze kazdy
presvedd¢it na vlastné oci! Vsetko
vdaka byvalému technickému
operacnému dostojnikovi
Bryanovi Spencerovi, ktory tuto
Specializovanu technoldégiu

upravil na turistické ucely.

HD kvalite, ¢i uZ sa pozerate zo vzdiale-
nosti 66 metrov alebo 8 km.
40-nasobné priblizenie vHD
kvalite

Technoldgia dudinej digitalnej kalibracie
kombinuje obrovsky vykon a dlhy do-

v lejaku ajv hmlel).
Sirokouhlé antireflex-
né Sosovky z neho robia
perfektny nastroj na skryté pozorova-
nie. S tymto vybavenim mozete:

@ sledovat zlodejov alebo suseda,
ktory vam znecistuje travnik;

& pozorovat a fotografovat divo Zijlice
zvierata (aj medvede z bezpecnej

-------------- 1 O¢nica blokujuca
boéné svetlo

e I Koliesko na
nastavenie ostrosti

Dosah

66 m-8km
Prizmatické
sklo BAK-4

Kompletna
viacvrstvova antireflexna
vrstva (FMC)

-1 ProtiSmykovy

Sosovky z prizmatického skla 1+ o

BAK-4 s antireflexnou tpravou

Obsah sady:

stativ (vy$ka 60 mm), univerzalny drziak
natelefon, kryt, handricka na objektiv,
remienok na zapastie, pouzivatelska
prirucka

objektivu

Rozmery:15,19cmx 5,21 ¢cmx 6,60 cm
PriemerSosovky: 60 mm
Priemerokularu: 18 mm

Vniitorny material : hlinikova zliatina

sah. Donedavna bola velmi drahd a po-
uzivali ju vylucne elitné americké spravo-
dajské jednotky. Niet divu: zvacsuje zor-
né pole aZ 40-nasobne, o vam umozni
vidiet v3etko jasne, super ostro a v Zivych
farbach (v oslepujicom sinecnom svetle,

sFenomenalne vybavenie!“

Nosim okuliare a som kratkozraky. Takze som potreboval
nie¢o malé a [ahké na pozorovanie zvierat. Testoval som rozne
modely (vratane drahych), ale va¢Sina z nich na tuto tlohu
nebola dostatocne dobra. Tento fungoval dobre, dokonca
aj v dazdi a pod tiplne zamracenou oblohou! Obraz je ostry,
nerozmazany a kontrast je vysoky. Som Sokovany, Ze nieco také
malé moze fungovat tak dobre.
Andrej z Bratislavy
nadSenec horskej turistiky a pozorovatel prirody

NR26-27 strana

vzdialenosti);

@ sledovat a filmovat $portové podu-
jatia, koncerty a predstavenia vo
vysokom rozliSeni;

@& obdivovat nadherné vyhlady zbliz-
ka...

Neuveritetomu
navlastné oci!

Vo vnutri tohto kompaktného mini-da-
lekohladu sa nachadza 40-nasobny
hypervizny opticky zoom so zaostro-
vacim kolieskom. Sogovky st vyrobené
zo super jasnych sklenenych hranolov
BAK-4 s celokovovym povlakom. Vy-
sledny HD obraz je jasny, Cisty a ostry (aj

10

za sumraku). Je to
perfektné riesenie
pre tych, ktori hla-
daju lahké, ale vykon-

né pozorovacie zariadenie
na dlhé vzdialenosti.

Méozete si aj odfotit!

Ktomuto kompaktnému mini dalekohla-
du mézete pripevnit aj stativ. A ak chcete
fotografovat alebo natacat video, jed-
noducho pouzite prilozeny drziak na pri-
pevnenie minidalekohladu k smartfénu
tam, kde je objektiv, zaostrite a mate
hotovo! 40-nasobny ZOOM zarucuje
vynikajucu kvalitu fotografii, bohaté
detaily a nerozmazané snimky v kaz-
dej situdcii.

Teleskopicka
minilunetaje:

: -nerozhije sa ani pri pade na beton!
1 Matiez ultra odolné sklenené SoSovky.

-vaziiba 240 g!

H KOMPAKTNA

1 P
1 -zmestisavam
: dovrecka!

i ERGONOMICKA

I -vdaka gumenému puzdru
| perfekine padne do ruky
: aneklze.

AY
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i '

V¥ iEV1do 10.07.2026
Namiesto 89-€iba 39 €!
Teleskopicka miniluneta je
k dispozicii na predaj telefonicky
od oficialneho distributora.
Garantujeme najvyssiu kvalitu
abezpeénost prepravy.
PLATBA JE BEZPECNA
-PLATBA NA DOBIERU.

Zavolajte:

02/21026 069

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri
Standardnom hovore na pevnti linku.

47-0068



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

AKko sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak mozete vyhnit moznym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomoéct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkym doékladna
priprava. ,,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dlzku uspdsobuijte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odporiicajii na socialnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zaroveii radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na taru v skupine,
nie osamote.

Chrérite sa pred slnkom.

Cast krku a u$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vSetky
slnku vystavené Casti pokozky, naj-
ma na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabudajte ani na pery —
pouZite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnti ochranu a si1 velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mintt pred vysta-
venim sa slneCnému Ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne ¢astejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slnecnymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, ze
skla obsahuja UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1G¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si ¢istd, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-
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bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, suSené méso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, ideniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuZivajte
vodu, ktora nie je oznacena ako pit-
na. Neumyté lesné plody mo6zu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mozu spdsobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny ¢as, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mobZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mo6zu vyvinat aj v inom
organe, vratane plic, obliCiek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
stadiach infekcie s casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obStrukcia
Zl¢ovych ciest.
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Oblecte sa primerane podmienkam
a zbalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. Dolezita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamiti, Ze klieSte st
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto sit vhodné
dlhé nohavice, ktoré si modzZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblecCe-
nie, na ktorom kliesta lahSie zbadate.
PouZivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu klieSta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodnt pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickych chodnikoch. Pamdtajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut“, nemusi
byt zdravotne bezpec¢na. Vodou z ne-
znameho zdroja sa mozu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mdzu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportcame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispdsobte dlzke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduju chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tieZ
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladan fyzickt nAmahu
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Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najma do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj Gc¢inny repelent,
a to najma proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

Pribalte si ¢ist{, pripadne mineralnu vodu.

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarite sa pred biirkou
Pocas vyletov do prirody nas mé6ze
zastihnt aj barka. Aj v tomto pripade
pontikajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chranit:
e V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deni, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas burky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a v ich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
e Snazte sa preckat barku v suchom
interiéri.
o Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, dazdnik ¢i
turistické palice dajte Co najdalej od
seba.
skupina ludi, snazte sa rozptylit na
vzdialenost aspon troch metrov.
e Pri Gistupe pred btirkou sa snazte ro-
bit menSie kroky a ruky drZte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napatia.
Informadcie poskytol
UVZSR
»ren
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

» 4
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU I E P s I a

A

&) www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

68-001

Ohastia (Foriroi
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

STRECHY &oniieme

Zavolajte, za ponuky ni¢ neddte!

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd

S0 STRESNE PRACE }k&'ﬁ'}!m
Tesar, klampiar, nokryvaé 50%

~

+ zaujimavé bonusy " ” -
. . : Pokryvacské prace b
Volne terminy: J o
13.7.-17.7. 24.8.-29.8. g;;’ae v‘;'e‘“e konstrukcie ‘ \ . e
27.7.-1.8. 31.8.-5.9. < L . ]
3.8.-8.8. 7.9.-12.9. - Izolacia plochych stried 1. @) ROWA TONDACH 7 Il BRAMAC:
10.8.-15.8. 14.9.-19.9. €3 Klampiarske prace ‘ﬂ‘. A P b
17.8.-22.8. 21.9.-26.9. Zatepleme Skridly bsone |1 trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

Rezervacie: 0918 591942
www. sk | i n.sk
Penzion*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

llllhllaukaacenovﬂnonuualnAnMA . tel.: gggg g;g ggi www.stresnekr yti ny.sk
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