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27. TÝŽDEŇ / 3. JÚL 2026

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice
a mulard káčery na výkrm
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

Viac na dvojstrane vo vnútri
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OPRAVÍME POŠKODENÉ 
MIESTA, ŠKRIDLY, PLECHY, 

ODKVAPY A KOMÍNY.
OPRAVY
STRIECH 0918 263 913

3
7
-0
0
9
7

3
7
-
0
0
9
6

PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Čistenie hrobov
od 50€

Prezlátenie
a dosekávanie

písma

0911 045 678
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Čakajú nás horúce letné dni a to 
nás priam láka kamsi k vode. Dô-
ležité však je, poznať kvalitu vody, 
do ktorej chceme vkročiť. Výbor-
ným pomocníkom nám môžu byť 
interaktívne mapy s informáciami 
o kvalite vody na kúpanie na prí-
rodných vodných plochách, prí-
rodných a umelých kúpaliskách 
z dielne Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR). Nájdete ich na 
www.uvzsr.sk.

            
Cez interaktívne mapy môžu záu-

jemcovia zistiť základnú informáciu 
už pri pohľade na ikonu vybranej prí-
rodnej vodnej plochy či kúpaliska, 
no mapy obsahujú aj viac podrobnos-
tí. „Farba ikony vyjadruje určitú ka-
tegóriu kvality vody na kúpanie, do 
ktorej bola vodná plocha zaradená 
na základe ostatných dostupných vý-
sledkov analýz. Jednotlivé kategórie 
reprezentujú určitú úroveň kvality 
vody na kúpanie, pričom zohľadňujú 
aj možné zdravotné riziká. Zároveň 
sú pre kategórie so zníženou kvalitou 
vody na kúpanie dostupné zdravotné 
odporúčania,“ objasňujú odborníci  
z Odboru hygieny životného prostre-
dia a zdravia ÚVZ SR.

Hodnotenie zohľadňuje
 výsledky analýz

Hodnotenie zohľadňuje výsledky 
posledných štandardných analýz 

kvality vody na kúpanie, ktoré zrea-
lizovali regionálne úrady verejného 
zdravotníctva a výsledky obvyklých, 
pravidelných analýz kvality vody na 
kúpanie vykonaných prevádzkova-
teľmi kúpalísk. Informácie obsahujú 
aj údaje o dátume posledného štan-
dardného odberu vzoriek. Údaje sú 
aktualizované každých 24 hodín.

Ďalšie informácie nájdete
na webe

Kúpacia sezóna o�ciálne trvá od 
15. júna do 15. septembra. V tomto 
období sú zároveň na webových síd-
lach úradov verejného zdravotníctva 
v pravidelných týždňových interva-
loch zverejňované aj ďalšie informá-
cie o stave prírodných vodných plôch 
a umelých kúpalísk a kvality vody   
na kúpanie.

Informácie o kvalite vody na kúpanie

Ilustračné foto.

zdroj foto egmuri pixabay

» ren

» Kúpim aj nefunkčné Ba-
be� a,Simson. 0940232500

» kupim zvaracku 
ks350/01,0949386463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„KM“ v texte Vašej SMS kódom 
novín, ktorý nájdete v tiráži.

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

MEDZI NEBOM 

A TELOM

 Prečo nás 
po hádke bolí 
žalúdok?

Poznáte to. Pohádate 
sa s partnerom, kolegom, 
navonok ste pokojní. Ne-
hádžete taniere, nebú-
chate dverami  a nikomu 
sa nevyhrážate odcho-
dom do Tibetu. Dokonca 
si poviete, že vám je to 
jedno. Lenže váš žalú-
dok má na vec úplne 
iný názor. Zrazu nemáte 
chuť jesť. V bruchu cíti-
te kameň, žalúdok sa 
stiahne ako peňaženka 
tri dni pred výplatou 
a večer sa prehadzuje-
te v posteli ako rezne 
na panvici. Naši starí 
rodičia mali pre takýto 
stav jednoduché vysvet-
lenie: „Leží ti to v ža-
lúdku.“ A mali pravdu. 
Mozog a tráviaci trakt 
sú prepojené oveľa viac, 
než si myslíme. Odborne 
sa tomu hovorí os mo-
zog – črevo. Emócie sa 
do trávenia premietajú 
rýchlejšie, než stihneme 
povedať posledné slovo 
v hádke. Keď sa nahne-
váme či dostaneme do 
stresu, mozog vyplaví 
adrenalín a kortizol. 
Telo sa okamžite prepne 
do režimu „bojuj alebo 
uteč“. Problém je, že pri 
kon�ikte s manželom 
nemôžete ani utiecť do 
lesa, ani ho naháňať po 
dvore s hrabľami. A tak 
organizmus urobí to, čo 
považuje za rozumné. 
Na chvíľu vypne tráve-
nie. Žalúdok pracuje po-
malšie, jedlo v ňom zo-
stáva dlhšie a človek má 
skutočný fyzický pocit 
ťažoby. Presne ten, kto-
rý naši predkovia opí-
sali vetou, že nám niečo 
leží v žalúdku. Týmto sa 
to však nekončí. Stres 
zároveň podporuje tvor-
bu žalúdočnej kyseliny. 
Výsledkom môže byť 
pálenie záhy, kŕče, tlak 
v žalúdku alebo pocit 
na vracanie. Mozog teda 
dokáže predstierať, že 
je všetko v poriadku, 
žalúdok nie. A možno 
práve preto veta „leží 
ti to v žalúdku“ patrí 
medzi najpresnejšie 
zdravotné diagnózy, 
aké kedy vymysleli 
naše staré mamy.

» zk

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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Spevák zažíva mimoriadne úspešné obdobie

Za Mirom Jarošom aj cez pol sveta
Rekordná návštevnosť, fanúšikovia 

prichádzajúci z rôznych kontinentov          
a atmosféra, ktorá spája celé generácie. 
Miro Jaroš zažíva mimoriadne úspešné 
koncertné obdobie a potvrdzuje, že jeho 
vystúpenia sú pre mnohé rodiny oveľa 
viac než len hudobným programom – 
stávajú sa spoločným zážitkom, na ktorý 
sa nezabúda.

Na koncerty Mira Jaroša neprichádzajú 
len rodiny z rôznych kútov Slovenska. Čoraz 
častejšie sa medzi návštevníkmi objavujú aj 
Slováci žijúci v zahraničí, ktorí sú ochotní 
precestovať stovky či tisíce kilometrov, aby 
si spoločný zážitok s deťmi nenechali ujsť. 
Na nedávnom koncerte, ktorý sa usku­
točnil v košickom am�teátri nechýbali rodi­
ny z Londýna, Španielska, ale dokonca ani                
z Austrálie. Niektorí návštevníci organizáto­
rom napísali, že svoju návštevu Slovenska 
plánovali aj s ohľadom na termín koncertu. 
„Keď sa dozviem, že niekto cestoval za kon­
certom stovky alebo tisíce kilometrov, je to 
pre mňa obrovská pocta. Veľmi si vážim, že 
si rodiny nájdu čas prísť si spolu zaspievať, 
zatancovať a vytvoriť si pekné spoločné spo­
mienky,“ hovorí Miro Jaroš.

Zapájajú deti, rodičov aj starých rodičov
Práve silné rodinné zážitky sú dôvodom, 

prečo sa koncerty Mira Jaroša stali feno­

ménom naprieč generáciami. V publiku sa 
stretávajú malé deti, rodičia aj starí rodičia, 
ktorí si program užívajú spoločne. Podľa 
samotného interpreta však za úspechom 
koncertov nestojí žiadny špeciálny recept. 
„Tajomstvo našich koncertov? Asi je v tej po­
zitívnej energii, ktorá sa začne násobiť, keď 
sa všetci stretneme na jednom mieste. Každý 
tam prinesie kúsok seba. My s kapelou ide­
me naplno, hráme najväčšie hity a zapájame 
nielen deti, ale aj rodičov a starých rodičov. 
A z toho prirodzene vznikne krásna energia, 
ktorú cítim aj ja. Hecuje ma to k ešte lepšie­
mu výkonu,“ vysvetľuje spevák.

Veľkolepá koncertná produkcia
Výnimočnú atmosféru podporuje aj 

veľkolepá koncertná produkcia. Na pódiu 
vystupuje Miro s veľkou kapelou ku ktorej 
sa pri tejto príležitosti pridali aj trúbkári Mi­
ženko Brothers, huslistka Danka Cmoriková         
a tanečníci pod vedením Nora Grofčíka. Prá­
ve spojenie hudby, tanca, vizuálnych prvkov 
a interakcie s publikom vytvára zážitok, kto­
rý oslovuje všetky vekové kategórie. 

Rekord v návštevnosti
Záujem publika o pestrý, nie len hudobný 

program, sa naplno prejavil aj na rekordnom 
koncerte v Košiciach, kde takmer 5000 náv­
števníkov vytvorilo nový slovenský rekord 
v návštevnosti koncertu jedného interpreta, 

ktorý tvorí pre rodiny s deťmi. Ešte väčšiu 
hodnotu než samotné číslo však majú príbe­
hy rodín, ktoré sú ochotné kvôli spoločnému 
zážitku precestovať aj polovicu sveta. „Také­
to stretnutia mi pripomínajú, že hudba do­
káže spájať ľudí bez ohľadu na vzdialenosť.         
A keď sa pri nej stretne celá rodina, má to pre 
mňa ešte väčší zmysel,“ dodáva Miro Jaroš.

Potešujúce ocenenie
Spevák zároveň prežíva úspešné obdo­

bie aj mimo koncertných pódií. Nedávno sa 
dostal medzi troch �nalistov prestížnych 
Social Awards SOWA, ktoré oceňujú tvor­
cov pozitívne ovplyvňujúcich spoločnosť 
prostredníctvom sociálnych sietí. „Je to pre 

mňa krásne vysvedčenie, že ľudia vnímajú 
hodnotu toho, čo robíme. SOWA oceňuje 
tvorcov, ktorí využívajú sociálne siete na to, 
aby robili svet krajším a lepším, a preto si 
túto nomináciu nesmierne vážim. Som vďač­
ný každému, kto mi poslal svoj hlas a pustil 
ma do svojho domova prostredníctvom na­
šich videí a piesní,“ hovorí a dodáva tiež, že 
pozitívne hodnoty sa podľa neho začínajú 
budovať už v detstve. „To, čo sa deti naučia 
dnes, si ponesú aj do dospelosti. Túto nomi­
náciu preto vnímam nielen ako ocenenie, ale 
aj ako záväzok robiť svoju prácu čo najlepšie 
a nesklamať dôveru našich fanúšikov ani          
v budúcnosti,“ uzatvára Miro Jaroš.

» ren

autor foto Vlastimil Slávik
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

9
8
-0
0
0
4

6
8
-0
0

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

13. 7. – 17. 7.
27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
17. 8. – 22. 8.

24. 8. – 29. 8.
31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.


