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Najblizsie k lud'om

U ris it darick. . MURARSKE -
Liker Sho ... pree Raidoho a kel ohanit STAVEBNE PRACE
il o
— rekonstrukcie domov a bytov
DE0L DECTHATAL o0 UiNl REMECEINE DIV zateplovanie fasady
2a0+ DESTILATOV, 60+ VIN RENVESELNE PIVA! betonovanie
- DARCEKOVE KOSE A BALENIA prendjom lesenia
e zamkova dlazba
« NEALKOHOLICKE NAPOJE stierky - omietky - malovanie
- VVBEROUA KAVA A SYPANE CRIE _ buraceprace
- _ _ stahovanie a vypratavanie
« GOKOLADY A BONBONIERY ploty - pletivé

CIGARY

BERNOLAKOVA 2, LEVICE  §

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdacu

Liker Shop liker_shop_Iv

S 0919 211 533 - 0940 173 313 ;

(firma MARKO poniika:| z Z
« PREDAJ A MONTAZ I'.! I'BKOVE
LAMINATOVYCH PoDLAH| [l KX R 3, 1] 3
DVERi A ZARUBNI o kobercov © sedaciek ®
o RQZPOCTY PRE Z]"P * bytov a kanceldrii ® dut
B (U300 3N (XI[G POZICIAVANIE TEPOVACOV
+ KOMPLETNE UPRAVY g
BYTOV ADOMOV A
+ ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLOVANIE DOMOV
« MUROVANE PLOTY ) C ISTE N I E KVéNumAva;(IiEACI E
\0903 581 01 3)§ zvody, potrubie)
—_— - < . (kamerovanie, trasovanie)
ODKUPIM STARE VECI ’ W" 0903 405 087
LP platne, hracky, knihy, foto- .
raty, vianocné ozdoby, stary| o
(bytoka mé 0904 045 416 ) & - ELV<POMOC )

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o.
Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDL(
PRIAMO NA MI

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 091 1 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

HRAJ
ZODPOVEDNE

79

3

59-0016

59-0005

59-0007

STAVEBNE Lo .

AMURARSKE PRACE | AL FACIETTaY

ZATEPLENIEBUDOV | WTSY G-I A7+ )
REKONSTRUKCIE BYTOV| [EFIASRY

BYTOVE JADRA

MUROVANE PLOTY

ZAMKOVA DLAZBA

DLAZBY | OBKLADY . .

KUPELNE NA KLU¢ Rychly servis

OMIETKY | STIERKY | RLaahERUTIILEES
dodan%el:nla‘t‘e\ricéllui- zla?rlu‘kefaiprécu 09 1 0 546 570
@907 369497 - CENY DOHODOU JE

rokov sa venujeme
tejto Cinnosti
» Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom
* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre vdi Zvot

(

Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zéhrad,
rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

0940 125 226

REGION
PRESS

Boris

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Informacie o kvalite vody na kiipanie

Cakajti nas horiice letné dni a to
nas priam laka kamsi k vode. Do-
lezité vSak je, poznat kvalitu vody,
do ktorej chceme vkrocit. Vybor-
nym pomocnikom nam moéZu byt
interaktivne mapy s informaciami
o kvalite vody na kiipanie na pri-
rodnych vodnych plochach, pri-
rodnych a umelych kapaliskach
z dielne Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR). Najdete ich na
www.uvzsr.sk.

Cez interaktivne mapy mézu zau-
jemcovia zistit zakladna informaciu
uZ pri pohlade na ikonu vybranej pri-
rodnej vodnej plochy ¢i kapaliska,
no mapy obsahuji aj viac podrobnos-
ti. ,Farba ikony vyjadruje urcita ka-
tegdriu kvality vody na kiipanie, do
ktorej bola vodna plocha zaradena
na zaklade ostatnych dostupnych vy-
sledkov analyz. Jednotlivé kategorie
reprezentuji urit aroven kvality
vody na kapanie, pri¢om zohladnuji
aj mozné zdravotné rizika. Zaroven
st pre kategorie so zniZenou kvalitou
vody na kiipanie dostupné zdravotné
odporicania,” objasnuji odbornici
z Odboru hygieny Zivotného prostre-
dia a zdravia UVZ SR.

Hodnotenie zohladnuje
vysledky analyz

Hodnotenie zohladnuje vysledky
poslednych Standardnych analyz

kvality vody na kipanie, ktoré zrea-
lizovali regiondlne tGrady verejného
zdravotnictva a vysledky obvyklych,
pravidelnych analyz kvality vody na
kiGipanie vykonanych prevadzkova-
telmi kapalisk. Informacie obsahuja
aj tdaje o datume posledného Stan-
dardného odberu vzoriek. Udaje sii
aktualizované kazdych 24 hodin.

Dalsie informacie najdete
na webe

Kapacia sezona oficidlne trva od
15. jana do 15. septembra. V tomto
obdobi st zaroven na webovych sid-
lach Giradov verejného zdravotnictva
v pravidelnych tyzdiovych interva-
loch zverejniované aj dalSie informa-
cie o stave prirodnych vodnych pléch
a umelych kupalisk a kvality vody
na kapanie.

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto egmuripixabay

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
OPRAVY .o isr

STRIECH 0918263913

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného

37-0096

OPRAVIME POSKODENE

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACI Pfa(?‘é";’(ka na obchodnu
BEZVYKOPOVE OPRAVY [ Prevadzkuy
MONITORING KAMEROU 2 I 5 h
richly zasah eliezovdac
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA 5 €/ hod. netto
POS nutny! Nastup ihned.
0907 652710 |. .
www.kanalservis.sk |2 | 0948 356 675 |:
W, o Sme na trhu uj viac
STRIECH aho 26 rokov...

Andrej
Takacs

78-0042
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

V&3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vs mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuije ELET sr.0.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Defom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rdzne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LV v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

2

|
Predaj mladych
nosnic
11-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT
] ' preda) ki
1\‘\‘\65\

0940658399
0905355 145

Al

LN

i

ny ch

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesi
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com °
HYDINARSKAYFARMARTOROUNICA

80-0005

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKY

(RRUGALANTE)
031/78115 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
facehooku HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
oRolNE

» Predam 2 kolovraty 50€/
ks, k tomu darujem motak
a benku,v ruksaku s chra-
ni¢mi aj s prilbou nové det-
ské kolieskové korCule 31-
34 nastavitelnéfritézu ole,
retro chrbtovy koS, orig.3m
plys.behun, 4ks hokerliky
30x30x30, demizén 25 |
opleteny 0903 400 138

80-0002

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kapim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim auto do roku 1995.
Tel. 0950 844 677

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147

8 DARUJEM DBNOVA NAPISC
» cca 50 LP opernd a ko- ol :T :'|d$ .A
mornd hudba 0908 564 2
239 APy
PRIAMO NA CINTORINE
m Cistenie dvojhrobu 100€
» Seriozny muZ hlada pria- 0944 9 00 o
telku nad 65r. 0903404189 ate-p 0.5k [



Najblizsie k ludom

SLUZBY, AUTO-MOTO

STAVEBNE A TESARSKE PRACE

IATEPLENIE BYTOV A DOMOV, KOMPLETNE REKONSTRUNCIE
ZAMKOVA DLAZBA, BYTOVE JADRA,
NOPECNE NA KLUG, OBKLADY A DLAZBY,
OMIETKY (hiadka stierka, pucovka, Skraband)

STRECHY, ALTANKY, PERGOLY, KRYTE STATIA
CENY DOHODOU - MATERIAL LACNO - 10 ROKOV ZARUKA NA PRACU
Cenova ponuka a obhliadka prace ZDARMA

0944 224 900

FRE;OVANIE
VLOZKOVANIE EsTa
REKONSTRUKCIA |5t

SlOVENSKV(ERTIFH(DVMV’MAI’ERI‘[ i
. Zravs KOMINOV.
B g f '

a materi | -

3 —

stavebné prace
rekonstrukcie bytov
zateplovanie
hiiracie a vykopové prace
omietky, stierky
zamkova dlazba
odizolovanie zakladov
izolovanie coklov

s drenaznou rirou
hrubé vyspravky
CENYDOHODOU &
Zabezpecenie materidlu, odvoz sute %
0911720510 J

b

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0903 921710

LEPSIAPRACA®

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO
- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov

#/ KREMATORIUM LEVICE

kompletné pohrebné a kremacné
sluzby v jednom objekte

predaj rakiev

e Uprava zosnulych

e vlastna obradna sala
e 7ivé kvety

urna je na druhy den,
v pripade poZiadavky
na pockanie po rozlicke

¢ novy urnovy hdj

24 hodinova sluzba
prevoz zosnulych

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

K3

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

\y

NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

CENY
V OKRESE

20 ooy 08 T
EiraNoy

- parapety, zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- okna na novostavhby za extra vyhodné ceny

59-0033

59-0021

- Cistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

Kapim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

REGION

g

PRESS

59-0043
81-0126

Nové auto este vyhodnejsie

Bez urokov. Bez poplatkov. Bez starosti.

* Reprezentativny priklad financovania pre Skoda Kamiq v akciovej cene
18 340 € vratane DPH, pri fixnej rokovej sadzbe O % p. a., bez spra-
covatelského poplatku, pri vyske poskytnutého tveru 12 838 € a pri
30 % akontécii je mesacna splatka 431,42 € Mesacna splatka zahfiia
povinné zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro¢na percentudina
miera nakladov (RPMN) vratane poistenia je 10,37 %. Celkova suma
na Uhradu je 21 033,12 €. Doba splatnosti Gveru je 36 mesiacov a po-
et splatok je 36. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje
spolo¢nost Porsche Finance Slovakia s. r. 0., poistenie zabezpecuje spo-
lo¢nost Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovana spotreba a emisie
CO, automobilov Skoda Kamiq podla cyklu WLTP: 5,3 - 6,0 1/100 km,
120 - 135 g/km. Uvedené informécie a fotografie majd len informa-
tivno-ilustracny charakter. Podrobnosti o ponuke, konecnych cenach,
Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

PORSCHE

FINANCE GROUP SLOVAKIA

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM

LV26-27 strana 3
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od pondelka 6.7.do 12. 7.

Lider v éerstvosti’

a nizkych cenach.

Sa oplati.

@

- - 6 6 % Koktejlové paradajky
Mozzarella : strapcové
125 g, (100 g =0,39) Cervena (1kg=1,98)
rozne druhy dyﬁa
' ® 595

“c‘c Gﬁ‘f

USETRIfE

Giana Tuniakovy salat
185 g, (100 g =0,70)
rozne druhy

cenazalkg

dpou angj beine|
odnej predajnaj cene v

me 4 P Kuracie b ¥ 1 ﬁiﬁf%ﬂ

stehnd XXL 1kg balenie

cenazalkg _
lieck

horné/dolné z pliecka

od 6 kusov "

Zlaty Baiant radler
0,51, rozne druhy
+ 24loh za obal 015€

® (11=1,58), (LP:11=1,38)

PARKSIDE
PARKSIDE

Vysavaé PARKSIDE

na mokré Pracovné
asuché - Sortky

vysdvanie kus
rozne druhy

CENOVY
TRHAK

*Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14. 5. do 19. 5. 2026 na veorke 2 002 respondentov.

-
Na otazku, ktory z obchodnych refazcov na Slovensku povaZujd za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 40 % opytanych - prave Lidl IEGER AVALS l.ld.'..s k
Panuka tovaru v letaku plati od 6.7 do12. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené, Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

LV26-27 strana



Najblizsie k ludom ZDRAVIE

OCIVIDNE

OPTIKA

meranie zraku
ZADARMO

najmodernejsie
technoldgie

pohodlne
parkovanie

~

Y
Westwood +

I \"} Lev1c1ach vznika nové centrum starostlivosti

KNt BB
hawpiow BE=
B o zrak. Prvym krokom je otvorenie jednej « B
z najmodernejsich o¢nych optik na Slovensku. VISIONARIO =
Optika MANIA CARE prinasa unikatne spojenie:
e COCOA e
SPICKOVYCH TECHNOLOGIT
9, SANT o
@ ODBORNEHO PRISTUPU
TOHO NAJLEPSIE ZO SVETA GUES S I I
OKULIAROV
@ NADSTANDARDNEJ STAROSTLIVOSTI mb:”:‘ I I
Levice Objednajte sa:

za Biedronkou 0800183183

LV26-27 strana 5



Najéitanejsie regiondlne noviny

Milionovy jackpot putuje do Trencianskeho kraja.

Stastie sa usmialo aj na hracov z vychodného Slovenska

Slovensko ma od konca maja nového milionara.
Hrac z Trencianskeho kraja ziskal v ciselnej lotérii
LOTO jackpot vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.
DalSie vysoké vyhry priniesli aj janové zrebovania
hry LOTO 5 z 35, v ktorych uspeli hraci

z Presovského a Kosického kraja.

Najvyssia vyhra padla v nedelu 24. maja 2026

v prvom tahu hry LOTO. Stastny hrac uzatvoril svoju
stavku na predajnom mieste spolo¢nosti TIPOS

v TrenCianskom kraji. Za 10-tipovu stavku zaplatil
12 eur.

V zrebovani boli vyzrebované ¢isla 10, 15, 17, 23, 25
a 39. KedZe vyherca spravne uhadol vietkych sest
Cisel, ziskal jackpot vo vyske 2 206 622,18 eura.
Dodatkovym cislom bolo ¢islo 21.

Darilo sa aj na vychode Slovenska

Na vyhry prvého poradia nemuseli hraci ¢akat dlho
ani v Ciselnej lotérii LOTO 5 z 35. Pocas vikendu 19. az
21. juna zaznamenala tato Ciselna lotéria dvoch
uspesnych hracov.

Prva vysoka vyhra smerovala do Pre3ovského kraja.
V piatkovom Zrebovani 19. juna ziskal hrac¢ 126 059
eur. Vyherny tiket tvorila $tvorica tipov doplnena

o hru Joker, pricom celkova cena stavky bola 3 eura.

) Hrame o 3 balicky

O vyhre rozhodla kombinacia ¢isel 9, 16, 19, 21 a 28.

Dalsi vyherca sa nasiel o dva dni neskér v Kosickom
kraji. V nedelnom Zrebovani 21. jina mu kombinacia
¢isel 1, 5,11, 15 a 29 priniesla vyhru 20 000 eur. Hrac¢
podal dvojtipovu stavku bez hry Joker a zaplatil za fiu
1,20 eura.

Ciselné lotérie patria medzi najoblubenejsie
hazardné hry

Hra LOTO funguje na principe tipovania Siestich cisel
zradu od 1 do 49. Zrebovania sa uskuto¢nuju trikrat
tyzdenne - v stredu, piatok a nedelu. V pripade
prvého tahu je minimalna garantovana vyska
jackpotu 500-tisic eur.

LOTO 5 z 35 patri medzi Ciselné lotérie s nizSim
vkladom. Cena jedného tipu je 0,60 eura a hraci v nej
tipuju pat Cisel zradu od 1 do 35. Aj tato hra sa
zrebuje trikrat tyzdenne.

Hoci pribehy velkych vyhier pravidelne pritahuju
pozornost verejnosti, odbornici pripominaju, Zze ucast
v Ciselnych lotéridch by mala zostat predovsetkym
formou zdbavy. Vysledky Zrebovani su zalozené

na nahode a vyhra nie je zarucena.

Hazardné hry su na Slovensku ur¢ené len osobam
starSim ako 18 rokov.

DL ° » w
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

o)
oIV

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel sa zrebuje v Ciselnej lotérii
LOTO 5 z 35?

Spravnu odpoved vyplite EELE L ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 3.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 10.7.2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-27 strana 6
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Vyhrajte kazdy den
Ciselnej lotérii

Vsetko alebo ni¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

[www.vsetkoalebonic.sk]

35-0013



Dobre zbaleny batoh a spravna priprava su klacové

Ako sa vychystat na turistiku

Chystate sa obut si turistické topan-
ky a vydat sa do hor za novymi dob-
rodruzstvami? Skor ako tak urobi-
te, nezabudnite si vSetko poriadne
premysliet a nachystat. NielenZe
sa tak moZete vyhniit mozZnym taz-
kostiam, ale si aj lepsie cely vylet
vychutnat. Pomodct vam pritom
moZu odporicania odbornikov.

Zakladom ochrany zdravia pocas
turistiky je predovSetkjm doékladna
priprava. ,Vasu vybavu aj planovanie
prisposobte konkrétnemu prostrediu,
respektive miestu, kam sa chystate.
Oboznamte sa preto vopred s terénom
a podmienkami. Ak sa na turistiku
vyberiete s dietatom, vybavu, terén,
jeho naro¢nost a dizku uspdsobujte v
prvom rade dietatu s ohladom na jeho
vek,“ odpor(icajl na socidlnej sieti
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) a zarovei radia
nasledovné:

Na ¢o mysliet

Nezabudnite si overit predpoved
pocasia a skontrolovat pripadné vy-
strahy Slovenského hydrometeoro-
logického tstavu alebo Horskej za-
chrannej sluzby.

Idealne je vyrazit na tdru v skupine,
nie osamote.

Chrarite sa pred slnkom.

Cast krku a us$i. Ochranny krém je pri
turistike, vratane horského prostre-
dia, nevyhnutny. Na ochranu pred sl-
necnym ziarenim pouzivajte priprav-
ky s vysokym ochrannym faktorom
(SPF 50+), ktoré naneste na vSetky
slnku vystavené casti pokozky, naj-
mé na oblast tvare, vratane krku, usi
a zatylku. Nezabiidajte ani na pery —
pouzite balzam s UV filtrom, pretoze
pery maji nizku schopnost vytvarat
vlastnt ochranu a st velmi citlivé na
slnecné Ziarenie.

Pripravky na ochranu pred slnkom
nanasajte 20 — 30 mindt pred vysta-
venim sa slneCnému ziareniu, aby sa
znizilo riziko spalenia pokozky na
minimum. Aplikaciu opakujte kazdé
2 hodiny, pripadne Castejsie, a to v za-
vislosti od miery potenia ¢i po kontak-
te s vodou.

Zrak chrante slne¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Pri vybere sa uistite, Ze
skla obsahuji UVA a UVB filtre. Oku-
liare by mali byt dostatocne velké a
priliehavé, aby chranili aj pred od-
razenymi 1a¢mi napriklad od skal ¢i
vody.

Voda

Pribalte si Cistd, pripadne mineral-
nu vodu. Nespoliehajte sa na horské
pramene alebo studnic¢ky pri turis-

;t‘i’\
i

0L

zdroj foto marcinjozwiak pixabay

Oblecte sa primerane podmienkam
a zhalte sa tak, aby vas neprekvapil
akykolvek vrtoch pocasia. DoleZita je
kvalitnd nepremokava a neSmyklava
turisticka obuv a vetruodolna a nepre-
mokava vrchna vrstva.

Nezabtudajte na ochranu pred klies-
tami. Majte na pamati, Ze klieSte s
rozsirené aj v oblastiach, kde sa dosial
vyskytovali zriedka, preto st vhodné
dlhé nohavice, ktoré si méZete zastrcit
do ponoZiek. Preferujte svetlé oblece-
nie, na ktorom klieSta lahSie zbadate.
Pouzivajte repelenty. Po navrate z pri-
rody si treba dokladne prezriet celé
telo a v pripade nalezu kliesta ho ¢o
najskor odstranit.

Obsah batoha
Ochrana pred slnkom

Na ochranu pred slnkom si neza-
budnite zobrat vhodni pokryvku hla-
vy. Dbajte na to, aby tienila aj zadnt

tickjch chodnikoch. Pamatajte, Ze aj
voda, ktora je priezracna, bez zakalu,
zapachu a ma ,,dobrd chut®, nemusi
byt zdravotne bezpe¢na. Vodou z ne-
znameho zdroja sa moézu $irit predo-
vSetkym pdvodcovia ¢revnych nakaz.
Ochorenia sa mozu prejavit priznakmi
ako nevolnost, bolesti brucha a hlavy,
hnacky, kice a zvracanie, teploty az
triasky.

V chladnejSom obdobi je vhodné
mat so sebou aj teply napoj — ¢aj. Kon-
zumaciu alkoholu neodportacame.

Jedlo

Mnozstvo jedla prispsobte dizke
tary. Idealne je zbalit si trvanlivé po-
traviny, ktoré si nevyZaduja chladia-
renské skladovanie, ako napriklad
pastéty/konzervy, chlieb, pecivo, tiez
Cerstvé ovocie a zeleninu. Jedlo na
turistiku by malo obsahovat vzhla-
dom na vynakladant fyzicki namahu

Tlustracné foto.

zdroj foto Sorbyphoto pixabay

bielkoviny a komplexné sacharidy —
napriklad celozrnny chlieb, tuniak vo
vlastnej Stave, susené maso. Vyhnite
sarychlo sa kaziacim potravinam, kto-
ré treba skladovat v chlade, ako napri-
klad tresku ¢i iné majonézové Salaty,
Sunku, Gdeniny, syry a podobne.

Ak chcete konzumovat lesné ovocie,
ktoré najdete pocas cesty, tak urcite
az po dokladnom umyti pitnou vo-
dou. Ani na tento Gcel nevyuzivajte
vodu, ktora nie je oznacena ako pit-
na. Neumyté lesné plody moéZu mat
na svojom povrchu napriklad vajicka
pasomnice lisCej, ktoré mézu sposobit
neprijemné ochorenie - echinokokézu.
Inkubacny cas, teda ¢as od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
mdZe trvat aj niekolko rokov. Klinic-
ky sa ochorenie prejavuje najma tvor-
bou cyst, najCastejSie v peceni. Cysty
sa zriedkavo mdZu vyvinit aj v inom
organe, vratane plic, obliciek, sle-
ziny, nervového tkaniva. V skorych
Stadiach infekcie st casto jedinymi
prejavmi bolesti brucha a obstrukcia
Zlcovych ciest.

Lekdrnicka

Do lekarnic¢ky s prvou pomocou si
pribalte aj lieky, ktoré beZzne uZivate.
Nezabudnite ani na opalovaci krém s
vysokym SPF, najmd do horskych ob-
lasti. Zide sa vam aj G¢inny repelent,
a to najmad proti klieStom ¢i komarom.

Mobilny telefon
Nainstalujte si aplikacie zachran-
nych sluZieb, ale majte na pamati, Ze

nie vSade je dostatocny signal, aby
fungovali. UloZte si preto ich ¢isla, aby
ste ich mohli v pripade potreby kon-
taktovat aj telefonicky. Mobil majte
pred odchodom plne nabity a vhodné
je tieZ pribalit si power banku (externt
batériu na dobijanie).

Ochrarnte sa pred birkou
Pocas vyletov do prirody nas moze
zastihnt aj btrka. Aj v tomto pripade
pontkajii odbornici z UVZ SR zopar
rad, ako sa pred fiou chrénit:
o V pripade vyletov do prirody zvazte
pocasie v aktualny deil, neprecenujte
svoje fyzické schopnosti.
e Pocas biarky sa nezdrZiavajte na
otvorenom priestranstve, vo vode,
ani pri otvorenych lokalitach vodnych
ploch a vich blizkom okoli.
e Vzdialte sa od vysokych stromov,
stoziarov, plotov ¢i zabradli.
® Snazte sa preckat birku v suchom
interiéri.
e Zamedzte kontaktu s vodivymi pred-
metmi - kovové predmety, dazdnik ¢i
turistické palice dajte ¢o najdalej od
seba.
o Ak sa v teréne pohybujete ako vacsia
skupina ludi, snaZte sa rozptylit na
vzdialenost aspori troch metrov.
o Pri Gistupe pred birkou sa snazte ro-
bit mensie kroky a ruky drZzte pri tele,
aby ste minimalizovali riziko krokové-
ho napdtia.
Informacie poskytol
UVZSR
»ren

Pribalte si ¢ist(, pripadne mineralnu vodu.

zdroj foto RitaE pixabay
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Najblizsie k ludom

FIRMAM / ZDRAVIE

Vedomostami nabita aplikacia Tukapp pre seniorov

Cielom druhého MIRRI SR hackathonu s nazvom Seniori v digi-
talnom svete, ktory bol financovany z Planu obnovy a odolnosti
SR, bolo najst spésob ako motivovat seniorov k pouzivaniu di-
gitalnych zariadeni, zvysit ich digitalnu gramotnost a poméahat
im orientovat sa lepsie v digitadlnom svete.

Vitazny tim navrhol prototyp aplikacie na vzdelavanie seniorov
a znevyhodnenych oséb v digitalnych zrucnostiach hravou for-
mou - a tak vznikla aplikacia pre seniorov Tukapp.

TukApp véak nie je len nastrojom na ziskavanie vedomosti, ale
aj na zvySovanie dovery seniorov vo svoje schopnosti a seba-
doveru pri pouzivani technoldgii. Je to krok smerom k inkluziv-
nejSiemu digitalnemu svetu, kde kazdy, bez ohl'adu na vek, ma
moznost vyuzivat vyhody modernych technolégii a internetu.
Aplikacia pomaha seniorom rozsirit ich digitalnu gramotnost,
¢o im umoziiuje komunikovat s rodinou a priatelmi cez soci-
alne siete, pristupovat k informaciam online, nakupovat a mat

TukApp sprostredkovava priblizne 100 tém z réznych kategérii
rozdelenych podla zlozitosti a seniorov motivuje k tomu, aby
si ju otvorili kazdy den. Formou interaktivnych uloh a hier moti-
vuje k opakovaniu znalosti a na druhej strane prostrednictvom
sttazivosti s inymi pouzivatelmi udrZiava seniora v prostredi,

kde sa vzdelava a napreduje. htt

na :/[tuka
Tukapp je verejne dostupna a bezplatna webova aplikacia kom-
patibilna so vSetkymi zariadeniami a operacnymi systémami.
Je zdrojom spolahlivych informacii a nastrojov na zdokonale-
nie digitalnych zrucénosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpec-
nostné tipy a triky. MéZete ju pouzivat aj na cestach — nutné je
mat pripojenie na internet.

Financované MINISTERSTVO
Eurépskou tniou

NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY @

A INFORMATIZACIE

Revolucia vo svete
fitness dorazila
- do Bratislavy

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 10
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futurist|
ndroko

cky dizajn s minimalnym

[ A
- M na priestor

Bezplatne zaregistrovat
a pouzivat aplikiciu mozete

Projekt Digitalni seniori a aplikacia TukApp su
financované z Planu obnovy a odolnosti SR.

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

12- |
/I

pristup k zabave a kultdrnym aktivitam.
TUKAPP \

C @p

] ? . ud
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w
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DIGITALNI
SENIORI

.sk/registracia.

D

sﬁﬁ
IMB0DY SrORrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

0 kg

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

]

pridte si vyskusa

N

i 1AM akademy /.

&eveenkova picH
g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Spevak zazZiva mimoriadne Gspesné obdobie

Za Mirom Jarosom a1 cez pol sveta

Rekordna navstevnost, fanisikovia
prichadzajiici z roznych kontinentov
a atmosféra, ktora spaja celé generacie.
Miro Jaro$ zaZiva mimoriadne tispe$né
koncertné obdobie a potvrdzuje, Ze jeho
vystiipenia sii pre mnohé rodiny ovela
viac neZ len hudobnym programom -
stavajii sa spolo¢nym zazitkom, na ktory
sanezabida.

Na koncerty Mira Jaro$a neprichadzaji
len rodiny z rdznych kitov Slovenska. Coraz
CastejSie sa medzi navstevnikmi objavujd aj
Slovaci Zijci v zahranici, ktori st ochotni
precestovat stovky Ci tisice kilometrov, aby
si spolocny zazitok s detmi nenechali ujst.
Na nedavnom koncerte, ktory sa usku-
tocnil v koSickom amfiteatri nechybali rodi-
ny z Londjna, Spanielska, ale dokonca ani
z Australie. Niektori navstevnici organizato-
rom napisali, Ze svoju navstevu Slovenska
planovali aj s ohladom na termin koncertu.
,»Ked sa dozviem, Ze niekto cestoval za kon-
certom stovky alebo tisice kilometrov, je to
pre miia obrovska pocta. Velmi si vazim, Ze
si rodiny n&jdu cas prist si spolu zaspievat,
zatancovat a vytvorit si pekné spolocné spo-
mienky," hovori Miro Jaros.

Zapajaju deti, rodiCov aj starych rodicov
Prave silné rodinné zaZitky st dévodom,
preco sa koncerty Mira JaroSa stali feno-

ménom naprie¢ generaciami. V publiku sa
stretavajil malé deti, rodicia aj stari rodicia,
ktori si program uzivajii spolocne. Podla
samotného interpreta vSak za tspechom
koncertov nestoji Ziadny Specialny recept.
»Tajomstvo nasich koncertov? Asije v tej po-
zitivnej energii, ktora sa zacne nasobit, ked
sa vSetci stretneme na jednom mieste. Kazdy
tam prinesie kiisok seba. My s kapelou ide-
me naplno, hrame najvacsie hity a zapajame
nielen deti, ale aj rodiov a starych rodicov.
A z toho prirodzene vznikne krasna energia,
ktort citim aj ja. Hecuje ma to k este lepsie-
mu vykonu,“ vysvetluje spevak.

Velkolepa koncertna produkcia

Vynimo¢nd atmosféru podporuje aj
velkolepa koncertna produkcia. Na podiu
vystupuje Miro s velkou kapelou ku ktorej
sa pri tejto prilezitosti pridali aj trabkari Mi-
Zenko Brothers, huslistka Danka Cmorikova
a tane¢nici pod vedenim Nora Grof¢ika. Pré-
ve spojenie hudby, tanca, vizualnych prvkov
ainterakcie s publikom vytvéra zazitok, kto-
1y oslovuje vSetky vekové kategbrie.

Rekord v navstevnosti

Zaujem publika o pestry, nie len hudobny
program, sa naplno prejavil aj na rekordnom
koncerte v Kosiciach, kde takmer 5000 nav-
Stevnikov vytvorilo novy slovensky rekord
v navstevnosti koncertu jedného interpreta,

ator foto Vlastiil Slavik

.....

hodnotu nez samotné ¢islo vsak maji pribe-
hy rodin, ktoré sti ochotné kvéli spolo¢nému
zazitku precestovat aj polovicu sveta. ,,Také-
to stretnutia mi pripominaji, ze hudba do-
kaze spajat ludi bez ohladu na vzdialenost.
Aked'sa pri nej stretne cela rodina, ma to pre
mnia este vacsi zmysel,“ dodava Miro Jaros.

Potesujiice ocenenie

Spevak zaroveni preZiva ispesné obdo-
bie aj mimo koncertnych podii. Nedavno sa
dostal medzi troch finalistov prestiznych
Social Awards SOWA, ktoré ocefiujl tvor-
cov pozitivne ovplyviiujlcich spolo¢nost
prostrednictvom socialnych sieti. ,,Je to pre

mna krasne vysvedcenie, Ze ludia vnimaja
hodnotu toho, ¢o robime. SOWA ocefiuje
tvorcov, ktori vyuZivajii socialne siete na to,
aby robili svet kraj$im a lepsim, a preto si
tito nominéciu nesmierne vazim. Som vdac-
ny kazdému, kto mi poslal svoj hlas a pustil
ma do svojho domova prostrednictvom na-
Sich videi a piesni,“ hovori a dodava tiez, ze
pozitivne hodnoty sa podla neho zacinajt
budovat uz v detstve. ,,To, €o sa deti naucia
dnes, si pones aj do dospelosti. T(ito nomi-
néciu preto vnimam nielen ako ocenenie, ale
aj ako zavazok robit svoju pracu €o najlepsie
a nesklamat doveru nasich fantsikov ani
v buddcnosti,“ uzatvara Miro Jaros.

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)
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Najblizsie k ludom POLITIKA

ZUPAN BRANISLAV BECIK:

,,POSILNILI SME
CESTARSKU TECHNIKU*

Do vozového parku naSich regionalnych cestarov pribudlo 11 novych strojov,
<> ktoré pomozu pri letnej aj zimnej Gdrzbe. Vdaka modernej technike dokaze-
me reagovat na vzniknuté situacie rychlejsie a efektivnejsie.

Zupa investuje do bezpeénejsich krajskych komunikacii. Nové sypaée, rypad-

<> la a pracovné vozidla zlepSia starostlivost o cesty vo vsetkych regiénoch
kraja. Moderné vybavenie umoznuje kvalitnejSiu a bezpecnejsSiu G4drzbu
mostov, krajnic, priekop i dopravného znacenia.

Nasim cestarom navyse pomahame pracovat efektivne. Specialne stroje zvlad-
<> nu Glohy, ktoré boli doteraz ¢asovo aj personalne narocné. Menej Casu v teréne

znamena rychlejsie opravy a vyssi komfort pre motoristov Ci cyklistov.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Rozvoj dopravnej infrastruktlry nekonci pri asfalte. Popri opravach krajskych
ciest Il. a lll. triedy i mostov systematicky investujeme aj do Regionalnej

<> spravy a (drzby ciest. Od roku 2021 sme do ich techniky vlozili takmer
5 miliénov eur, aby boli Zupné cesty bezpecné a spolahlivé kazdy jeden den.

LV26-27 strana 11
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

B

&) www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

Ohawstia (FHlariroi
T

LETO PRE SENIOROV
Dovolenkuijte iba za 310 € .
1,nepracuijlci déchodca” na dn|/5 noci v ‘

0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x pIné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volhé terminy: d
13.7.-17.7. 24.8.-29.8.
27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
17.8.-22.8. 21.9.-26.9.
en.sl

Rezervacie: 0918 591942
www. kakh k | inf kak r

en.s|
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie

Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace

Zateplenie R

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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68-001

91-0077

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri Stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

STOLARSKA BIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,
pracovné dosky

skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

91-0002

59-0097



