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INZERCIA

0905 719 148

Viac na dvojstrane vo vnútri
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montážne práce • betónové základy 
pomníky • prekrytia • obklady 

obnova písma + dopísanie dátumu

Euro Kamenárstvo s.r.o

0908 190 831
Saratovská 2373,

Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

ZĽAVA 10%
*na v�etky objednávky

LESENIE JK
0944 083 823
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 60€,2hrob 85€  
IMPREGNÁCIA ZDARMA 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651 0919 205 521  

HROBOV 
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

  rrookk  8800€€,,ddááttuumm  110000€€  

OObbnnoovvaa  ppííssmmaa  11,,2200€€//zznnaakk  

          0940 653 651  

dátumov  úmrtia  

TTeexxtt  99€€//zznnaakk  

Nechtík lekársky je veľmi liečivá 
a všestranne využiteľná bylinka, 
ktorú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvit-
ne od jari až do jesene oranžovými, 
prípadne žltými kvetmi.

            
Liečivé účinky - Nechtík lekársky 

čistí krv, hojí rany, zmierňuje kŕčové žily, 
zápaly ciev, lieči popáleniny či omrzliny. 
Čaj z tejto bylinky pôsobí priaznivo na 
činnosť pečene, na žalúdočné a črev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus 
a lymfatický systém, pôsobí priaznivo 
na nervový systém, upokojuje, uvoľňuje 
menštruačné kŕče, pomáha vykašliavať 
hlieny, zmierňuje reumatické bolesti aj 
bolesti hlavy či migrény.

Zber - Oranžové kvety nechtíka zbie-
rajte od júna do septembra počas slneč-
ného poludnia. Pozbierané kvety sušte 
v tieni či tme v suchom prostredí.

Použitie - Z kvetov nechtíka lekárske-
ho si môžete pripraviť masť, ktorú môže-
te bežne používať na hydratovanie su-
chej pokožky, ako aj na ďalšie vonkajšie 
problémy ako sú hojace sa rany, vredy, 
opuchy, zapareniny, preležaniny, omrz-
liny či popáleniny. Upokojí aj pokožku 
spálenú od slnka. Obzvlášť vhodná je 
na kŕčové žily či ako prvá pomoc pri 
plesňových ochoreniach nôh. Rovnako 
prospeje pokožke rúk počas zimných 
mrazivých dní.

Nechtíková masť - Budeme potre-

bovať: 100g vazelíny alebo bravčovej 
masti, hrsť sušených okvetných lístkov 
nechtíka lekárskeho, nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čis-
tú vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou 
a všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne pre-
ceďte cez gázu do vhodnej nádobky či 
pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj - Jednu čajovú lyžič-
ku sušeného kvetu nechtíka lekárskeho 
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne pre-
ceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj nechtík lekársky používajte            
s mierou a čaj nepite dlhodobo.

Nechtík má mnohoraké využitie

Zdroj foto TanteLoe pixabay
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Sledujte nás
na facebooku!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko
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INZERCIA
Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Niektoré pobočky tvoria veľké 
tímy. Niektoré stoja na ľuďoch, kto-
rí poznajú svoj región do poslednej 
ulice. Taká je aj naša pobočka pre 
regióny Prievidza, Bojnice, Nováky, 
Trenčín, Dubnica nad Váhom, Nová 
Dubnica a Ilava.

            
Simona Pellerová patrí medzi ľudí, 

ktorí vedia, kde sa čo deje. Pozná pod-
nikateľov, �rmy, samosprávy aj miestne 
príbehy. A práve vďaka takýmto ľuďom 
dokáže REGIONPRESS už roky prepájať 
regionálny život s potrebami klientov.

Každé vydanie novín Prievidzsko            

a Trenčiansko-Dubnicko-Ilavsko vzniká 
v úzkej spolupráci s gra�kom Róbertom 
Cserim, ktorý patrí k ľuďom, čo nerobia 
veci „len aby boli hotové“. Každý návrh 
preberá do detailu, hľadá najlepšie rieše-
nie a vždy myslí na to, aby výsledok pri-
niesol klientovi čo najväčší efekt.

A keďže región Trenčína a okolia patrí 
medzi tie, kde vidíme ďalší potenciál 
rastu, hľadáme do tímu nového parťáka, 
ktorý bude mať chuť byť pri tom. 

Lebo aj v časoch digitálneho sveta stá-
le platí, že najlepšie výsledky vznikajú 
tam, kde ľudia poznajú ľudí.

Predstavenie pobočky

Zdroj foto redakcia 

» red
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HORÚCE LETNÉ ZĽAVY 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN
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MEDZI NEBOM 

A TELOM

 Prečo nás 
po hádke bolí 
žalúdok?

Poznáte to. Pohádate 
sa s partnerom, kolegom, 
navonok ste pokojní. Ne-
hádžete taniere, nebú-
chate dverami  a nikomu 
sa nevyhrážate odcho-
dom do Tibetu. Dokonca 
si poviete, že vám je to 
jedno. Lenže váš žalú-
dok má na vec úplne 
iný názor. Zrazu nemáte 
chuť jesť. V bruchu cíti-
te kameň, žalúdok sa 
stiahne ako peňaženka 
tri dni pred výplatou 
a večer sa prehadzuje-
te v posteli ako rezne 
na panvici. Naši starí 
rodičia mali pre takýto 
stav jednoduché vysvet-
lenie: „Leží ti to v ža-
lúdku.“ A mali pravdu. 
Mozog a tráviaci trakt 
sú prepojené oveľa viac, 
než si myslíme. Odborne 
sa tomu hovorí os mo-
zog – črevo. Emócie sa 
do trávenia premietajú 
rýchlejšie, než stihneme 
povedať posledné slovo 
v hádke. Keď sa nahne-
váme či dostaneme do 
stresu, mozog vyplaví 
adrenalín a kortizol. 
Telo sa okamžite prepne 
do režimu „bojuj alebo 
uteč“. Problém je, že pri 
kon�ikte s manželom 
nemôžete ani utiecť do 
lesa, ani ho naháňať po 
dvore s hrabľami. A tak 
organizmus urobí to, čo 
považuje za rozumné. 
Na chvíľu vypne tráve-
nie. Žalúdok pracuje po-
malšie, jedlo v ňom zo-
stáva dlhšie a človek má 
skutočný fyzický pocit 
ťažoby. Presne ten, kto-
rý naši predkovia opí-
sali vetou, že nám niečo 
leží v žalúdku. Týmto sa 
to však nekončí. Stres 
zároveň podporuje tvor-
bu žalúdočnej kyseliny. 
Výsledkom môže byť 
pálenie záhy, kŕče, tlak 
v žalúdku alebo pocit 
na vracanie. Mozog teda 
dokáže predstierať, že 
je všetko v poriadku, 
žalúdok nie. A možno 
práve preto veta „leží 
ti to v žalúdku“ patrí 
medzi najpresnejšie 
zdravotné diagnózy, 
aké kedy vymysleli 
naše staré mamy.

» zk

» 

» Kúpim aj nefunkčné Babe�a,-
Simson. 0940 232 500

» Predám notebook Lenovo za 
150 eur   0908 655 551

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 532 
682

» Predám doma vyrobenú hob-
ľovku, zrovnávačku, šírka valca 
200 MM. 0907 891 202

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

8 DARUJEM

Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
�ltre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezin�kujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď.

0914 333 342

Trenčíne
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1 000 € / mes. brutto

ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

~žǛĶȒĪǐƬȒĎťȒǙĎıŬǛĶųǑȔ
ÇūĎƪĪĎȒǉȒŒźƪźǉźƣƪŕȔ

0948 107 877
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ØƝĶųĭŗųȒĎȒźŨźūŕĶ

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď.

0914 333 342

Dubnici
nad Váhom
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1 000 € / mes. brutto

www.Cistenie-Peria.sk

öitie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 ˙̡̣̚ ̣̖̟̅ΫΊ̟̖˚ 032/743 72 24
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www.s t r e chyga l i s . sk

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnos vody
d �kridle

- vysoká

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA

- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

A pre
seniorov

>>>

>>>

7
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0915 782 120

od 250
€/paleta

Do podnikovej predajne
V DOLNEJ SÚČI príjmeme

Prax nutná
Volať po 15:00 - 0903 221 230

PREDAVAČKU 
na predaj
potravín

VYUČENÚ
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trenciansko_sk

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti
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VODIČ sk. C
MZDA: 1300€ brutto
+osob. ohodnotenie

Prax min. 3 roky, nutnosť mať 
kvalifikač. kartu, psychotesty

4
7
-0
0
4
6

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk

Široký výber 
Husqvarna Automowerov

Profi sortiment 
Bosch Expert

Karcher 
tlakové čističe 
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0901 900 592

Po - Pia: 08:00 - 17:00
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20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti
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