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Nechtík lekársky je veľmi liečivá 
a všestranne využiteľná bylinka, 
ktorú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvit-
ne od jari až do jesene oranžovými, 
prípadne žltými kvetmi.

            
Liečivé účinky - Nechtík lekársky 

čistí krv, hojí rany, zmierňuje kŕčové žily, 
zápaly ciev, lieči popáleniny či omrzliny. 
Čaj z tejto bylinky pôsobí priaznivo na 
činnosť pečene, na žalúdočné a črev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus 
a lymfatický systém, pôsobí priaznivo 
na nervový systém, upokojuje, uvoľňuje 
menštruačné kŕče, pomáha vykašliavať 
hlieny, zmierňuje reumatické bolesti aj 
bolesti hlavy či migrény.

Zber - Oranžové kvety nechtíka zbie-
rajte od júna do septembra počas slneč-
ného poludnia. Pozbierané kvety sušte 
v tieni či tme v suchom prostredí.

Použitie - Z kvetov nechtíka lekárske-
ho si môžete pripraviť masť, ktorú môže-
te bežne používať na hydratovanie su-
chej pokožky, ako aj na ďalšie vonkajšie 
problémy ako sú hojace sa rany, vredy, 
opuchy, zapareniny, preležaniny, omrz-
liny či popáleniny. Upokojí aj pokožku 
spálenú od slnka. Obzvlášť vhodná je 
na kŕčové žily či ako prvá pomoc pri 
plesňových ochoreniach nôh. Rovnako 
prospeje pokožke rúk počas zimných 
mrazivých dní.

Nechtíková masť - Budeme potre-

bovať: 100g vazelíny alebo bravčovej 
masti, hrsť sušených okvetných lístkov 
nechtíka lekárskeho, nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čis-
tú vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou 
a všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne pre-
ceďte cez gázu do vhodnej nádobky či 
pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj - Jednu čajovú lyžič-
ku sušeného kvetu nechtíka lekárskeho 
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne pre-
ceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj nechtík lekársky používajte            
s mierou a čaj nepite dlhodobo.

Nechtík má mnohoraké využitie

Zdroj foto TanteLoe pixabay
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

STAVEBNÉ PRÁCE, 
OBKLADY, DLAŽBY, 

VODA, 
OPRAVA SILIKÓNOV, 

MAĽOVANIE, 
MONTOVANIE NÁBYTKU

0940 770 624
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
�ltre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezin�kujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

PARKOVANIE PRED NEMOCNICOU V BOJNICIACH: 
KTO MÔŽE VYBERAŤ POPLATKY NA KRAJSKEJ CESTE? 

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Pred približne rokom som na krajskom zastupiteľstve TSK otvoril tému 
parkovania na krajskej ceste III. triedy pred Nemocnicou v Bojniciach. Dodnes 
však zostáva viacero nezodpovedaných otázok. V bezprostrednom okolí 
nemocnice dnes fungujú až tri rôzne parkovacie režimy. Jedným z nich je 
vyberanie poplatkov zo strany súkromníka na rozšírenom pruhu krajskej 
komunikácie.

Tento systém vyberania poplatkov za parkovanie vyvoláva vážne otázky.   
Ak ide o teleso krajskej komunikácie, nestačí vlastniť pozemok pod cestou. 
Cestný zákon jasne definuje, že súčasťou komunikácie nie je len vozovka, ale 
celé cestné teleso vrátane odstavných a pripojovacích pruhov.

Podľa môjho názoru, na telese krajskej komunikácie NIKTO nemôže vyberať 
parkovné subjekt BEZ SÚHLASU správcu a vlastníka ces� ako stavby a to ani 
vlastník pozemkov.

Pri parkovaní ktoré opisujem sú vyberané poplatky za parkovanie na telese 
krajskej komunikácie, predpokladám bez súhlasu jej správcu a vlastníka, t.j. 
TSK.

Preto som sa opätovne obrátil na Trenčiansky samosprávny kraj s otázkami, 
či TSK udelil súhlas s vyberaním poplatkov za parkovanie na svojej ceste pre 
iné subjek�? Na základe čoho sa vyberá parkovné na plochách, ktoré môžu 
byť súčasťou krajskej komunikácie?

O ďalšom postupe Vás budem informovať. 
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S  PODPOROU

Dňa 7.7.2026 Tenisová akadémia Martina 

Ryšavého zorganizovala s podporou Trenčianskeho 
samosprávneho kraja klubový tenisový turnaj. 

V mene akadémie by som chcel poďakovať TSK 

za �nančnú podporu na turnaj.

SME NA NOVOM MIESTE, V KRÁSNOM PROSTREDÍ
"POD SKALKOU”  V PRIEVIDZI

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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KANALIZAČNÝCH  PRÍPOJOK

Na komplet

REALIZÁCIA

0949 898 042

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

Kontakt
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KOVY FARBY DREVO KAMEŇ RE�TAURÁTORSTVO

Pôsobíme po celom Slovensku
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Zľava na vybrané páry obuvi LIOTON 100 000 50g
Liek na vonkajšie použitie, obsahuje liečivo 
heparín vo forme sodnej soli, patrí do 
skupiny liekov na ochorenia žíl a je vhodný 
aj na ošetrenie zápalových alebo úrazových 
stavov. Gél sa aplikuje na kožu, preniká cez 
kožu a pôsobí proti opuchu, proti zápalu, 
proti tvorbe výpotku a znižuje zrážanie krvi.

STOPTUSSIN 25ml
Liek na vnútorné použitie, správna 
voľba vďaka 2 účinným látkam, 
tlmí suchý, dráždivý kašeľ a 
uľahčuje vykašliavanie.

IMODIUM INSTANTNÉ 6 tabliet
Liek proti akútnej hnačke a pri akútnych epizódach 
hnačky súvisiacich so syndrómom dráždivého čreva 
po stanovení diagnózy lekárom.

THERATUSS NATURAL pastilky na 
podráždené hrdlo 16 pastiliek 
s príchuťou malín
Výživový doplnok s prírodným zložením, 
obsahujú vitamín C, rumanček, mätu, ibiš, šalviu 
a �mián.

PROBIO-FIX IMUN
Výživový doplnok s obsahom baktérií mliečneho 
kvasenia Lactobacillus rhamnosus GG a Bifidobacterium 
animalis subsp. lactis.

DETRALEX 500mg 60 tabliet 
+ DARČEK letná kozmetická taštička
Vráťte nohám ľahkosť s liekom DETRALEX, 
vďaka sile piatich mikronizovaných 
flavonoidov zlepší zdravie žíl a uľaví od 
boľavých, opuchnutých nôh, liek na vnútorné 
použitie.

VICHY DEO rada zľava -5 euro 
na všetky produk¢ do 31.7.2026

HYLAK FORTE perorálne 
roztokové kvapky 150ml
Liek na vnútorné použitie, pri 
hnačke, zápche, nadúvaní 
a počas liečby antibiotikami 
a po nej.

FEMANNOSE D- MANÓZA granulát 
vo vrecúškach 14 kusov
Zdravotnícky prostriedok určený k 
prevencii a podpornej liečbe cystitídy a 
ďalších bakteriálnych infekcií močových 
ciest. D- manóza dokáže zmierniť 
najčastejšie príznaky infekcií močových 
ciest spôsobených baktériami rodu 
Escherichia coli.

AKCIA LETNÉ OCHLADENIE 
- darček cestovná chladiaca taška 

s letnými produktmi k nákupu 
nad 33 euro od 13.7. do 16.7.2026

12.22€

10.27€

150ml

100ml11.36€11.36€
9.55€9.55€5.57€30ml

5.18€5.18€

15.50€

10.89€10.89€

18.15€

17.59€17.59€

6.58€

4.93€ 4.93€ 

4.38€

2.19€ 2.19€ 

12.12€

60 kapsúl

8.48€8.48€
18.91€

30 kapsúl

13.24€13.24€

4.86€

4.13€4.13€

15.27€100g

13€13€
9.57€50g

8.20€8.20€
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MEDZI NEBOM 

A TELOM

 Prečo nás 
po hádke bolí 
žalúdok?

Poznáte to. Pohádate 
sa s partnerom, kolegom, 
navonok ste pokojní. Ne-
hádžete taniere, nebú-
chate dverami  a nikomu 
sa nevyhrážate odcho-
dom do Tibetu. Dokonca 
si poviete, že vám je to 
jedno. Lenže váš žalú-
dok má na vec úplne 
iný názor. Zrazu nemáte 
chuť jesť. V bruchu cíti-
te kameň, žalúdok sa 
stiahne ako peňaženka 
tri dni pred výplatou 
a večer sa prehadzuje-
te v posteli ako rezne 
na panvici. Naši starí 
rodičia mali pre takýto 
stav jednoduché vysvet-
lenie: „Leží ti to v ža-
lúdku.“ A mali pravdu. 
Mozog a tráviaci trakt 
sú prepojené oveľa viac, 
než si myslíme. Odborne 
sa tomu hovorí os mo-
zog – črevo. Emócie sa 
do trávenia premietajú 
rýchlejšie, než stihneme 
povedať posledné slovo 
v hádke. Keď sa nahne-
váme či dostaneme do 
stresu, mozog vyplaví 
adrenalín a kortizol. 
Telo sa okamžite prepne 
do režimu „bojuj alebo 
uteč“. Problém je, že pri 
kon�ikte s manželom 
nemôžete ani utiecť do 
lesa, ani ho naháňať po 
dvore s hrabľami. A tak 
organizmus urobí to, čo 
považuje za rozumné. 
Na chvíľu vypne tráve-
nie. Žalúdok pracuje po-
malšie, jedlo v ňom zo-
stáva dlhšie a človek má 
skutočný fyzický pocit 
ťažoby. Presne ten, kto-
rý naši predkovia opí-
sali vetou, že nám niečo 
leží v žalúdku. Týmto sa 
to však nekončí. Stres 
zároveň podporuje tvor-
bu žalúdočnej kyseliny. 
Výsledkom môže byť 
pálenie záhy, kŕče, tlak 
v žalúdku alebo pocit 
na vracanie. Mozog teda 
dokáže predstierať, že 
je všetko v poriadku, 
žalúdok nie. A možno 
práve preto veta „leží 
ti to v žalúdku“ patrí 
medzi najpresnejšie 
zdravotné diagnózy, 
aké kedy vymysleli 
naše staré mamy.

» zk

» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové nástroje 
heligonku  akordeón husle aj 
poškodené.0915 876 860.

» Kúpim babetu aj nepojazd-
nú, diely, ihneď pricestujem, 
okamžite zaplatím. Tel. 0949 
154 017

» Muž po päťdesiatke hľadá 
ženu vo veku 40 – 45 rokov, bez 
záväzkov, z okolia Prievidze, 
Nitrianskeho Rudna alebo Ila-
vy. Nefajčiarku, športový �p. 
Zatiaľ nezáväzné stretnutia, 
pokoj, príroda, zvieratá. SMS, 
ozvem sa. Tel.: 0918 173 520

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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IZOLOVANIE 
A PLECHOVANIE
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0940 375 385Elektrikár

  REVÍZIE EL. SPOTREBIČOV

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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www.s t r e chyga l i s . sk
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PRIEVIDZA
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Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Slo-
venska bolo v uplynulých dňoch zapísa-
ných ďalších sedem prvkov. Medzi nimi 
aj Paličkovaná čipka zo Španej Doliny. 
Celkovo je v Reprezentatívnom zozna-
me nehmotného kultúrneho dedičstva 
Slovenska zapísaných 57 prvkov. 

            
Paličkovanie čipiek sa začalo šíriť na Slo-

vensku v druhej polovici 16. storočia s prí-
chodom baníckeho obyvateľstva z Nemecka 
do stredoslovenských banských miest. Pre 
nedostatok poľnohospodárskej pôdy bola 
výroba čipiek významným doplnkovým 
zdrojom obživy rodín v osadách v okolí baní, 
aj preto patrí Špania Dolina k najvýznamnej-
ším baníckym čipkárskym strediskám Slo-
venska. Paličkovanie čipiek sa odovzdávalo 
medzigeneračne v rámci rodinného spolo-
čenstva. Paličkovať sa učili nielen dievčatá, 
ale často aj chlapci. 

Čipky zo Španej Doliny
Čipky zo Španej Doliny sú mnohopárové 

a ich základom je dierková „riečička“ (kosá 
mriežka) a v nej upletené motívy v tvare 
obdĺžnika, štvorca, trojuholníka a srdca 
vo väzbách typu plátno alebo polpár, očká           
a pavúčiky. Kontúry motívov sú zvýraznené 
vpletenou hrubšou niťou. Ak čipka slúži ako 
vložka spájajúca dva kusy plátna, má rovné 
okraje. Čipky určené na lemovanie majú na 
jednom okraji vejárikovité zúbky.

Špaňodolinské čipky sa zhotovovali naj-
mä z bielych alebo nebielených ľanových      

a bavlnených nití. Hrubšia bavlnená pria-
dza sa používala na plastické zvýraznenie 
obrysov ornamentálnych motívov, často                   
v kombinácii s hustejšou väzbou v ich vnútri.

V druhej štvrtine 20. storočia sa farby či-
piek začali prispôsobovať farebnosti výšiviek 
lokalít, kde sa používali ako súčasť tradič-
ného ľudového odevu – na rukávcoch, čep-
coch, zásterách či mužských košeliach.

Po útlme čipkárskej produkcie v polovici 
20. storočia sa v 70. rokoch zdvihla vlna záuj-
mu o paličkovanú čipku všeobecne a špaňo-
dolinské čipky sa začali pliesť aj mimo Španej 
Doliny.

V súčasnosti našla čipka svoje využitie 
v bytovom textile vo forme paličkovaných 
dečiek, paličkovaných lemovaní na obru-
soch či paličkovaných obrazoch, ale aj vo 
výtvarnom a úžitkovom umení, kedy slo-
venskí remeselníci a umelci vychádzajú      
z tradičných vzorov.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u.

Paličkovaná čipka zo Španej Doliny

Špaňodolinská čipka.
autor foto Katarína Borošová

» ren

Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie 
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Pripravte si studenú uhorkovú polievku

Uhorky majú skvelé účinky na naše zdravie
Uhorky pochádzajú z Indie a patria 

medzi najstaršie úžitkové plodiny. Ak 
nemáte počas horúcich dní chuť na 
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nú polievku. Príjemne osvieži, nasýti 
a ešte aj dodá telu potrebné vitamíny.

Účinky na zdravie
Uhorky majú vysoký obsah vody, a to 

až 96%, preto sú vhodné na vylepšenie 
hydratácie organizmu. Nájdeme v nich 
množstvo vitamínov - C, A, K, B a mi-
nerálnych látok, ako sú draslík, horčík, 
mangán, kremík, ktorými uhorky pomá-
hajú posilňovať imunitný systém, srdco-
vú činnosť a prispievajú k skrášleniu po-
kožky, nechtov či vlasov a tiež podporujú 
ich rýchlejší rast. „Kremík nachádzajúci 

sa v uhorkách posilňuje kĺby, šľachy, 
chrupavky a väzivá. Uhorky v sebe skrý-
vajú dôležitý enzým erepsín, ktorý štiepi 
bielkoviny a tým zlepšuje využitie biel-
kovín v organizme,“ hovorí Mgr.Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Dodáva tiež, že protizápalový �avonol 
nazývaný �setin, nám zlepší pamäť a 
ochráni nervové bunky pred starnutím. 
Šťavy, ktoré sa z uhoriek uvoľňujú počas 
ich hryzenia a žuvania v ústach, potláča-
jú zápaly ďasien a urýchľujú ich hojenie. 
Dostatočné množstvo vlákniny zase za-
bezpečí správny pohyb čriev, v kombi-
nácii s vysokým obsahom vody podporí 
vyprázdňovanie a zabráni zápche.

Uhorky a kozmetika
Výťažky z uhoriek sa vo veľkej miere 

používajú na kozmetické účely. Dokážu 
zjemniť, osviežiť, upokojiť a hydratovať 
pokožku, zmenšiť póry a celkovo rozjas-
niť a zlepšiť stav pleti. Vďaka obsahu 
polysacharidov vytvárajú tieto extrakty 
z uhorky na pokožke „gélovú“ vrstvu - 
podobne ako aloe vera, a tá potom pôsobí 
ako bariéra a udržuje vlhkosť. Výťažky z 
uhoriek sú dokonca účinné aj na slnkom 
spálenú pokožku a taktiež ak potrebuje-
me zredukovať kruhy pod očami.

Použitie v kuchyni
Ideálne je konzumovať čerstvé uhorky, 

ale môžeme ich pridávať aj do šalátov, 
prípadne si z nich pripraviť osviežujúcu 
uhorkovú šťavu, alebo studenú polievku.

Náš tip:
Studená uhorková polievka

Suroviny:
2 šalátové uhorky, 1 strúčik cesnaku, 

250 g bieleho jogurtu alebo pochúťkovej 
smotany, 50 ml studeného zeleninového 
vývaru alebo vody na zriedenie, čerstvú 
kôprovú vňať, soľ, mleté čierne korenie

Postup:
Uhorky umyte, osušte, očistite a od-

stráňte z nich semiačka. Následne nahru-
bo nastrúhajte do misky. Potom pridajte 
jogurt, pretlačený cesnak, posekaný 
kôpor a všetko spolu vymiešajte. Aby ste 
získali požadovanú hustotu, môžete zrie-
diť zeleninovým vývarom alebo vodou. 
Osoľte, okoreňte a dajte vychladiť do 
chladničky. Polievku rozdeľte do tanie-
rov, ozdobte kopčekom bieleho jogurtu 
a posypte kôprom. Podávajte s nasucho 
opečeným toastovým chlebom.

» ren

Uhorková polievka nás osvieži.                                
         zdroj foto lovini pixabay

Uhorky nám dodajú vitamíny.                                               zdroj foto artellliii72 pixabay
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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ELEKTROINŠTALÁCIE
RODINNÝCH DOMOV, BYTOV, PREVÁDZOK

Montáž a údržbaBleskozvodov

Montáž a údržba

Interiérových 
a exteriérových svietidiel

Zásuviek a vypínačov

NN prípojky

Elektrických rozvodných skríň

Revízie


