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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

Nechtik ma mnohoraké vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva
a vSestranne vyuzitelna bylinka,
ktori si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvit-
ne od jari aZ do jesene oranZovymi,
pripadne Zltymi kvetmi.

Liecivé ucinky - Nechtik lekarsky
Cisti krv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzliny.
Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo na
Cinnost pecene, na Zalidocné a cCrev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus
a lymfaticky systém, pdsobi priaznivo
na nervovy systém, upokojuje, uvolfiuje
menstruacné kice, poméaha vykasliavat
hlieny, zmieriiuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

Pouzitie - Z kvetov nechtika lekéarske-
ho si m6Zete pripravit mast, ktord moze-
te bezne pouZivat na hydratovanie su-
chej pokozky, ako aj na dalSie vonkajSie
problémy ako si1 hojace sa rany, vredy,
opuchy, zapareniny, prelezaniny, omrz-
liny ¢i popaleniny. Upokoji aj pokozku
spalenil od slnka. Obzvlast vhodna je
na kicové Zily ¢i ako prva pomoc pri
plesniovych ochoreniach néh. Rovnako
prospeje pokozke rik pocas zimnych
mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravcovej
masti, hrst susenyjch okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo Cis-
tl vazelinu vloZte do hrnca s hrubSim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou
a vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opét ohrejte a nasledne pre-
cedte cez gazu do vhodnej nadobky Ci
pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suSeného kvetu nechtika lekarskeho
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mintit. Nasledne pre-
cedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouzivajte
s mierou a aj nepite dlhodobo.
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OBKLADY, DLAZBY,
www.ipstavsk_OPRAVY A REKONSTRUKCIE OPRAVA SILIGNOY,
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH MALOVANIE,

tel: 0905 315 127, 0905 314767 | |MONTOVANIE NABVTKU}
\ e-mail: tipstav@tipstav.sk Jil (<) 0940770 624

FOX-klima

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC

. +421911501 994 W info@foxklima.sk 8

vVRUB A OREZSTROMOV [l moNTAZ: E u
V RIZIKOVYCH POD’MlENKA(H @ istredné, podiahové vykurovanie n“ I“ "T
ZDRAVOTNY REZ ody, kanalizacie, plynu VODA / KURENIE / PLYN
OVOCNYCH STROMOV
UDRZBA ZIVVCH PLOTOV . (0908 426 618
= & o - !
w & rozvody tlak. vzduchu @ dusan.gian@gmail.com

13-0197

70902 796 885
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Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Otvaraciejnodiny
denne od,9:h{doj19'h]"
(v pripade priazniyéholpocasial);

Kontakt: 043149234164

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost

1
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DISTRIBUCIA (40
parny tyZden:
Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Hona Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

150 domdcnost)

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich IahSie zvladli, je dolezité udrzia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
pontikaji v tejto stivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odporiica sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas dila, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulécia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimélna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢njch lacov cez okna tiene-
nim - Zaldziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZze salat teplo a moZe tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnei§im a najprirodzenej$im
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v no¢nych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného népoja, najlepsie nechladenej
mineralky.
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TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
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KLUBOVY TENISOVY TURNAJ
TENISOVA AKADEMIA

Dna 7.7.2026 Tenisova akadémia Martina
Rysavého zorganizovala s podporou Trencianskeho
samospravneho kraja klubovy tenisovy turnaj.

V mene akadémie by som chcel podakovat TSK

za finanénu podporu na turnaj.

SME NA NOVOM MIESTE, V KRASNOM PROSTREDI
"POD SKALKOU” V PRIEVIDZI
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Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

PARKO\IANIE PRED NEMOCNICOU V BOJNICIACH:
KTO MOZE VYBERAT POPLATKY NA KRAJSKE) CESTE?

Pred priblizne rokom som na krajskom zastupitelstve TSK otvoril tému
parkovania na krajskej ceste |ll. triedy pred Nemocnicou v Bojniciach. Dodnes
vdak zostdva viacero nezodpovedanych otdzok. V' bezprostrednom okoli
nemocnice dnes funguji aZ tri rozne parkovacie rezimy. Jednym z nich je
vyberanie poplatkov zo strany stkromnika na rozsirenom pruhu krajskej
komunikacie.

Tento systém vyberania poplatkov za parkovanie vyvoldva vazne otdzky.
Ak ide o teleso krajskej komunikdcie, nestai viastnit pozemok pod cestou.
Cestny zakon jasne definuje, Ze sticastou komunikdcie nie je len vozovka, ale
celé cestné teleso vrtane odstavnych a pripojovacich pruhov.

Podla méjho nazoru, na telese krajskej komunikacie NIKTO nemdze vyberat
parkovné subjekt BEZ SUHLASU sprévcu a viastnika cesty ako stavby a to ani
viastnik pozemkov.

Pri parkovani ktoré opisujem st vyberané poplatky za parkovanie na telese
krajskej komunikacie, predpokladam bez suhlasu jej spravcu a viastnika, tj.
TSK.

Preto som sa opatovne obratil na Trenciansky samospravny kraj s otdzkami,
€ TSK udelil stihlas s vyberanim poplatkov za parkovanie na svojej ceste pre
iné subjekty? Na zaklade oho sa vyberd parkovné na plochach, ktoré mézu
byt sticastou krajskej komunikdacie?

0 dalsom postupe Vas budem informovat.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

13-0013

\_Poslanec Trenﬁian&eho samospravneho kraja

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

Jal

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

r|-|- 1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od z4meru cez
|.|. 4. projekt po realizdciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti Office: Kosovskd 118, Prievidza

pozemné StaYby mobil: 0905 288 104
% poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gma.com, wwwhdsro.sk

13-0006

13-0007
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Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Odber vsetkych

druhov odpadov

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624 NAVRH

Najnizsie ceny v regiéne -

STRECHAFER, s.r.o.

13-0029

20-0077

W Bozik Peter | O polasepolas.sk AZAMERANIE
) ZBER A LIKVIDACIA 0948 606 860 § @ www.polas.sk (O)[f] POLAS UL
@ 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk SO - ’
- REALIZACIA Tatransky
A A - - p a zrubovy profil,
ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU||: KANALIZAENYCH PRIPOJOK | giizkovica, 0SB,
2 ZEMNE A VYKOPOVE PRACE KVH hranoly,
- N " S terasovka, Sindel,
VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice Kontakt rezivo
prijme do trvalého pracovného pomeru a plechove krytiny
zamestnancov na pracovné pozicie: 0949 898 042 : g 0948 038 516

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2) LINKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 € ® Prax na obdobnej pozicii nutna
v zavislosti od skusenosti

® OsvedCenie (elektrotechnik na OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/3)

riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podfa vyhlagky &. ® Priemerna mzda1500€-1700€

508/2009 Z. z. (§ 15 ods. 1) v zavislosti od vykonu
® Dochadzkovy bonus 40 €
VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/?) = e Praca na 3 zmeny
e Strava zdarma

ODSTRANIME HRDZU,
FARBU A NECISTOTY

o SR S

Kovy FARBY DREVO KAMEN RE§TATORSTVO

7N\ JOZEF

i LASEROVE EISTENIE POVRCHOV
LASER CLEAN m— =
‘y @ +421 907 895 317 @) www.laserproclean.sk

info@laserproclean.sk @ Pdsobime po celom Slovensku

® Priemerna mzda 1200 €

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

13-0216
13-0228

30 kapsul 12.12€

PROBIO-FIX ) 8.48€

INUM® 60 kapsul 18.57i€

LA, 13.24¢€

=

PROBIO-FIX IMUN
VyZzivovy doplnok s obsahom baktérif mliecneho

VICHY
A

el detralex soe

ey kvasenia Lactobacillus rhamnosus GG a Bifidobacterium VICHY DEO rada zlava -5 euro
animalis subsp. lacti. na vSetky produkty do 31.7.2026
| ) | AD
(1d e e O d dlldaCad Ud d
- STl 2kUD e ——
ad euro od do 16 026 DETRALEX 500mg 60 tabliet ’
+ DARCEK letna kozmeticka tasticka THERATUSS NATURAL pastilky na IMODIUM INSTANTNE 6 tabli
. LT fe i s e tabliet
Viattelonamitankostslliekom|DETRALEX podrazdené hrdlo 16 pastiliek Liek proti akutnej hnatke a pri akutnych epizédach
;daka s_|[lie p|alt|c@,m(|:lkror_nz9,\(anyrc L a s prichutou malin hnacky stvisiacich so syndrémom drézdivého ¢reva
Shonoicoy 2eps) JCEVIE 28 avi 0¢ - vyzivovy doplnok s priradnym zlozenim, po stanoveni diagnézy lekarom.
botavych, opuchnutych ndh, liek na vnitomné  5heanyjy vitamin C, rumantek, matu, ibig, alviu e
pouzitie. = e

: : vE W 1550€
| STOPTUSSIN 25ml FEMANNOSE
Q Liek na vnutorné poufZitie, spravna [00ERI5-c7€ \ 10.89€
& volba vdaka 2 G¢innym l&tkam, R 5 0 150ml 12.22¢€ 13€ e
tlmf suchy, drézdivy kadel a 11.36:€ omt027¢ 50g 9.57€
o utahtuje vykasliavanie. - . € "%
forte B WEELUILE - B 8.20€ e

A 5.18€

FEMANNOSE D- MANGZA granulat

Zlava na vybrané pary obuvi

LIOTON 100 000 50g o
; Liek na vonkajsie pouzitie, obsahuje liecivo vo vreciSkach 14 kusov
HYLAK FORTE peroralne heparin vo forme sodnej soli, patri do Zdravotnicky prostriedok urceny k
roztokové kvapky 150ml skupiny liekov na ochorenia 7l a je vhodny prevencii a podpornej liecbe cystitidy a
Liek na vntitorné pouZitie, pri aj na o3etrenie zapalovych alebo drazovych dalsich bakteridlnych infekcif mocovych
) hnacke, z&pche, nadtvani stavov. Gél sa aplikuje na koZu, prenika cez ciest. D- mandza dokaze zmiemit
- a pocas liecby antibiotikami koZu a pdsobi proti opuchu, proti zapalu, najcastejsie Prlznaky 'nf,ekc" WOCOVVCh
o g aponej. proti tvorbe vypotku a znizuje zraZanie krvi. E'esr;‘ spor?obe?ych baktériami rodu
24 — scherichia coli.

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

13-0004-1

\. S
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Preco nas
po hadke boli
zaladok?

Poznate to. Pohadate
sa s partnerom, kolegom,
navonok ste pokojni. Ne-
hadZete taniere, nebi-
chate dverami a nikomu
sa nevyhraZate odcho-
dom do Tibetu. Dokonca
si poviete, Ze vam je to
jedno. LenZe vas Zald-
dok ma na vec Gplne
iny nazor. Zrazu nemate
chut jest. V bruchu citi-
te kamen, zalidok sa
stiahne ako pefiazenka
tri dni pred vyplatou
a vecer sa prehadzuje-
te v posteli ako rezne
na panvici. Na$i stari
rodicia mali pre takyto
stav jednoduché vysvet-
lenie: ,Lezi ti to v Za-
ladku.“ A mali pravdu.
Mozog a traviaci trakt
st prepojené ovela viac,
nezsimyslime. Odborne
sa tomu hovori os mo-
zog — Crevo. Emdcie sa
do travenia premietaji
rychlejie, nez stihneme
povedat posledné slovo
v hadke. Ked sa nahne-
vame ¢i dostaneme do
stresu, mozog vyplavi
adrenalin a kortizol.
Telo sa okamZite prepne
do reZimu ,,bojuj alebo
utec“. Problém je, Ze pri
konflikte s manzelom
nemoéZete ani utiect do
lesa, ani ho nahanat po
dvore s hrablami. A tak
organizmus urobi to, ¢o
povaZuje za rozumné.
Na chvilu vypne trave-
nie. Zaltidok pracuje po-
malSie, jedlo v lom zo-
stava dlhsie a clovek ma
skuto¢ny fyzicky pocit
taZoby. Presne ten, kto-
ry nasi predkovia opi-
sali vetou, Ze ndm nieco
lezi v zaltdku. Tymto sa
to vSak nekonci. Stres
zaroven podporuje tvor-
bu Zaltidocnej kyseliny.
Vysledkom modzZe byt
palenie zahy, kice, tlak
v zaladku alebo pocit
na vracanie. Mozog teda
dokaze predstierat, Ze
je vsetko v poriadku,
zaltdok nie. A moZno
prave preto veta ,,lezi
ti to v zaladku* patri
medzi najpresnejSie
zdravotné diagnozy,
aké kedy vymysleli
nase staré mamy.

L

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

» zk
J

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUT0-MOTO

» Kapim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové nastroje
heligonku akordedn husle aj
poskodené.0915 876 860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim babetu aj nepojazd-
nd, diely, ihned pricestujem,
okamZite zaplatim. Tel. 0949
154017

» Muz po patdesiatke hladd
Zenuvo veku 40 - 45 rokov, bez
zavazkov, z okolia Prievidze,
Nitrianskeho Rudna alebo Ila-
vy. Nefajciarku, Sportovy typ.
Zatial nezdvazné stretnutia,
pokoj, priroda, zvieratd. SMS,
ozvem sa. Tel.: 0918173 520

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerdt si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

81-0003

59-0016

20-0042

IZOLOVANIE

 PLECHOVANE 9911486 722

gl

\

REVIZIE EL. SPOTREBICOV
Elektrikar 0940 375 385

13-0222
13-0191

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

Loand TARKETY

= VINYLOVE ® KOMPOZITNE ® LAMINATOVE
PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0010

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Méze byt aj nehnutelnost's exekiiciou ("
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY IALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

32-0023
18-005

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

I“‘".oz KOVAN 1E NADSTRESNVCH
REKONSTRUKCIA z‘:ﬁ:{.:.‘,‘"f.',’.‘.’i"

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€ /' m

tel: 0907 265 361 (&

kominov

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

DBNOVA NAPISC
DOSEKA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 O

Predaj mladych

NOSNIC

el ZLAVA

i swvmsxvcmnn«nvmmnmm. KOMI Nov

—

75-0024

77-0010

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samézetenatel.¢. 0903 412 343

63-0115

MURARSKE
PRACE

STRECHY
MONTAZ - VYMENA

11-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - I'IllJMINA.NT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesi
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com » TS ENEGE RomdAR

« Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov

FM_I.M FRAJKOVC!

* VVymena krovov « Rekonstrukcie bytov, RD
* Hydroizolacie striech « Jadrd, kopelne, obklady
k\wm\‘\yc * Vymena rin, zvodov * Kovovyroba - brény, ploty,
P\'edﬂ) » Nétery striech kované a lamelové
zmest * Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

(. 0948 107 877 PRIEVIDZA ;

* Vymena korytok
* Podbitie striech
e Likvidacia azbestu

0940 658399
0905 355 145

80-0005

PD26-28 strana 4



od pondelka13.7.do 19. 7.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

AT LN 2009
smotanovy jogurt
200 g, rozne druhy

(100 g=0,25)

(LP:100g=0,23) s Lidl Plus

e 1199 -60%

Marhule Bezjadierkova

cenazalkg cervenddyia
cenazalkg

Kofola Original
4x2,251=91

+zaloh za
obaly 0,60 €

Kuracie
stehenné rezne Bravéové karé

cenazalkg cenazalkg
“Uspora k =D° ¢ane] beine bez kosti a koze . 5_49 v celku, bez kosti

maloobchodnej d¢| af cene vjtobeil

PARKSIDE ~ Zarucena kval
' Clsta chut.-

PARKSIDE
Aku strunova
kosacka, 20V

kus, bez batérie

: i to patri k Ziy
e S ' VYBRANE es oty

TRHAK oriesky
Alesto

“Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14, 5 do 19. 5. 2026 na vzorke 7 002 respondentou .
MNa otdziu, ktory 2 obchodnjeh retazcov na Stovensku povaiu|i za cenového lidra, uviedio sponténne najviac - a2 40 % opytangch - prave LidL Viac na WWW., lldl- Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 13. 7. do 11. 7. 2026 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moZny v obwyklom mnoistve.

PD26-28 strana



Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

PD26-28 strana



Swajpni a pokracuj.

Novy spdsob vyberu sSportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikdvania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prispdsobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnoZstvo kategdrii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdm zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktudlnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktualne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolo¢nosti tipos.sk , preto je vhodné obozndmit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam star$im ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

) Hrame o 3 balicky

Y ° ” w
s®%e . stieracich Zzrebov od TIPOSu

g
v 050«\ kazdy v hodnote 35 €
s‘\v

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

i o

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-28 strana 7
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE By

22> &
PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

’QX p‘I(utnost’akcie
15.-28.07.2026

" <BeRZINCUAROSACKA
4 HECHT 5534 SWE
" @ ‘ "’ © silny a tichy motor 173 cm3
. - © zdber51cm

@ kolesa 8/11”

© ko360 |

AKU PILKA
HECHT 99123

© kompatibilnd's ACCU programom 1278
© vratane mazacej stpravy a krytu retaze

© rychlost retaze 5 m/fs |, A -5 . i
© automatické brzda UV ZANAOKL ‘ Eﬁgw / i/
© 1l cm dihé lista :Jr_'}:iflli'll ofs m%%‘—"h - .

5 ‘i' | zdarma’

variatorpojazdu

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vsetky ich HECHT — Specialista na zahradu v dinoch 15.
Do akcie je urcenych 150 ks HECHT 5534 SWE, 300 ks HECHT 99123 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

PD26-28 strana 8



Najblizsie k ludom

ELEKTRO, DOMACNOST

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

VYPREDAJ

POVRCHOVE CERPADLO '

HECHT 3080
800 W :
4 bar :
40m
max. prietok 3200 I/h

prikon
max. tlak
max. vytlak

uzitkova
voda

69;99€"
[4

59,99€

o —

15. - 28. 07. 2026

alebo do vypredania zasob

PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 83352

prikon 1400 W
saci vykon 18 kPa
objem nadrze 351
hadica 15m

mozné pouzﬂ:
ako fukar

74,95€" |
64,99€

integrovany
laser

109,99€"
99,99€

POKOSOVA PILA :
HECHT 813 :
prikon 1400 W :

priemer kotGca 210 mm -
natd&anie stola -45° / 0° / 450 :
pokosové rezy 90°-45° :

dolfava #

2 :
VRTACIEKLADIVO :
HECHT 1069

prikon 1600 W :
ot&cky bez zatazenia  660/min :
priklep 3800/min :
hmotnost 7,3 kg

- ~ - - : - - -
ZAPRAZNYVOZIK : INVERTOROVAZVARACKA
HECHT 52184 auto hot-start ’ HFCHT 1826 Fq
rozmery korby 97x515x42 cm vstupnd kapacita 6 kVA
m  kolesa 10"x350-4 : 2varaci prad 20-160A |
\ max. zatazenie 250 kg : zvaracie napdtie 264V |
° hmotnost 23kg : priemer elektrod -4 mm
1801 r .__J_O
* *
89,99€ 94,99€
R T SRR R R R R
BEZOLEJOVY KOMPRESOR MOTOROVY PLOTOSTRIH
HECHT 20171 : HECHT 9245
prikon 11 kw '"s°!'°.'!‘ objem 254 cm?
max. sacl vykon 159 I/min. : rezana lista max. @ strihu 22 mm
max. tlak 8 bar : celkova dizka listy 70 cm
nadrz 61 : . . hrmotnost 54 kg
. : otocng ,
ticha rukoviit
prevadzka
99,99€ 99,99€
............................................................................................................................ R RS ISR IR
CHRBTOVY POSTREKOVAC : BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 433 HECHT 150
objem 24,5cm?® : objem 51,7 cm?® \
objem nédrze 151 & zdaber s kotGcom / strunou
prietok <71/min : 30/43cm
: hmotnost 10kg
[y ¢ .
postrekovacia “ antivib
'_'_'_"" O antivi racny
- | trubical20cm . systém

134 99 ¢

- - ~ .
BENZINOVA KOSACKA
= HECHT 5408
W ' objem 80cm? :
. \ z8ber 41cm -
T vjska zdvihu  25-65 mm
\II_ | kos 451

: 4-takt

ey

4 189.99 ¢

rozmery grilu
rozmery rostu
celkovy vykon hordkov

liatinovy
rost

269,99€"
14

PD26-28 strana

- :
PLYNOVY GRIL :
HECHT FIREWOOD 3
130 x 56 x 106 cm :
62x4lcm

105 kW :

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
zéisuv HECHT GG 3300W
motor 223 cm?

112V DC, prad12/230V  9/13A :
2x 230V max. el. vgkon 3800 W :

sklapacie
madio

nédrz 151 :

AKU STVORKOLKA | i
HECHT 56150 HURON
accu 60V /20 Ah, 1200 W

rozmery  145x102x96 cm ?
max. zatazenie 120 kg P
max. rychlost 45 km/h

t) ~ -
tazneé
. .
zariadenie
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ZAUJALO NAS, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Palickovana ¢ipka zo Spanej Doliny

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Slo-
venska bolo v uplynuljch diioch zapisa-
nych dalsich sedem prvkov. Medzi nimi
aj Pali¢kovana ¢ipka zo Spanej Doliny.
Celkovo je v Reprezentativnom zozna-
me nehmotného kultirneho dedicstva
Slovenska zapisanych 57 prvkov.

Palickovanie Cipiek sa zacalo Sirit na Slo-
vensku v druhej polovici 16. storocia s pri-
chodom banickeho obyvatelstva z Nemecka
do stredoslovenskych banskych miest. Pre
nedostatok polnohospodarskej pody bola
vyroba Cipiek vyznamnym doplnkovym
zdrojom obZivy rodin v osadéch v okoli bani,
aj preto patri Spania Dolina k najvjznamnej-
$im banickym Cipkarskym strediskam Slo-
venska. Palickovanie ¢ipiek sa odovzdavalo
medzigeneratne v ramci rodinného spolo-
Censtva. Pali¢kovat sa ucili nielen dievcata,
ale Casto aj chlapci.

Cipky zo Spanej Doliny

Cipky zo Spanej Doliny sti mnohopérové
aich zakladom je dierkova ,riecicka“ (kosa
mriezka) a v nej upletené motivy v tvare
obdiZnika, $tvorca, trojuholnika a srdca
vo vazbach typu platno alebo polpar, ocka
a paviciky. Kontdry motivov sii zvjraznené
vpletenou hrubSou nitou. Ak ¢ipka sliizi ako
vlozka spéjajlca dva kusy platna, ma rovné
okraje. Cipky urcené na lemovanie majti na
jednom okraji vejarikovité zibky.

Spatiodolinské ¢ipky sa zhotovovali naj-
ma z bielych alebo nebielenych lanovych

a bavlnenych niti. Hrubsia bavinena pria-
dza sa pouzivala na plastické zvyraznenie
obrysov ornamentdlnych motivov, Casto
v kombinécii s hustejSou vazbou vich vnitri.

V druhej Stvrtine 20. storocia sa farby ¢i-
piek zacali prispdsobovat farebnosti vysiviek
lokalit, kde sa pouzivali ako siicast tradic-
ného ludového odevu — na rukavcoch, cep-
coch, zéasterach ¢i muzskych koseliach.

Po tlme ¢ipkarskej produkcie v polovici
20. storocia sa v 70. rokoch zdvihla vina zauj-
mu o palickovanil ¢ipku vSeobecne a Spario-
dolinské ¢ipky sa zacali pliest aj mimo Spanej
Doliny.

V sti¢asnosti nasla ¢ipka svoje vyuzitie
v bytovom textile vo forme palickovanych
deciek, palickovanych lemovani na obru-
soch ¢i palickovanych obrazoch, ale aj vo
vytvarnom a Gzitkovom umenti, kedy slo-
venski remeselnici a umelci vychadzaju
z tradi¢nych vzorov.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre
tradi¢nd ludovi kulttru pri SLUK-u. 5 ren

Spanodolinska ¢ipka.
autor foto Katarina Borosovd

PRACA V POJAZDNOM LUNAPARKU

plat do 1000 € + celodenna strava + ubytovanie

0905 602 769

N

5K

—_
b4

”

LEPSIAPRACA

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

Digitalne technologie maju slizit vSetkym

Moderné digitalne technologie nam dnes vyrazne ulahcuju

pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujuco, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie si len doménou ,nastrocnych”, ale prirodze-
ne obohacuiju zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi zZivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zruénosti potrebné pre moderny zivot. Cielom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuju — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované

* ra A .

* Eurépskou uniou
NextGenerationEU

* X

PLAN [OBNOVY

PD26-28 strana
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CHAT: Vyslovuje sa “Cet”. Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalsie.

-

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, o umoznuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

D

10

> 4

35-0088



Najblizsie k ludom

VITAMINY Z PRIRODY, ZAMESTNANIE

Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maji1 skvelé Gi¢inky na nase drav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie tiZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nii polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto s vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
vi ¢innost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporujii
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajici

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, slachy,
chrupavky a vdziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tieZ, ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamét a
ochréani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ju zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdnovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

V;’It'aiky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajit na kozmetické acely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensSit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélova“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca ¢inné aj na slnkom
spalenti pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod ocami.

I- -

Uhorky ndm dodaji vitaminy.

-

zdroj foto artellliii72 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat cerstvé uhorky,
ale mozeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo studeni polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g hieleho jogurtu alebo pochiitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvii
koprovi viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrthajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaeny cesnak, posekany
kdpor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZadovand hustotu, mo6zZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorerite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam

0 sebe vediet.

Innovative Lightweighting

11—

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na rézne vyrobné oddelenia
jadrovna ¢ odlievanie *+ CNC ¢ finalne operacie * sekundarne operacie ¢ logistika * nastrojaren ¢ udrzba

Staci poslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.

Poniikame benefity ako: . » prispevok na dopravu 120 €/ro€éne

» 13. a 14. plat po skuSobnej dobe d » sick day — den volna naviac .

» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesacne * » bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
» » bonus za odporuéenie nového kolegu 350°€ '8 » Il pilier vo vySke 2,25% z hrubého prijmu

» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne » zlavy na Sportové a kulturne podujatia

Pontkané mzdové ohodnotenie (v zavislosti od pracovne| pozicie a skisenosti): J
r Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od — do:
870 - 1180 € + priplatky + prémie 1430 - 1740 € i
. BlizSie informacie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

A . Svoje ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email. praca@nemak.com o
alebo na adresu; Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.
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EKOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

~—2\ BEZPLATNA
L@J UKAZKA

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV WA

NAJVYSSEJ KVALITY , I ! :
NAJLACNEJSIE &) www.bombafasada.sk (L) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

NA MIERU

0800 333 223 Mot~ ELEKTROINSTALACIE

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE = ' Montaz a udrzba
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE SNE PRI #) Bleskozvodov
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI ns STRE - NE Pnncvi Q Inerérovieh
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV Tesar, klampiar, pokryvaé ¥ aexteriérovych svietidie
" g L Zasuviek a vypinacov
HLINIK, DREVO : Pokryvadské prace —
€I NEREZ? 2 Nové stresné konstrukcie - @ NN pripojky
B T Opravy ' = - ——

lzolicia plochych striech | Elektrickych rozvodnjch skrif
Klampiarske prace e Revizie
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA @ 0944 169 402
© marekvrabel18@gmail.com

Marek Vrabel Elektroinstalicie

91-0077

s e Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg t‘%
ReVOIUC'a Vo svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IM BD DY SPORT

fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbodysport.sk
narokom na priestor A o
na Slovensko P INFORMACIE: +421907 895 865

Cviéenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

WwWWWwW.im bOdyS po rt.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota
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