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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Optimalna teplota v interiéri

Letné horicavy a extrémne vysoké tep-
loty nés vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich IahSie zvladli, je dolezité udrzia-
vat'v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odportca sa udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, Ze pocas teplého obdohia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych lacov cez oknd tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadeni totiZ moZe salat teplo a moZe tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejsim
spdsobom na zvysenie priidenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odportcame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skoryjch rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouZzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych os6b. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacn(i jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
Gdrzbou klimatizicie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moZze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.
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www.revstav.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

NONSTOP

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

4 (0904 842 323 & www.citytrees.sk E

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zivych plotov. |
Orez stromov. i

Vyrub rizikovych stromov.

Th==p===r Uspesna firma
Reality partner servis s.r.o.
ponuka sluzby ktoré
Setria vas cas
kontakt: Bernolakova 11, Nova Baia

tel.: 0903 491 706

e-mail: realitypartnerservis1@gmail.com
web: ww.realityps.sk

Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad sii bezplatné. Z& 0949 699 609

81-0106

DEDA] STIEPORIEND DnEym
iTurde] MAKKe]
60€/nrms 50€/prms
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V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

VYRUB A OREZ STROMOV

PRACAV POJAZDNOM LUNAPARKU
plat do 1000 € + celodenna strava + ubytovanie
ZDRAVOTNY REZ 0905 602 769

OVOCNYCH STROMOV

Ponukame:.
* Zulové hroby
* rekonsStrukcie

- vysoko nosivé mladky Dominant
10 a viac tyzdiové od 8,20 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdt sobotu
od 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Znaska mladok cca oktober.

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.

ponuka:

Blizsie info a predaj:

81-0004

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

o

81-0030
81-0011

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

snuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

FREZOVANIE
od 15€/6m

-« PRESTAVBY
NADST IlEsWCII

FREZOVANIE !

~ ASIETKOVANIE
xomluov

‘
# VA
|- namatenal45% Ly

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & flovensia (3

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - =0 metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Otvaracieihediny:
denne od,9.h[doji19'h

(v pripade priaznivé‘ho poéasia)

Kontakt: 043'492 @Q] @@]

Exac

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

Volajte:0944 813 531

ELEKTROREVIZIE

byty, domy, spotrebice, bleskozvody
0915 843 614 / daveltechsro@gmail.com

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

MONTAZ
V CELEJ SR

DBNOVA APISC
A DQ KAVA
DATUMOV
A PO N
PRIAMO NA CINTORINE

43-0012

Cistenie dvojhrobu 100€
D044 9 00

77-0010

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

tel: 0907 265 361 §

od15€/m zdarma

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

(ALUEX) 0944 530853

045/53 33 644 |

.

PLASTOVS

OLTIA

BanskafStiavnica

77-0004

DAE 192 198

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc
vertikalne zaltzie Sugj,
sietky proti hmyzu

ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet
www.balkony.net
0905 767 777

s¢Forestall

* | www.stahovanie-profi.sk )

STAHOVANIE
8 St

'SUVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

hladad sikovnych pracovnikov
na poziciu KONTROLOR/KA KVALITY

Ziar nad Hronom

Druh pracovného pomeru:
na dohodu (brigady), Zivnost

Termin nastupu: ihned’

Mzdové podmienky (brutto):
0d 1400 EUR/mesiac

- dohoda o pracovnej Cinnosti = 6,0 €/h.;
po zaskoleni = 6,30-€/h. + priplatky;

- Zivnost = 8,50,- €/h., po zaskoleni =9,0€
(nocna +1,50€/h, sobota +2,0, nedela/sviato

Kontakt: +421 911 080 739, daniel.golha@exactforestall.com

ZH 26-28 strana
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

Digitalne technolégie maju sluzit vsetkym

Moderné digitalne technolégie nam dnes vyrazne ulahcuja
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream mo6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujiico, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie si len doménou ,nastroénych”, ale prirodze-
ne obohacuiju zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi Zivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Cielom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplna.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuju — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-

CHAT: Vyslovuje sa “Cet”. Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v realnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalSie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zive video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) moéZze kazdy clovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuije sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, ked'Ze internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, €o umoziuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaj, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN {OBNOVY .

A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE) REPUBLIKY

AITIRETSINEOY  Predaj miadych

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

o At e d
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

DOVOZ NA ADRESU
mladky, ¢
morky ¥ %
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207059

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk
www.regionpress.sk

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY SUBEZDPH

NosNic
11-tyZdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT M
L hdide s , (prede MY
NUVINKA.I- DOMINANT GREENSHELL ZmeS\
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WINDE ERIE ) | SoTaEkAR

19. jula 1903 Vyrocia a udalosti

skontila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouzitie po dodani [
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MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

094016581399
09051355 145

Riadkova
inzercia

1AUT0-MOTO

»Kipim  motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku  akor-
dedén husle aj poskode-
né.0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

= »Kupim babetu aj nepo-

jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite  zaplatim.
Tel.0949154017

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate
a strieborne mince, sper-
ky, hodinky, pribory, zlate
zuby, mostiky, korunky,
zlomkove zlato a stare vo-
jenske vyznamenania tel.
0915 627 285.

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

D

DIGITALNI
SENIORI

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
* Textdo 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)




HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

YIPOS BET

1PUS |BET) -
1 R T
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Swajpni a pokracuj.

Novy spdsob vyberu Sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikavania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prisposobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnozstvo kateg6rii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdm zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktualnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zarover ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktudlne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolo¢nosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam starsim ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

TN T

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-28 strana 5
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Vyroba hlinika v Slovaicu /
sa opat rozbieha. \ |
Bud'te pri tom s nami.

Slovalco vstupuje do novej etapy. Obnovujeme vyrobu
hlinika a do nasho timu hl'adame novych kolegov a kolegyne
na viaceré pracovné pozicie.

Starite sa sicastou modernej, bezpecnej a ekologicky zodpovednej vyroby, ktord ma v regiéne dlhoro¢nu tradiciu,
silné technické zazemie a skisenych [udi. Hlinik je strategicky kov pre Slovensko aj Eurépu, bez ktorého sa nezaobide
automobilovy priemysel, stavebnictvo, energetika, infrastruktira, obrana ani dalSie odvetvia. Nadviazte na 70 ro¢nu
tradiciu vyroby, ktora znamena budtcnost. Hladame l'udi, ktori chcti pracovat v stabilnom prostredi, ucit sa

od skiisenych kolegov a prispiet k novej kapitole Slovalca. Pozrite si naSe otvorené pozicie a pridajte sa k nam.

Otvorené pozicie:

Operator vo vyrobe (M/Z) Udrzbar (M/2)

Operatori pre prevadzky Elektrolyza, Zamocnik, elektrikar. Prevadzky Elektrolyza,
Odlievaren. Nepretrzita prevadzka. Odlievaren. Nepretrzita prevadzka.

Mzda v rozsahu 1370 - 1405 € Mzda v rozsahu1370 - 1510 €
(936 € nastupna mzda +12 % prémii + zmenové (936 € nastupna mzda +12 % prémii + zmenové
priplatky + priplatky za vplyvy staZujlce pracu). priplatky + priplatky za vplyvy staZujlce pracu).

Zvy$enie mzdy pocas zaskolovania podla Zvy$enie mzdy pocas zaskolovania podla
dosiahnutych zru¢nosti. dosiahnutych zru¢nosti.

Dalsie zvySenie mzdy po spusteni prvych peci. Dalsie zvySenie mzdy po spusteni prvych peci.

Ponukame: Poziadavky:

13-ty plat Podmienkou nastupu je zdravotny

. . L o . stav vyhovujlci zaradeniu na
dochadzkovy bonus vo vyske 120 eur Stvrtro¢ne pracovnd poziciu

odmeny pri pracovhom a zivotnom jubileu podla siedleielEld vk

platnej Kolektivnej zmluvy
. . VP skupiny B podmienkou
prispevok na doplnkové dochodkové poistenie v zavislosti (skupiny C alebo T vyhodou)

od odpracovanej doby a veku zamestnanca
Platny preukaz obsluhy motorovych

prispevok na rekreaciu v zmysle zdkona vo vyske 275 eur vozikov, viazada bremien a Zeriavnika

. o . .. . vyhodou
kultirne a Sportové podujatia pre zamestnancov aich

rodinnych prislusnikov Praca nazmeny

V pripade zaujmu poslite svoju ziadost so Zivotopisom e-mailom na adresu:

nabor@slovalco.sk alebo postou: SLOVALCO, a.s. Priemyselna 14, 965 48 Ziar nad Hronom. SLU ‘/ALCU

Na Ziadosti nezabudnite uviest stihlas so spracovanim osobnych Gdajov v zmysle zdkona ¢.18/2018 Z.z.
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nechtik ma mnohorakeé vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva
a vSestranne vyuZitelna bylinka,
ktori si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvit-
ne od jari aZ do jesene oranZovymi,
pripadne Zltymi kvetmi.

Liecivé ucinky - Nechtik lekarsky
Cisti krv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzliny.
Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo na
Cinnost pecCene, na Zalidocné a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus
a lymfaticky systém, pdsobi priaznivo
na nervovy systém, upokojuje, uvolfiuje
menstruacné kice, poméaha vykasliavat
hlieny, zmierfiuje reumatické holesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

PoutZitie - Z kvetov nechtika lekarske-
ho si moZete pripravit mast, ktord moze-
te beZne pouzivat na hydratovanie su-
chej pokozky, ako aj na dalSie vonkajSie
problémy ako sit hojace sa rany, vredy,
opuchy, zapareniny, preleZzaniny, omrz-
liny ¢i popaleniny. Upokoji aj pokozku
spalenil od slnka. Obzvlast vhodna je
na kicové Zily ¢i ako prva pomoc pri
plesniovych ochoreniach néh. Rovnako
prospeje pokozke rak pocas zimnych
mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravcovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo Cis-
tl vazelinu vloZte do hrnca s hrubSim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou
a vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opat ohrejte a nasledne pre-
cedte cez gazu do vhodnej nadobky Ci
pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suseného kvetu nechtika lekarskeho
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 minit. Nasledne pre-
cedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouzivajte
s mierou a ¢aj nepite dlhodobo.

»ren

Zdroj foto TanteLoe pixabay

VYSKOVE
PRACE

SO SAMOHYBNOU
PLOSINOU

UDRZBA, ELEKTRO,

CISTENIE, OPILOVANIE
STROMOYV a mnoho iného

+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com

66-114

I M PAE ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodi¢sky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost’ a dajte nam

o sebe vediet.

Nemak

Innovative Lightweighting

Pontkame pracu pre operatorov vyroby na rozne vyrobne oddelenia

jadrovina ¢ odlievanie « CNC
Staci pﬂslat svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'

Ponukame benefity ako:
» 413. a 14. plat po skusobnej dobe :
» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesacne

s »

bonus za odporucenie nového kolegu 350° € e

» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne

Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavislosl od pracovne| pozicie & skisenostl

r Zakladny tarifny plat (brutto) od - do:

870 - 1180 €

‘alebo na édmsu. Personalne oddelenie, Vieska 304, 965 01 Ladomerska Vieska.

+ priplatky + prémie

» finalne operacie * sekundarne operacie * logistika » nastrojaren * udrzba

» prispevok na dopravu 120 €/roéne

» sick day — den volna naviac .

» bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
» |, pilier vo vyske 2,25% z hrubé&ho prijmu

» zlavy na Sportové a kultirne podujatia

Mastupny plat (brutto) od — do:
1430 - 1740 € e

BlizSie informécie na tel.: 045/6702 315,- 0918 835 881.
. Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: praca@nemak.com e

81-0131
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HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

T www.bombafasada.sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

£ PRAA ENITE PREDAVAT
S0S STRESNE PRACE ONLINE!

Tesar, klampiar, llokrfva

Pokryvacskeé prace g “
Nové stresné konstrukcie “\5 lc
opravy (IR G
Izolacia plochych striech “““\?- .‘“:\‘
Klampiarske prace w “‘.’a\‘.}f/
Zateplenie Y~

Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 E

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i‘-“%

IMB0ODY SPORT
www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

+421907 895 865
info@imbodys

SANREMO D8 JURA X10
Profesionainy pakovy kavovar Velky automatick§ kavovar

10N VIKEND 2-100NI 1-60Ni 60N+
25€35€ 20€|15€ 7€

106 VIKEND 200N T-6ODNI GODNI+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

e
e FIORENZATO F64
B Hiynek

T af vr y
TOER VIKEND 210DNi T-60ONI 60 NI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T
D

[
[E]ws 06K VIKEND

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

port.sk

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava RAEIIRALY i nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavdznu B2B pDnukqu

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA




