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Optimalna teplota v interiéri

Letné horicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich IahSie zvladli, je dolezité udrzia-
vat'v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odportca sa udrZiavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, Ze pocas teplého obdohia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych lacov cez oknd tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadeni totiZ moZe salat teplo a moZe tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejsim
spdsobom na zvysenie priidenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odportcame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skoryjch rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouZzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo
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pritomnych os6b. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacn(i jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
Gdrzbou klimatizicie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moZze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.
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KLIMATIZACIE
A TEPELNE CERPADLA

Vytvorte si domoy,
kde je vZdy prijemne.

1

PREDAJ - MONTAZ - REVIZIE - SERVIS:

+421 948 317 696

HRAJ
ZODPOVEDNE

ch\udirﬁe m

/4
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www.rrklimatizacie.sk

ZALUZIE

SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 :

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEL? 0944 530853

045/53 33 644 |

77-0004

INFOLINKA

14370918 709 028
.

ec.:;‘;pap HARBMOMY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

<
©
38

1-0002

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

CISTENIE B[\
HROBOV. ALY

Throb 60€ 2hrob
IMPREGNACIA ZDARMA Servis domov, hytov
% 0940 353 567

&< hutystrb ail.com
avebna-cinnost.sk

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.7.2026!!

18-003

< AMENARSTNO

OTVORENE PO

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk :

*NAHROBNE KAMENE -
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY
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ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [

Dosekavanie
datumov umrtia
rok 80€ datum
Text 9€/znak
Cbnova pisima 1,20¢/znak

0012

AKCIA PLAT do 31.7.2026!!

81

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'l 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Nechtik ma mnohorakeé vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva
a vSestranne vyuzitelna bylinka,
ktori si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvit-
ne od jari aZ do jesene oranZovymi,
pripadne Zltymi kvetmi.

Liecivé ucinky - Nechtik lekarsky
Cisti krv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzliny.
Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo na
Cinnost pecene, na Zalidocné a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus
a lymfaticky systém, posobi priaznivo
na nervovy systém, upokojuje, uvolfiuje
menstruacné kice, poméaha vykasliavat
hlieny, zmierfiuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

Pouzitie - Z kvetov nechtika lekarske-
ho si mdZete pripravit mast, ktort mo6ze-
te beZne pouzivat na hydratovanie su-
chej pokozky, ako aj na dalSie vonkajSie
problémy ako si1 hojace sa rany, vredy,
opuchy, zapareniny, preleZzaniny, omrz-
liny ¢i popaleniny. Upokoji aj pokozku
spalenil od slnka. Obzvlast vhodna je
na kicové Zily ¢i ako prva pomoc pri
plesiiovych ochoreniach néh. Rovnako
prospeje pokozke rik pocas zimnych
mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravcovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: Bravcov(i mast alebo Cis-
tl vazelinu vloZte do hrnca s hrubSim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou
a vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opat ohrejte a nasledne pre-
cedte cez gazu do vhodnej nadobky Ci
pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suSeného kvetu nechtika lekarskeho
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 minit. Nasledne pre-
cedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouZivajte
s mierou a Caj nepite dlhodobo.
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PLYNOVE KOTLY VIESSMANN

Vymena - Montaz - Kirenie
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

71-0017

ELEKTROREVIZIE

byty, domy, spotrebice, bleskozvody
0915 843 614 / daveltechsro@gmail.com

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0101

SUCHE :tiepané palivové drevo
s s dovozom I

@ 0944 304 589

TH/NITLIITZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BA_LK()NOV

roletky den a noca,
vertikélne Zaluzie ¥ Sug;_
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie :
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ;

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

OBNOVA NAPISOV
A DOSE

DATU

NA PO

AVANIE
oV
NIKY
0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy -
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
» 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 ¢

altanky - Salovanie schodov

KOSENIE AREALOV,)

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD
Tel.: 0902 589 092

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606

fA 0o

NEODTEKA?=
TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

s Www.krtkovanie.sk [35ers
| mobii: 0905 803 100, 0911 897 464

71-0039

81-0002

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

Gﬂ 0910 967 585
0908 967 587

NONSTOP

yrub, odvoz drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0028

Ponukame:

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

81-0011
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Sa oplati.

Zvolensky il BESEE
smotanovy jogurt BE

200 g, rézne druby

(100 g =0,25) .

(LP:100g=0,23) °

9% ) USETRITE"

0.1 gkl
=045
-

Kofola Origindl | =="%.

4x2,251=01 -
@Hﬂ:ﬂh

+24loh za ‘
obaly 0,60 € ot ]

(11=10,67] 4
555§ oo
599 e

PARKSIDE

aj online

PARKSIDE

Aku strunova

kosacka, 20V
kus, bez batérie

CENOVY
TRHAK

® |

*Forneue it prieshum sgeming NMS Market Revrarch Sowiia, sealisovany v obdot
Na otz ko 7 obchodnich metaroo na Soventios povahu = oot i, e

Peomeia tovaru v letaba plati od 13. 7 do W, 7, 2036 alebg do vypredania rasch. Chy

od pondelka13.7.do 19.7.

Lider v €erstvosti’
a nizkych cenach.

Marhule ] oo ‘
cen:z: kg 1 79 0 6 5 f:lmi?m

stehenné rezne
cena zalkg
bez kosti a kode

99 Bravéové karé
cena za 1kg

[ ] 540 Veelku, bez kosti

orieSky
plesto

sLidlPlus ai do 2,
viac na www.lidl.sk

rdekoricie. Fima LIDL & vyheadnge pravo zmien v badeniach 3 varianboch posdikaného iovaru, Odber madnyg v obwyldom mnodsive.

' VYBRANE
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OTVORENE

-

hr
HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE Ei3m

e e L
":1*:__"

¥
S
N
3
N

BANSKA
BYSTRICA

ZVOLENSKA CESTA 30F[15664, 97405

platnost akcie
15.-28.07. 2026

D) ™ >
%
2 \B- ‘F - \‘OEI; [\
AU HECHT 5534 SWE
? r © silny a tichy motor 173 cm3

© zdber 51 cm
@ kolesa 8/m”

< EEX@W:‘_ A © ko560 |

Kca [ELECTRIC|START,
L TR e

AKU PILKA
HECHT 99123

© kompatibilnd s ACCU programom 1278
© vradtane mazacej stpravy a krytu retoze
© rychlost retaze 5 m/s

© automatickd brzda UV ZANTOKUMU
¥ . I
- ‘* . 1] 'd.l'l"'l.l

-
(]

variatorpojazdu

* Akciove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HE Specialista na zahradu v dinoch 15. - 28. 07. 2026
Do akcie je urcenych 150 ks HECHT 5534 SWE, 300 ks HECHT 99123 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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Najblizsie k ludom

DOMACNOST

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

VYPREDA

POVRCHOVE CERPADLO :

HECHT 3080 :
800 W :
4 bar :
40m :
max. prietok 3200 I/h

prikon
maix. tlak
maoix. vytlak

5 —

15. - 28. 07. 2026

alebo do vypredania zdsob

PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 8335 Z

prikon 1400 W
sact vykon 18 kPa
objem nddrze 351
hadica 15m

mozné pouzn
ako fukar

64,99€

POKOSOVAPILA :
HECHT 813
prikon 1400 W :

priemer kotuca 210 mm :
nataganie stola -45° / 0° [ 450 :
pokosové rezy 90°-45°

dofava ¥

Gzitkova
voda
69,99€"

*

59,99€
- ~ - - :
ZAPRAZNY VOZIK :
HECHT 52184 :
rozmery korby 97x516x42cm :
=, kolesd 10"x350-4
N mox. zatazenie 250kg :

_ hmotnost

23kg :

. HECHT 150
. objem 51,7 cm?® ‘
. zdber s kotaéom / strunou

: hmotnost 10 kg

INVERTOROVA ZVARACKA

auto hot-start ) HECHT 1826 ‘
vstupné kapacita 6 kVA

zvaraci prad 20-160 A
zvaracie napdtie 264V |
priemer elektréd  1-4 mm

MOTOROVY PLOTOSTRIH |

HECHT 9245

'“se!'°.“.‘ objem 254 cm?

rezanadlista max. @ strihu 22 mm

celkova dizka listy 70 cm

- hmotnost 54 kg
otocnd ,
rukoviit

124,89€"
99,99€

BENZINOVY KROVINOREZ

30/43cm

antivibraény
systém

**
3 9 I
14 189,99 ¢

AKU STVORKOLKA
HECHT 56150 HURON ! }
accu 60V /20 Ah, 1200 W [

: . 1801
integrovany
laser
84,99€" 104,99 €™
Ll * *
............................ R st i L L B s e AP LR,
; VRTACIEKLADIVO : BEZOLEJOVY KOMPRESOR :
SDS MAX HECHT 1069 HECHT 20171 :
prikon 1600 W : prikon 1TkwW @
otécky bez zatazenia  660/min : max. saci vykon 159 1/min. :
priklep 3800/min : max. tlak 8bar :
hmotnost 7,3 kg naarz 6l
ticha
prevadzka
; J09799’€*
*
99,99€ 99,99€
.......................... S T L L T L S T BT C IRt
BENZINOVAKOSACKA | CHRBTOVY POSTREKOVAC :
_ HECHT 5408 : HECHT 433 :
w ! objem 80cm? : objem 24,5 cm?
‘~ zber 41cm objem nddrze Bl
T - vyska zavihu  25-65 mm | prietok <71/min
iy b kos 451 : l
; b ] .
4-takt o postrekovacia
| trubical20cm
154,99 €™ 209,99 €
*
134,99€ 79,99 €’
................................................. T e e
PLYNOVYGRIL .| JEDNOFAZOVY GENERATOR '
HECHT FIREWOOD 3 : . K HECHT GG 3300W :
rozmery grilu - 130 x 56 x 106 cm : 'qulgl{Ing motor/ 223/cm3 :
rozmery rostu 62x4lcm : r prad12/230vV 9/13A :
celkovy vykon hordkov 10,5 kW 2x230V max. el. vgkon 3800 W
i ; nadrz 1Bl

liatinovy
rost

269,99°€"
239 99€’

BB 26-28 strana 5

sklapacie
madio

rozmery  145x]102x96 cm |
max. zatazenie 120 kg %
max. rychlost 45km/h &

tazné
zariadenie

Specialista na zahradu

13-0200
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YIPOS BET S =
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#)l T’PDSIBETI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Swajpni a pokracuj.

Novy spdsob vyberu Sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikavania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prisposobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnozstvo kateg6rii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdm zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktualnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zarover ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktudlne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolo¢nosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam starsim ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

TN T

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku  akor-
deén husle aj poskode-
né.0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate
a strieborne mince, sper-
ky, hodinky, pribory, zlate
zuby, mostiky, korunky,
zlomkove zlato a stare vo-
jenske vyznamenania tel.
0915627 285.

7 DETOM
8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

Trnava laka na bezplatné
prehliadky so sprievodcom

AK vas pocas leta cesty zavedil do
Trnavy, nenechaijte si ujst bezplatné
prehliadky mesta so sprievodcom.
Pripojit sa k nemu modZete pocas
celych letnych prazdnin kazdy pra-
covny den 0 10.30 hodine pred mest-
skou veZou. Prehliadky mesta trvajii
priblizne 60 minit, nevyZaduji si
registraciu a ponikaji ochutnavku
poznania trnavskej historie.

Prehliadky odkryvajii dve tvare Trna-
vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
ju sakralnej Trnave, priCom i¢astnici so
sprievodcom navstivia Baziliku sv. Miku-
1a$a a Kostol Najsvétejsej Trojice. V utorok
a vo Stvrtok spoznavaji svetskil Trnavu,
objavuji stredoveké Zapadné kridlo rad-
nice, jednu z bast mestského opevnenia a
pribeh mimoriadne zachovanych hradieb
mesta. ,Letné prehliadky s vybornou
ochutnavkou Trnavy pre kazZdého, kto
chce mestu lepSie porozumiet. Staci prist
pred mestskd veZu a za hodinu ziskat za-
kladny prehlad o histérii Trnavy,” hovori
Alexander Prostindk, riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism.

Prehliadky sprevadza sprievodca
cestovného ruchu s vykladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridaji
cudzojazy¢ni navstevnici, vyklad pre-
bieha aj v anglictine. Program je vhod-

ny pre deti od pét rokov, dospelych aj
seniorov.

Z kapacitnych dévodov st bezplatné
letné prehliadky urcené pre individu-
alnych navstevnikov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si m6Zu dohodnat
samostatnit prehliadku podla svojich
predstav a potrieb. ,Chceme, aby si
navstevnici prehliadku uZili pohodlne
a s dostato¢nym priestorom na vyklad.
odporicame rezervovat si individualny
termin. Vdaka tomu si mdézu zvolit tra-
su, ¢as aj tempo, ktoré im najlepsie vy-
hovuja,“ dodava Alexander Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky ponika
Regibén Trnava uz 6smu sezénu. Za tento
Cas ich absolvovalo tisice navstevni-
kov. Ide o sp6sob, ako spoznat Trnavu
so sprievodcom, bez planovania a bez
vstupného. »ren

zdroj foto: Region Trnava

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

# slovenska
firma

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1! NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0012

ZASKLENIE TERAS A\ BALKONOV.

rdmovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

N
i

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0009

ponuka:

B

- vysoko nosivé mladky Dominant
10 a viac tyzdiiové od 8,20 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdu sobotu
0d 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Znaska mladok cca oktdber.

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0030

TDF TRADE

DVERE
GARAZOVE BRANY

www.dftrade.sk

SUMNA STRECHA

Natery strlech
Natery kostolov
opravy kominov
V¥mena striech

INZERCIA

0905 915 034

NOVE TYPY SIETOK PROTI HMYZU - PLISSE

INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA

Roletky plisé, deri a noc, bambusové roletky
Horizontalne zaluzie hlinikové, drevené zaluzie

Vertikalne zallzie, japonské steny

SIETKY PROTI HMYZU
Pevné sietky v hlinikovom rame,
balkénové dverové sietky,
plisé sietky

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA

Plastové rolety, hlinikové rolety,

vonkajsie zaluzie, markizy, prestresenia

Pevné sietky na okna - cena od 24€
Roletky DEN A NOC - akéné letné ceny

Okna Zalazie
interiérové, exteriérové
Parapety Sietk

- jednoduchd montdz bez vitania
- osadenie zvnutra okna - v pripade zateplenia
- osadenie bez vitania ¢i lepenia - na haciky

Cistenie oprava
marovanie fasad

0940 849 592

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

R—
58-00090

<
&
o
<
W

N

www.slovrekla.sk, slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

oblozkové zarubne
pevné zarubne

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

Slovrekla s.r.o., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB

: f@iWHn

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

pon - pia 8:00 - 16:00

balkény, terasy.
zimné zahrady

T
3
S
<
2
N

77-0009
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Najblizsie k ludom FIRMAM

SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVEJ PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahia kaidodenny Zivot, pom6zu'vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domoyv, a udetria vas Cas a peniaze.

¥ Prirodny komplex tcinnych

latok pre zdravie mocového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechir, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje
¢as medzi jednotlivymi moceniami.
Chrani pred $kvrnami na obleceni,
trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-
kontrolovanym Gnikom pri cvicenti,
smiechu ¢i kasli.

o Ziadne cvitenia, diéty ani zakroky
* Pre Zeny kazdého veku,

-
Regeneracny gélovy obkiad na llﬂll!SII\ll! |(||W Fytoformula \‘M
Stara bylinna receptira z dalekej Sibiri, na inkontinenciu mocu % 3#
zaloZena na unikatnom zlozeni

rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr. s cennymi fytonidmi,
lakténmi a terpénmi. Tieto Latky
majl protizapalové vlastnosti
a potlacaju bolesti kibov, ¢im pri-
nasajii okamzitui ulavu. Receptura
obnovuje poskodent chrupavku
a obnovuje viskoelastickd konzis-
ﬁ tenciu synovialnej tekutiny, takze F
kosti sa o seba netrli a pohyby su g
= hladké a bezbolestné. g
vV Boluje s bolestou,
* Stipanim, stuhnutostou &

Ii optlvchpn?( b aj po tehotenstve!
v Posilnuje kiby, + Obnovuje plnd kontrolu nad mocovym mechiirom
chrupavky a Slachy

v Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artroze

3-sekundovy odblokovac pre
sifony, umyvadia a drezy

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1

Zehli, osviezuje a ¢isti oble¢enie - jednym tahom. Mozete
Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie

¢

= ry Napliite zlozili z veSiaka! Technoldgia SilverSteam zarucuje
1 | Viycisti aj tie naj$pinavsie odtoky " Vodou Zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
vumyvadle, dreze, vani, sprche ale- * Pre vietky materialy: od hodvabu po syntetiku
bo zachodovej mise za 3 sekundy! » L'ahko vyZehli tie najtazsie zahyby: dokonca
Zabudnite na boj s piestom a che- aj na gombikoch, manzetach a golieri
" mikaliami, ktoré rozoZieraju po- * |dedlne na postelnt bielizen, obrusy,
trubia (pri dlhodobom ~2.0toEte a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)

» Nielenze funguje, ale aj €is-
a dezinfikuje, odstrariuje alergény,
prach, vlasy a neistoty

pouzivani vam zaplavia
kapeliiu ¢ kuchyriu)!
Pomocou vysokotlakovej
technoldgie vytlaci vSetky
blokady: vlasy, usadeniny

16¢€;

4
|

asy, Usade 30x7x7cm,550g.
mydla, papier &i zvySky Nastavec Nastavec  NavySe nastavec na istenie
jedla! Ziadna namaha ani na Zehlenie na tistenie a odmerka na vodu.

plateni instalatéri.
« Extrémne jednoduché pouzitie

Umyvaci a masainy pas 2v1},

- okamzity efekt!
f « Ziadne $pliechanie, neporiadok ani MéZete si rychlo a bez namahy umyt celé |
= 1 dalSie ndklady telo v sprche alebo pri kipani vo vani! Uz sa

nemusite ohybat a kritit rukami! Vistupky.

jemne odstrania necistoty, odumretu pokozku

a prebytoény maz, vyCistia poryavyhladia

plet. Pas masiruje svalové napétie, ’

zlepsuje krvny obeh a zrelaxuje

po narocnom 2 pohodlné

protiSmykové rukovate - pas

sa vam nebude Smykat z namy-

lenych ruk

B+ Najednej strane pasu st
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikdn

* 2v1 - umyva a vypina pokozku

* Mbzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

* 5x ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcou
Navzdy z vasej zahrady vyZenie krtkov, hraboSov, polné mysi,
hady, sysle a inych Skodcov. Pohariany

o 10-krat ucinnejSie ako ru¢né zatlacadla, tekutiny, granule
« Neutralizuje neprijemné pachy
» Stara sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

DI 60 cm, sir. 11
cm. Bez BPA.

Uz Ziadne tahanie tazkych lezadiel
a inavného nafukovania matracov!
Tato ultralahka a pohodlna pohovka
sa sama nafukne! Staci urobit 3 kroky
do vetra a za par sekiind sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg,
takze si ju mozete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete
po- hodlne oddychnut: na plaz, na zahradku alebo do
sl kempu. Perfektne drZi aj na vode!

slne¢nym Ziarenim vydava tiché zvuky
_ s premenlivou frekvenciou 400-1000
Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce buda ] 9 €
| navzdypreuzpo 3 diioch!
Annie je mozné, aby si na ne
zvykli. Uplne bezpecné pre
- [udi a domace zvierata,
obtaZzujtce pre hlodavce,
ktoré v panike utekaju!

SUPER SILNA vdaka |
2-vrstvovej nylonovej mem- =
brane - neroztrhne sa na
trave, kamerioch a korerioch.
Nezohrieva sa na slnku

" * Pracuje 24/7
®VONKU s rozsahom
O®NAVODE eDOM do 1000 m?
—_— + 100% Gcinnost

F &l

M potvrdena certi
Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!
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Naplasti, ktoré hibkovo ¢istia nrgamzmus/

Japonské naplasti, ktoré detoxikujui celé telo na f* 1
zaklade starodavneho bylinného receptu. St nasytené
rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuji meridiany na chodidlach zodpovedné
za spravne fungovanie organov. Ako
magnet vytahuju z tela Skodlivé toxiny,
chemikélie a tazké kovy, ¢im detoxikuji
Creva, pecen, obliéky a klby. Budete lepsie
spat budete mat viac energie, schudnete
avasa pohoda sa zlepSi! Odstrania toxiny
o Setrné k pokozke - za1 noc!
nesposobuju alergie
* Obnovujti vitalitu
a zlep3uju imunitu
* Pri reumatizme, artritide,
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

PRED ‘ 16€

Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zoré pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technoldgia
NASA BaK-4 vytvara vysoky kontrast
a kridtalovo Cistu ostrost obrazu. Vdaka
supersvetlym prizmatickym SoSovkam
s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite

Technolégia )»
Bal-4

jasny obraz
bez vinetdcie

véetko na dosah potas dfia,v nod, na 26 €
slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na
« Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
+ Vodotesné, protiSmykové puzdro
» Ultralahky, zmesti sa do vrecka!
+ Zadarmo: remienok na zapdstie,
Okuliare na noéné Soférovanie
Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditetné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
* Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
*100% UV ochrana

20¢€]

stativ a smartfon mdZete robit ostré fotografie
a videa na zapase, koncerte alebo vonku.

, , d i i50"
stativ, adaptér na smartfon, on
handricka, kryt

zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasnuju obraz.
* Odolné voti rozbitiu
» Univerzalny unies¢ dizajn
BEZ OKULIAROV | ' S OKULIARMI

Ma otocny systém kolies -

mozete vyjst na akékolvek

schody, prekonat kazdy obrubnik

a akukolvek dieru v chodniku. Pre-

prava tazkych nakupov sa stane

jednoduchou a nenarocnou.

* Vodotesny, stabilny, [ahko ovladatelny

« Silna Snurka, velka chlopnia,
vzadu vrecko na zips

* Pre vietky, aj nerovné povrchy!

- .“.I.

dlazobné
kocky

Zavolajte teraz: 2/ 33 46 01

nerovny

P!
%, e
terén, trava 0 po schof

X

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-0068



SLUZBY, RELAX

FREZOVANIE
od 15€/6m

brolleﬁové : ﬁr
kurlatka

wWwWw. hydinasﬁop sk
0905 207059

HLADATE LUDI?
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0905 915 034

' KOI
] |.AVA
: namatenal45%-

Pre navstevnikov st
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov, ~~ 4
s teplotou vody od 24°C do 27°C y
Otvaraoe'h@dlny

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

denne od‘9 hidoj19'hl

(v pripade prlazmvehe pocasm

Kontakt: 043; 1.92 Eﬁ]@@]

26-0082

Najéitanejsie regiondlne noviny

{ kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.LKRAEA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 091 7216 390, 0907 840778

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE UNAS

BITUFLEX s.r.0. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(HY PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - :
- penetrdcia BEZZALOHY
- vynikajiica
nepriepustnost’vady zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC! UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

17. jula 1989
Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzuijiici poZiadavky demokratizacie

Digitalne technologie maju slizit vsetkym

Moderné digitalne technologie nam dnes vyrazne ulahcuju
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujuco, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie st len doménou ,nastrocnych”, ale prirodze-
ne obohacuiju Zivot ludom vSetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi zZivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Cieflom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov

Aj takymto témam sa ucastnici projektu venujui — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:
E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurdépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

CHAT: Vyslovuje sa “Cet". Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalSie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Sluzia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, o umoznuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

DIGITALNI
SENIORI

¢ D
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Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Palickovana ¢ipka zo Spanej Doliny

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultirneho dedicstva Slo-
venska bolo v uplynulych diioch zapisa-
nych dal$ich sedem prvkov. Medzi nimi
aj Palickovana ¢ipka zo Spanej Doliny.
Celkovo je v Reprezentativnom zozna-
me nehmotného kultiirneho dedicstva
Slovenska zapisanych 57 prvkov.

Pali¢kovanie Cipiek sa zacalo Sirit na Slo-
vensku v druhej polovici 16. storoCia s pri-
chodom banickeho obyvatelstva z Nemecka
do stredoslovenskych banskych miest. Pre
nedostatok polnohospodarskej pody bola
vyroba Cipiek vyznamnjym doplnkovym
zdrojom obZivy rodin v osadach v okoli bani,
aj preto patri Spania Dolina k najvjznamnej-
$im banickym Cipkarskym strediskam Slo-
venska. Palickovanie Cipiek sa odovzdavalo
medzigeneratne v ramci rodinného spolo-
Censtva. Pali¢kovat sa ucili nielen dievcata,
ale ¢asto aj chlapci.

Cipky zo Spanej Doliny

Cipky zo Spanej Doliny st mnohopéarové
a ich zakladom je dierkova ,rie¢icka“ (kosa
mrieZka) a v nej upletené motivy v tvare
obdiZnika, $tvorca, trojuholnika a srdca
vo véazbach typu platno alebo polpar, ocka
a paviciky. Kontiry motivov st zviraznené
vpletenou hrubSou nitou. Ak ¢ipka slazi ako
vlozka spéjajica dva kusy platna, ma rovné
okraje. Cipky uréené na lemovanie majii na
jednom okraji vejarikovité ziibky.

Spatiodolinské ¢ipky sa zhotovovali naj-
md z bielych alebo nebielenych lanovych

a bavlnenych niti. Hrubsia bavlnena pria-
dza sa pouzivala na plastické zvyraznenie
obrysov ornamentalnych motivov, Casto
v kombinacii s hustejSou vdzbou vich vniitri.

V druhej Stvrtine 20. storocia sa farby ¢i-
piek zacali prispsobovat farebnosti vySiviek
lokalit, kde sa pouzivali ako stcast tradic-
ného ludového odevu - na rukavcoch, cep-
coch, zasterach ¢i muzskych koseliach.

Po ttlme cipkarskej produkcie v polovici
20. storocia sa v 70. rokoch zdvihla vina zauj-
mu o palickovant ¢ipku vSeobecne a Spario-
dolinské ¢ipky sa zacali pliest aj mimo Spanej
Doliny.

V sti€asnosti nasla €ipka svoje vyuZitie
v bytovom textile vo forme palickovanych
deciek, palickovanych lemovani na obru-
soch ¢i palickovanych obrazoch, ale aj vo
vytvarnom a GZitkovom ument, kedy slo-
venski remeselnici a umelci vychadzaji
z tradi¢nych vzorov.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre
tradi¢nd ludovi kultaru pri SLUK-u. j repn

Spanodolinska cipka.
autor foto Katarina Borosovd

Porigyit

0905976403

Bavinené o
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Banska Bystrica

« Partizinska
cesta 8 - sidlisko

« Ném. 5. Moyzesa 11

18. jiila 2009

Vyrodia a udalosti

na hudobnom festivale Pohoda v Trencine spadol pocas hiirky
_hlavny stan - 1 mftvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

11—

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrt'stranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu

«  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM - il 5 3 o Fnsnnn
MONT =] ¥ o e

INVESTICNE 7 Lz % g 14 : "

TERAS A BALKONOV e S e e B“mm
NAJVYSSEJ KVALITY . .

NAJLACNEJSIE T www. hamhﬂfaszma sk +421905 148 393 () infoi@bombafasada,sk

NA MIERU

0800333 223 I ol F-AINL

S NAMI SA VZDY VIETE D(S)HODNUT _ _
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI sns STBESNE P“AGE N A JDITE
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV Tesar, klampiar, nnkl'wat‘,

HLINIK, REVO | 4 I;lokryvacske |:(race d — 9 N O VY CH
&I NEREZ? . ové stresné konstrul de
< Opravy ‘ ZAM ESTNANCOV
Izoldcia plochych striech | \ “g“\

ZAMERANIE A R oobtos Ml |Z(;i:lel:'|;‘l::‘rlsekeprace

3D VIZUALIZACIA . I 3 m EFEKTIVNEJSIE
- - ' Kontakt: +421918 081699

91-0077

P e Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg - ‘m
ReVOIUC'a Vo Svete na vSetky casti tela v jedinom stroji lM BDDY SPDRT

fitness doraZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbodysport.sk
narokom na priestor A -
na SIOVGDSkO P INFORMACIE: +421907 895 865

Cvitenia si mézZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

)_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

WWW.im bOdyS po rt.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
bezpecna spéatna vazba maximalna pridanad hodnota
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