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Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
filtre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezinfikujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren

Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

ČISTENIE 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 60€,2hrob 85€  
IMPREGNÁCIA ZDARMA 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651 0919 205 521  

HROBOV 
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AKCIA PLATÍ do 31.7.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

  rrookk  8800€€,,ddááttuumm  110000€€  

OObbnnoovvaa  ppííssmmaa  11,,2200€€//zznnaakk  

          0940 653 651  

dátumov  úmrtia  
TTeexxtt  99€€//zznnaakk  
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Nechtík lekársky je veľmi liečivá 
a všestranne využiteľná bylinka, 
ktorú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvit-
ne od jari až do jesene oranžovými, 
prípadne žltými kvetmi.

            
Liečivé účinky - Nechtík lekársky 

čistí krv, hojí rany, zmierňuje kŕčové žily, 
zápaly ciev, lieči popáleniny či omrzliny. 
Čaj z tejto bylinky pôsobí priaznivo na 
činnosť pečene, na žalúdočné a črev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus 
a lymfatický systém, pôsobí priaznivo 
na nervový systém, upokojuje, uvoľňuje 
menštruačné kŕče, pomáha vykašliavať 
hlieny, zmierňuje reumatické bolesti aj 
bolesti hlavy či migrény.

Zber - Oranžové kvety nechtíka zbie-
rajte od júna do septembra počas slneč-
ného poludnia. Pozbierané kvety sušte 
v tieni či tme v suchom prostredí.

Použitie - Z kvetov nechtíka lekárske-
ho si môžete pripraviť masť, ktorú môže-
te bežne používať na hydratovanie su-
chej pokožky, ako aj na ďalšie vonkajšie 
problémy ako sú hojace sa rany, vredy, 
opuchy, zapareniny, preležaniny, omrz-
liny či popáleniny. Upokojí aj pokožku 
spálenú od slnka. Obzvlášť vhodná je 
na kŕčové žily či ako prvá pomoc pri 
plesňových ochoreniach nôh. Rovnako 
prospeje pokožke rúk počas zimných 
mrazivých dní.

Nechtíková masť - Budeme potre-
bovať: 100g vazelíny alebo bravčovej 
masti, hrsť sušených okvetných lístkov 
nechtíka lekárskeho, nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čis-
tú vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou 
a všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne pre-
ceďte cez gázu do vhodnej nádobky či 
pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj - Jednu čajovú lyžič-
ku sušeného kvetu nechtíka lekárskeho 
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne pre-
ceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj nechtík lekársky používajte            
s mierou a čaj nepite dlhodobo.

Nechtík má mnohoraké využitie

Zdroj foto TanteLoe pixabay

» ren
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»Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akor-
deón husle aj poškode-
né.0915876860.

»Kupim akekolvek zlate 
a strieborne mince, sper-
ky, hodinky, pribory, zlate 
zuby, mostiky, korunky, 
zlomkove zlato a stare vo-
jenske vyznamenania tel. 
0915 627 285 .

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Ak vás počas leta cesty zavedú do 
Trnavy, nenechajte si ujsť bezplatné 
prehliadky mesta so sprievodcom. 
Pripojiť  sa k nemu môžete počas 
celých letných prázdnin každý pra-
covný deň o 10.30 hodine pred mest-
skou vežou. Prehliadky mesta trvajú 
približne 60 minút, nevyžadujú si 
registráciu a ponúkajú ochutnávku 
poznania trnavskej histórie.

            
Prehliadky odkrývajú dve tváre Trna-

vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
jú sakrálnej Trnave, pričom účastníci so 
sprievodcom navštívia Baziliku sv. Miku-
láša a Kostol Najsvätejšej Trojice.  V utorok 
a vo štvrtok spoznávajú svetskú Trnavu, 
objavujú stredoveké Západné krídlo rad-
nice, jednu z bášt mestského opevnenia a 
príbeh mimoriadne zachovaných hradieb 
mesta. „Letné prehliadky sú výbornou 
ochutnávkou Trnavy pre každého, kto 
chce mestu lepšie porozumieť. Stačí prísť 
pred mestskú vežu a za hodinu získať zá-
kladný prehľad o histórii Trnavy,“ hovorí 
Alexander Prostinák, riaditeľ Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava 
Tourism.

Prehliadky sprevádza sprievodca 
cestovného ruchu s výkladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridajú 
cudzojazyční návštevníci, výklad pre-
bieha aj v angličtine. Program je vhod-

ný pre deti od päť rokov, dospelých aj 
seniorov. 

Z kapacitných dôvodov sú bezplatné 
letné prehliadky určené pre individu-
álnych návštevníkov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si môžu dohodnúť 
samostatnú prehliadku podľa svojich 
predstáv a potrieb. „Chceme, aby si 
návštevníci prehliadku užili pohodlne 
a s dostatočným priestorom na výklad. 
Väčším organizovaným skupinám preto 
odporúčame rezervovať si individuálny 
termín. Vďaka tomu si môžu zvoliť tra-
su, čas aj tempo, ktoré im najlepšie vy-
hovujú,“ dodáva Alexander Prostinák.

Letné bezplatné prehliadky ponúka 
Región Trnava už ôsmu sezónu. Za tento 
čas ich absolvovalo tisíce návštevní-
kov. Ide o spôsob, ako spoznať Trnavu 
so sprievodcom, bez plánovania a bez 
vstupného.

Trnava láka na bezplatné 
prehliadky so sprievodcom

zdroj foto: Región Trnava

» ren

OKNÁ
DVERE
GARÁŽOVÉ BRÁNY
www.dftftf rade.sk
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie 
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS

h 
ov,

ula

v,

a,

46
-0

00
4

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti

HĽADÁTE ĽUDÍ?

0905 915 034
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové

ESURDOVOZ NA AD
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Slo-
venska bolo v uplynulých dňoch zapísa-
ných ďalších sedem prvkov. Medzi nimi 
aj Paličkovaná čipka zo Španej Doliny. 
Celkovo je v Reprezentatívnom zozna-
me nehmotného kultúrneho dedičstva 
Slovenska zapísaných 57 prvkov. 

            
Paličkovanie čipiek sa začalo šíriť na Slo-

vensku v druhej polovici 16. storočia s prí-
chodom baníckeho obyvateľstva z Nemecka 
do stredoslovenských banských miest. Pre 
nedostatok poľnohospodárskej pôdy bola 
výroba čipiek významným doplnkovým 
zdrojom obživy rodín v osadách v okolí baní, 
aj preto patrí Špania Dolina k najvýznamnej-
ším baníckym čipkárskym strediskám Slo-
venska. Paličkovanie čipiek sa odovzdávalo 
medzigeneračne v rámci rodinného spolo-
čenstva. Paličkovať sa učili nielen dievčatá, 
ale často aj chlapci. 

Čipky zo Španej Doliny
Čipky zo Španej Doliny sú mnohopárové 

a ich základom je dierková „riečička“ (kosá 
mriežka) a v nej upletené motívy v tvare 
obdĺžnika, štvorca, trojuholníka a srdca 
vo väzbách typu plátno alebo polpár, očká           
a pavúčiky. Kontúry motívov sú zvýraznené 
vpletenou hrubšou niťou. Ak čipka slúži ako 
vložka spájajúca dva kusy plátna, má rovné 
okraje. Čipky určené na lemovanie majú na 
jednom okraji vejárikovité zúbky.

Špaňodolinské čipky sa zhotovovali naj-
mä z bielych alebo nebielených ľanových      

a bavlnených nití. Hrubšia bavlnená pria-
dza sa používala na plastické zvýraznenie 
obrysov ornamentálnych motívov, často                   
v kombinácii s hustejšou väzbou v ich vnútri.

V druhej štvrtine 20. storočia sa farby či-
piek začali prispôsobovať farebnosti výšiviek 
lokalít, kde sa používali ako súčasť tradič-
ného ľudového odevu – na rukávcoch, čep-
coch, zásterách či mužských košeliach.

Po útlme čipkárskej produkcie v polovici 
20. storočia sa v 70. rokoch zdvihla vlna záuj-
mu o paličkovanú čipku všeobecne a špaňo-
dolinské čipky sa začali pliesť aj mimo Španej 
Doliny.

V súčasnosti našla čipka svoje využitie 
v bytovom textile vo forme paličkovaných 
dečiek, paličkovaných lemovaní na obru-
soch či paličkovaných obrazoch, ale aj vo 
výtvarnom a úžitkovom umení, kedy slo-
venskí remeselníci a umelci vychádzajú      
z tradičných vzorov.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u.

Paličkovaná čipka zo Španej Doliny

Špaňodolinská čipka.
autor foto Katarína Borošová

» ren

18. júla 2009  
na hudobnom festivale Pohoda v Trenčíne spadol počas búrky 
hlavný stan – 1 mŕtvy a viac ako 50 ľudí bolo zranených

Výročia a udalosti
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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