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SVIDNiCKO-STROPKOVSKO

— ‘ L s NOVA STRECHA
Najblizsie k lud'om J 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kaZdy tyZder ZADARMO NATERY
STRIECH
v L4 n PROF-STRECHA Kl] PIM byt Vv BardEjove, SVidniku, K(OOPMRiAN
U Z Otvo re n e 0 NATERY Stropkove. Platha v hotovosti.
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KOPIROVANIE od 0,15€  [’3¢ RS- 05 00 STARSICH .ievs REDYKOLVEK
(< p]: [[OPRAVA A MUROVANIE VOZIDIEL it 5 “
Dihy rad 20, Bardejov : KOMiNOV ODTAHOVA SLUZBA
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| By Tame

53-0028-9

k imobilnej Zene, nastup po zauceni ihned. JEFY:I:TH KTORAY YDRZi 0917 722 447
Odmena 6,81/hod. 0902 197 538 ZA PRIATELNU CENU kalejatransport@gmail.com

58-0094
58-0044-4

> | 4
ISATUR

Z VYCHODU DO SVETA

CYPRUS TURECKO

www.satur.sk
Call centrum 0850 555111

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Pre firmy, reality, obce a aj pre vas.
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Vychadzame
na recyklovanom

= MESENAe o) 4 Natery LEPSIAPRACA®

DISTRIBUCIA (37210 domacnost)

Mesté-obce (kazdy tyZdei): * Obnova pisma, datumy umrt
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov- ¢ Nahrobne dop]nky ® l TOBI TEAN s.r.o0.
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejovd, g s r I e c

PRIJME TESAROV,
MURAROV

A POMOCNIKOV
NA STAVBU NA TPP

Bartosovce, Becheroy, BeloveZa, Brezov, i
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce, -

Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,

HaZlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab- v_2
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,

Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,

0905 480 575

53-0057-2

) ; |
Kurima, Kurov, Lenartov, Loplichoy, Luka- OBNOVA PiSMA .
vica, Lukoy, Malcov, Marhafi, Mokroluh, PracavBJ pre 8,58 -10,50 €
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald, IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA za hodinu
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula- < - Prdca celoroéne
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov, - = PRED = ™= ZATEPLOVACOV Ndstup mozny ihned’

Troany, Vaniskovee, Viy3nd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hraboveik,

8,00€/hod.

0949 000 200

KapiSovd, Krattnovee, Kukovd, Kurimia, 09119 9 6 0 87 0949 6 5] 25 0 ¢ 0917 393 956 z Obleéenie, ndradie, cestovné g
Ladomirova, Lucka, Nizny Mirogov, Nizny www.cistenie-hrobov.sk 3 8 a ubytovanie hradené zamestndvatelom. g
Orlik, Strocin, Sanssky Stiawnik, Viygny Miro- h ©
Sov, Viy3ny Orlik, Zeleznik, Zelmanovce,
J.M.P S.F.0.
‘ SUPER EXPRES s.r.o. 2
| ) : %
Bar vska 1E

Vydavatel nezodpoveda za obsah a B ~ a de,°~ si@
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- —_— Presov \
kovou dpravou. UPCR/ _  Pondelok - Piatok
Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa- t ? E.
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny XPRES 0 949 0 0 9 9 9 9 : I

nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. EKT I‘
VIETIDLA 4

Zapadné Slovensko .u %
o o ot y 4 M PRENAJOM PL,OSINY
D5 %30 DUNASKOSIREDSIO. ¢ PRENAJOM NARADIA

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO ® Vytiahnutie @ Vytiahnutie Zumpy & REVIZNE SPRAVY
0 16450 KOMARNANSKD ORL, lapacatukov e Cistenie upchate]

IV 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 4190 TOPOLGIANSKO-PEBN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L - = -
T 49930 TRNAVSKO KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

IM 20930 ZLATOMORAVSKO o
. JARO /3 TlLE S.1.0 BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
Stredné Slovensko PLASTOVE OKNA A DVERE czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

58-0018-2

kanalizacie ® 054/474 2002

S OBNOVASIHRIECH

e Ll ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sivensta ¢ W

firma

A ' NOVINKA !

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM _ _

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK P re d ?J k O p r?vﬁ z a I u z I I’ BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT 'mi vy aaj Zné i

LC 30860 WANEdO-C S | eto p rotli nim yz u Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS Dverové siete, rolety defi a noc,

f.r
S0 PO olisse zalizie NON STOP - 09LL 720932 [,

M %0 DARKOLCE. www1arot|Ie sk 0907 624 467

IA 50780 ZILINSKO-BY
~
B ?JE&?,}.’E&,':!.'EE

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
KS 24,900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO 0 « UPRATOVANIE DOMACNOSTI

53-0011-1
43-0012

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

za NAJLEPSIU CENU !
STUDNE

Natery striech

e
G N S Cistenie striech

GOMBAR Syntetické

0907 148 965
0905 195 458

NATERY STRIECH a polyuretdnové farby
Slovenska Www-gombarnatery.sk

firma U= 0911 946 071

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

Em 0911933553
PO 49940 PRESOVSKO-SB BARDEJOV A OKOLIE

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

53-0129
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SLUZBY, DOMACNOST

BARDEJOV,
Duklianska 38

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:
standardna dizka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS /55 EUR %
CENA ZA SUCHE DREVO PRMS / 70 EUR

— nestandardna dizka — na objednavku
—25cm, 40cm, 45cm

~ 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky do

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:

- vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamiénovjé_., 2
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

KonTAKkT: 0903 710 749

PRENAJOM NEHNUTELNEHO MAJETKU

Stredna odborna Skola ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana Andraséika,
Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov

vyhlasuje obchodni verejnii sitaz na prendjom nehnutelného majetku:

@ ® prenajimana plocha priestorov na umiestnenie 2
napojového automatu - 1m

® prenajimana plocha priestorov na umiestnenie 2
potravmoveho automatu - 2m

"OE www.psisk

e anat ¢ 054/488 51 26 alebo 0948 158 285

N2
EkoMedica*

Pravidelne v drogérii FECKO

300 m
ZADARMO

AZ DO VYPREDANIA ZASOB

)

57-0031

/7
A [
<
=2

NAJBLIZSIA OCHUTNAVKA V PREDAJNI U FECKA
Pod Vinbargom 1010/1
30. 7. 2026 | i ow
(ETVRTOK)
‘°'i”‘ e PODPORA PLNA ANTIOXIDANTOV
g%:,?“" * 4 MUNTY A VITAMINOV
e
ki 2 KVALITNE PRODUKTY i -
085 01 Bardejov _ PRE VASE ZDRAVIE @ www.ekumedma,slg

57-0036

BJ26-28 strana

58-0012-1

. DOKLADKA ZAMKGO Nl A7R
za v?’/gggﬁ?]ngenu PLOTVABPLOIT(
OPOR
, VYHODNE CENY
KOPANYCH
STUDNI BaDi Dlazba @ 0018100 929G

- ZEMNE AVYKOPOVE PRACE

- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC

_ +INSTALATERSKEPRACE
-NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

O UG D3 HOC

53-0001-1

(U(:TbVNl’CTvo Z8K, sro,

- vedenie tctovnictva

- spracovanie danovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

23. jiila 1992
v Bratislave sa dohodli zastupcovia Ceskej
HZDS na zaniku cesko-slovenskej federacie

Vyrodia a udalosti
0DS a slovenského

Plne sehestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Slovakia s.r.o
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590

STIHL
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

LETNA AKCIA EZA ai-xo =GO CubCadel

VYUZITE NASU AKCIU NA ZAHRADNE
"TRAKTORY ZA FANTASTICKE CENY
S PRISLUSENSTVOM A DARCEKOM ZDARMA

STIHL MS 162

Lahka motorova pila
Zdvihovy objem: 30,1 cm3
Vykon: 1,2/1,6 kW/k

Vyrobené  Benzinovi kosatka s pojazdom
na Slovensku  motor STIGA ST 140 OHV
Wykon: 2,2kW

IHNED Ziber: 48 cm

Késs: 60 L

AKCIOVA CENA

199€

§I§R SE Hmotnost: 4.5 kg
- STINL - s
g STIHLFS 120
Motorovy krovinorez 0 M G R ASS TG 22 5
\_ V- | Mator : STIHL 2 -mix o oy
= Vykon: 1,3 kW/ 1,8 HP e Bubnova kosacka na vysoku travu
Hmotnost : 6,3kg K DDBERL Motor: RATO 223 am’ (4-takt)
Lacia hlava \ Vykon: 4 kW, Pojazd
Autocut 27-2

5 diferencialom
Laber: 64 am

SUPER CENA
SUPERCENA

399€

STIGA VARIRL 84 H

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt. Stiga ST450
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 84 m

<« STIGA SUPA RL98H

h Traktorova kosacka
Motor: 4-takt, 5T 500
= Prevodovka: Hydrostat

N Laber: 98 ¢cm
2 noze 3 noie
SUPER CENA
2199¢€
SUPER CENA .
1999€ +DARCEK W IypROSTAT

+ DARCEK

zdarma mulcovac 4 nabijacka + tainé zariadenie

zadarmo nabijacka
- STIGA Estate 598W e

MJ 102-22 Plus
Zahradny traktor
Motor: LONCIN 2 valec, 708 am3 /22 HP
Frevodovka: Hydrostat
Zhber. 102 am, 2 noke

K ODBERU Traktorova kosacka

Motor:4 takt STIGA ST550
2 Valec - maximalny vykon 18HP
= Prevodovka: Hydrostat

uzavierkou diferencialu
2 valec 22HP

D —

Zaber: 98 cm

l ZS MONT s.r.o.

PRUME
STAVEBNEHO
MONTAZNEHO
PRACOVNIKA

1000 -1600 €

mesaéne

e Bardejov
Q 0918 488 379

jednohrob req
dvojhrob 120¢ acla
malba pisma 1,506/ (R ehads
i o
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ
0902 509 700

www.cisteniehrobovsaris.sk

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE

LP-0041

2noze e
0905 915 035
HYDROSTAT 2599¢€
2valec 18 HP e _ 3 .
zdarma mulcovac + nabijacka + tazné zariadenie % & LEPSIAPRACA@
E— 314 9 K 3
inzercia 5 3 ARE 4
0 ROINE 5] |8 9 6
. HLADAM 0508 NA o PREDAM SILNU OFF ROAD
- »n
I;[%SKLLA\A(_)STPL:FE 1620Tg ;/SR KOLOBEZKU zn. KAABO WOLF 7 3 8 ) LI' 3 9
0902626269 WARRIOR 11 .Cena dohodou
» Hladdm kamaratku, ktord 39;23;:117Z?ektrostimulacny 7 5 2 6 4
je tieZ sama a je na dochod- i 0
px pristroj zn. COMPEX SP 6 vo
Ié)gl\;lgz?soé DR TR vybornom stave .Cena doho- 9 8 2 1 8 7 3 6
dou 0949 431783 4 ,I 4
5 8
3 DOMACNOST, NABYTOK m 2 / 316/718 1
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Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST

MK - interiér

,Vas interiér zacina u nas.”
« DREVOTRIESKY  OSB « PRACOVNE
DOSKY « POREZ + OLEPENIE ABS -

NAJDETE NAS NA NOVEJ ADRESE

BARDEJOV, POSTARKA 2747 POREZ

(V AREALI LOGISTICKEHO CENTRA MAKOS) DTD A
OSB NA

0910 844 478 | WWW.MK-INTERIER.SK | MKINTERIERBJ@ATLAS.SK POCKANIE

H H ﬂ?LlJ STOLARSKE POTREBY A KOVANIA

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA © SERVIS

karenie, plyn, voda @ fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia @ kipel'ne © kotly

FOTOVOLTIKA, SOLAR,
—m KLIMATIZACIA, TEPELNE
SIS CERPADLA A REKUPERACIA

« Pomo6zZeme Vam ziskat
T statne dotacie
=81 « Poskytneme Vam konzultacie,
. Aaml projekciu, montaz a servis
B8 « Zdarma cenova ponuka
[ » Obhliadka na mieste realizacie
« Zlavy pre zivnostnikov

J00€ | 4025¢€ @www instalatherm.sk (J) 0907 864 359
PREI]AJNA DUKLIANSKA 34, BARDEJOV OTV. HODINY: PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD. SUB[HA 08 00 - 11:30 HOD.
VIGAS ~mvios VisEwann ()3, ) [ ==

BJ26-28 strana 5



Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

BJ26-28 strana



Swajpni a pokracuj.

Novy spdsob vyberu Sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikdvania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prispdsobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnozstvo kategérii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdm zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktudlnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktualne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolo¢nosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam star$im ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

) Hrame o 3 balicky

DL ° » w
s®%e . stieracich Zzrebov od TIPOSu

g
v 050«\ kazdy v hodnote 35 €
s‘\v

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

i o

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-28 strana 7
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8 DOMACNOST, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
® Bj-Vinbarg B/9, 5, K_raéunovce 53, ) Tysden 28
& ) Malcov 134, , Koprivnica 133, , AKCIA trva od 12.07.2026
/ ¥, Hervartov 84, , Gaboltov 85, , Osikov 109 do 19.07.2026
' ' . MINI
TRADICNE KARICKA SMOTANOVA TUNIAK  HORCICA  susienky  MORALKY sxso
SLOVENSKE MASLO 100g, &rievko m NiTierkasagl POMAZANKA 8508 Tomata 160g
83% = : e
f — ‘__'. ' BOMBA ’IAS g, viac druhov

r B CENA
SYR PLATKOVY OLIVOVY
100 g, krajina pdvodu

Rakusko

: : 250 ml

o LA MAREA | | e .
EXT) - — cukniky
. 2 druhy, 80, A -
f == a ekl N i TEHLICKY
R URAARER, ST 6x75g
PIVO SBUNA EHLIEK
Saris 10° ] ——
; vino )
0STROZOVIE Vino BECHEROVKA | FERNET SPESKA CAPTAIN  \icuy  RUM BUMBU

0,5, 38% CITRUS = 9
071, 2 druhy, 115% l.“I)'II(I‘T‘IJi g  BECHEROVKA " 3:,'% BOROVICKA “cgllms‘.;" NESTVILLE 0-glafi0%
EURIVIINT,TO 0378 | . . 4 '] A 1 KOSHER ' :i ’ 0,71, 40%

: i 5,99€ 0,71L,37,5% 0,7, 40%

NESTVILLE|

WHISKY

28/2026 foto len ilustraéné

E—
58-0002

KAMENARST VO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA

37-ROCNA TRADICIA WWW. sk SKUSENI PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

131.7.2026

3D vizualizacia

Hrubka krycej dosky - 4 cm
Hrabka nahrobnej tabule - 6 cm

Vv cene je zarhnuté: . CA, \ ANIE STRIEBROM ALEBO
A, LAMPAS, VAZA - NEREZ

§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov www.filarsky.sk - Slovensky vyrobca
o
PKOV DNIK TOVCE ENNE SOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

85 017

BJ26-28 strana 8



Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, FIRMAM

Nechtik ma mnohorakeé vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva
a vSestranne vyuzitelna bylinka,
ktori si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvit-
ne od jari aZ do jesene oranZovymi,
pripadne Zltymi kvetmi.

Lie¢ivé ucinky - Nechtik lekarsky
Cisti krv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zapaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzliny.
Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo na
Cinnost pecene, na Zalidocné a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus
a lymfaticky systém, posobi priaznivo
na nervovy systém, upokojuje, uvolfiuje
menstruacné kice, poméaha vykasliavat
hlieny, zmierniuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - OranZové kvety nechtika zbie-
rajte od jina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravcovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: Brav¢ov(i mast alebo Cis-
tl vazelinu vloZte do hrnca s hrubsim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou
a vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opét ohrejte a nasledne pre-
cedte cez gazu do vhodnej nadobky Ci
pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suSeného kvetu nechtika lekarskeho
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mintit. Nasledne pre-
cedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade injch by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouZivajte
s mierou a ¢aj nepite dlhodobo.

»ren

Pouzitie - Z kvetov nechtika lekarske-
ho si mdZete pripravit mast, ktor mo6ze-
te beZne pouzivat na hydratovanie su-
chej pokozky, ako aj na dalSie vonkajSie
problémy ako si1 hojace sa rany, vredy,
opuchy, zapareniny, preleZzaniny, omrz-
liny ¢i popaleniny. Upokoji aj pokozku
spalenil od slnka. Obzvlast vhodna je
na kicové Zily ¢i ako prva pomoc pri
plesiiovych ochoreniach néh. Rovnako
prospeje pokozke rik pocas zimnych
mrazivych dni.

Zdroj foto Tantel oe pixabay
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Digitalne technolégie maju sluzit vsetkym

Moderné digitalne technolégie nam dnes vyrazne ulahcuja
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujico, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie st len doménou ,nastroénych”, ale prirodze-
ne obohacuiji Zivot ludom vSetkych vekovych kategorii.

Technoldgie pre lahsi Zivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Cieflom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov

Aj takymto témam sa Ucastnici projektu venuji — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:
E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

*
*
*
* *
* gk

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,
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CHAT: Vyslovuje sa “Cet". Ide o anglickeé slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v realnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalSie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, Co umoziuje pocita¢
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

DIGITALNI
SENIORI

&

D

35-0088
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Napadité produkty, ktoré vam ulahCia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a uSetria vas Cas a peniaze.

k

Okuliare s automatickym zaostrovanim
Ziskajte spat zrakovu ostrost bez ohladu na vaSu poruchu zraku
- bez navstevy optika! Vdaka optimetrickej technologii aktiv-
neho pola sa SoSovky automaticky prisposobia vasej chybe. Oko
automaticky zaostruje - na blizko aj na dialku. Malé pismena
na krabicke lieku, v knihe alebo vo vasom telefone budu opat
zretelné - dokonca aj pri slabom osvetleni.
K Technologla automatického zaostrovania - na blizko
aj na dialku
* Nerozbitné ramy
. Klasicvky' model - pre Zeny
aj muzov

Magneticky reyeneralnr kolena

Len za 90 sekiind ulavi aj chronickym

a opakujticim sa bolestiam kolena, zmierfu-

je opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizované ! 4

neodymovo-feritové magnety s celkovou

silou 2000 Gs vytvaraju terapeutické viny,

ktoré prenikajii do kolena a zlepsuju krvny

obeh. Vdaka tomu sa poskodené Struktury

chrupavky regeneruju a posilruju.

» Prispieva k rekonstrukcii
kolenného kibu

s Priedusny, materlal

+2.5

ﬁ 2 mikrovlakna
-/ + Super flexibilny ﬂ‘ -._e"
= - netlati! il ;

 Na televiznych

y obrazovkdch » Univerzalny - sedl
#

A na obe kolena- ¢
‘1 ‘l '{ Nastavitelné zapman [ na.Z suche z:psy

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov

Navzdy z vadej zahrady vyzenie

B9E
34¢€
§ Na obrazovkdch pocitacov
USetkolepiaca paska ,Strong MEN*

Pomocou obojstrannej montaznej pasky mozete
zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo vesiak
- bez vitania alebo znicenia stien! Ni¢ ne-
spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat
| Ziadne haciky ani klince. Prilepi cokolvek

na cokolvek: latku na drevo, plast na steny,
sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drZi aj
vo vlhkej kupelhi a vonku. MéZete pripev-

nit: teplomer, plagat, postovu \/\,\

Dizka5m

krtkov, hraboSov, polné mysi, hady,
sysle a inych Skodcov. Pohaniany
slne¢nym Ziarenim vydava tiché
zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budd
navzdy pre¢ uz po 3 diioch!
Anie je mozné, aby sina

ne zvykli. Uplne bezpetné
pre [udi a domace zvierata,

y

iy

16 €|

) schranku, veSiak, koberec, aby ste ofi nezakopli. obtazujlice pre hlodavce, ktoré
sdv ;i Namiesto lepidla, klinoy Y panike utekaji!
Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA! 2 hmo? dinieﬁ * Pracuje 24/7 s rozsahom
E W . Bezvitatkya bez do 1000m* ,
& . $pecialistu! + 100% ucinnost potvrdena
‘A =~ « Opiitovne pousitelné: certifikatom

Uz pouzitd pasku mozete
odtrhnUt (nezanecha ziadne

topy), umyt a znova pousit! Japonskeé naplasti, ktoré detoxikuju celé telo na ===~

zaklade starodavneho bylinného receptu. S nasytené

.
et B

Naplasti, ktoré hibkovo istia nrganlzmus ‘L

Uz zZiadne upchaté drezy, umy-
vadla, vane, sprchy, zaplavene

a prasknuté kanalizacie! Vlozte ks

magicku tycinku do odtoku a do -
2 minut sa odblokuje. Na rozdiel

od tekutin a grandl, ktoré pomaly, -
pdsobia len na povrch blokady;

tyCinky prenikaji blokadou M
a rozpustaju ju zvnutra. Vykon-
né prirodné enzymy okamzite 79€ 4 f

pohltia necistoty, hlien a vlasy,
* ktoré blokuju vas odtok.
o Ziadne preplacanie za
indtalatéra!
« Beztoho, aby ste si
zaspinili ruky slizom
|+ Bezpecné pre potrubia
a zivotné prostredie

Biomagnetické viozky na zmlernenle IlllleSll
Staroveka ¢inska metdda boja proti bolesti!
Zdravotné vlozky do topanok a papuc s 8 neody )"
movymi biomagnetmi a masaznymi akupresirny- U
surnych bodov na chodidlach stimuluju organy 3/‘;‘1@ }
k regeneracii. Generuju magnetické impulzy,
ktoré okamzite vypnu bolest. Idealne pre ‘@

r:

v\
39€
19¢

mi vystupkami. Odstranuju priciny 41 ochoreni.
Zlep3uju krvny obeh a zmierfiuju bolesti ndh,
[udi trpiacich okrem iného: na chronicku
1 bolest roznych.
Univerzaina velkost - déd
sa prisposobit'vasej obuvi

12 kusov v baleni vydrzi
niekolko rokov

~ kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou akupre-

« Pri akomkolvek type
bolesti zlepsuju stav
organizmu!

{ * Su4-krat ucinnejSie

& ako lieky proti bolesti

g + Daju sa dat do papu¢

; a topanok
Bedrovy pas ,Chiropraktik”
Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativne

{ rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla aktivu- - vy ; i orefadeni i Bolest
= , Ftoformula ) 1 merdinyre coddichogpovetnézs L il s o v krku
’ nainkontinenciu mogu spravne fungovanie organov. Akomagnet & % 9. ) U k,i'goch'\,daka’g edélﬁ m wstupkom Bolest |
™ Prirodny komplex Gtinnych latok vytahuji z tela 3kodLivé toxiny, chemikalie o magnet.mi s nghrédzaymarzluélr?u te- w

pre zdravie mocového Ustrojenstva
15, utesfiuje motovy mechiir, regene-
ruje a posiliiuje svaly panvového
dna. ZniZuje pocet ciest na toaletu
“ apredlZuje tas medzi jednotlivymi
moceniami. Chrani pred Skvrnami
na obleceni, trapnym zapachom,
I}z,_
€

a tazké kovy, tim detoxikujui Creva, pecefi,

oblicky a klby. Budete lepsie spat, budete

mat viac energie, schudnete a vasa pohoda

sa zlepsi! Odstrénia toxiny

o Setrné k pokozke - nespd-  za 1 noc!
sobuju alergie

* Obnovuju vitalitu
a zlepsuju imunitu

* Pri reumatizme, artriti- _
de, nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch,
alergiach...

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a Cisti obletenie - jednym
tahom. Mozete Zehlit horizontalne aj vertikalne
bez toho, aby ste oblecenie zlozili z veSiaka!
Technoldgia SilverSteam zarucuje Zehlenie bez
rizika spalenia alebo lesklosti Latky.

* Pre vetky materialy: od hodvabu po syntetiku

» L'ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri
* |dedlne na postelnu bielizen,
4

obrusy a zavesy (nie je potrebné

ich odvesit!)
» Nielenze funguje, ale aj €isti

a dezinfikuje, odstranuje alergény,
prach, vlasy a necistoty

Uri-Care

st
e

bolestivym tlakom na mocovy

mechur a nekontrolovanym dnikom

pri cviceni, smiechu €i kasli.

* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky

* Pre zeny kazdého veku, :
aj po tehotenstve!

» Obnovuje plnii kontrolu nad mocovym mechiirom

PRED
N

08E
19€|

? Ultra silné 9-sekundové nano lepidio
Toto nie je obycajné lepidlo! Je to tekuty
konstrukény plast, ktory drzi vSetko po-
hromade! Opravi a utesni $perky, rury,

a‘t hracky, kable, opasky, kabelky, okuliare,

£ kvetinace za menej ako 5 sekind!

_ Vstavana UV lampa rychlo vytvrdzuje
spojivo a vytvara nerozbitny spoj.
¢ Pre vietky materialy:

plast, drevo, keramika, kov, sklo
¢ Jednoducha a pohodlna apli-
kacia: vo forme pera
“» Mozete si ho dat do
vrecka!

i

Navyse

na

O Na opravach

o Nastavec na

Cistenie

Nastavec na
Zehlenie

Nanesiete
kvapku lepidla

Vytvrdite a je
to hotové!

uSetrite
ﬂg vela penazi!

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je Gplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

— . v

SUPER

PRODUKTY

Zavolajte
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30x7x7cm,550g.
nastavec na
distenie a odmerka
vodu.

Pon-Pia: 8:00-20:00,

rapiu, stimuluje lymfodrenaZ a cirkulciu

v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom

noseni vdaka uvolfiovaniu endorfinov

uvolfiuje svalové napdtie a odstrariuje

zapaly a bolesti.

* Reguldcia na suchy zips - nulovy tlak
. * Neoprén - Ziadne odreniny alebo

odreniny
« Neviditelny pod oble¢enim

.. 6 600

Univerzalna velkost pre Zeny aj muZov

6-kolesovy nakupny koSik

Ma otocny systém kolies

- mdZete vyjst na aké-

kolvek schody, prekonat

kazdy obrubnik a akikolvek

dieru v chodniku. Preprava

tazkych nakupov sa stane

jednoduchou a nenarocnou.

¢ Vodotesny, stabilny, lahko
ovladatelny

+ Silna $ndrka, velka chlopna, vzadu vrecko
nazips

¢ Pre vietky, aj nerovné povrchy!

Gauss,
wer

dlazobné
kocky

SN 33/877 74 32

So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)
-

nerovny

%y &
terén,trava 4°po schot®

v

47-0068

—

o
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Nepodcenujte mnoZzstvo tekutin a vyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horuicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tua mozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaji rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost ¢i zvracanie.

,DodrZiavanim zakladnjch pravi-
diel prevencie vieme nasledky horticav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnoZzstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného reZzimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Ideélna je preto obycajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tlustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej nAmahe.

Pitny rezim u malych deti

»Malym detom, ktoré majii nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu sméadu, je potrebné Casto ponikat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najleps$ia Cista pitna voda,
moZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporii¢a za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkymia
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny rezim u seniorov

»Mimoriadne dolezité je dodrZiava-
nie pitného reZimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuju pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporica vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnoZstvo sa v3ak zvySuje u ludi,
ktori pracuju fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v menSich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostatoénom mnoZstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smad nezniZia a naviac podporia
vyluc¢ovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazné napoje, nie ladové.

o U starsich ludi pocas horaicav ¢asto
dochadza k nedostatocnému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady hortcav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tych seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhoracenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia smad.
Dennt davku - pribliZne 1,5 az 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozloZit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySent pozornost obsahu
sodika. Star$i ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vySSom veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
moZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZisov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervefiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

BJ26-28 strana
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zdroj foto dennisyang988 pixabay
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mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcata, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaéciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnych mesiacoch
lah$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoZe
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnyjch
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok Zzivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvazena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnjch
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najmad sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujii mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopiiiat antioxidanty

Slnec¢né Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkich, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

e velmi i¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén (obsahujii ho paradajky, Cer-
veny melon).

11

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickych vyrobkov UVZ SR:
¢ Jedzte CastejSie a v menSich davkach.
Vyhyhbajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré moézu byt zdrojom infek-
cie, napriklad ideniny, makké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mliecne
vyrobky.

e Nie je vhodné jest ani prili$ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnt dostato¢nit stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnozZstvo
vody, napriklad melén, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré st lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z mésa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodpord-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazujl traviaci systém
avyvolavaji pocity Gnavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

—

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$§imi teplotami pros-
tredia m6Zu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE
FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

s\ﬁ
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

~—2\ BEZPLATNA
@uxﬁiu

+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

it www.bombafasada.sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé NAJDITE
Pokryvacskeé prace

Nové stresné konstrukcie 5“ N ovvc H
Opravy w10 ZAMESTNANCOV

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

EFEKTIVNEJSIE

91-0077

BIGBEAN.SK

JURA X10 JURAE6 FIORENZATO F64
Hiyncek

ek aulomalick§ kavovar Haly automaickj kévovar
T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 DNI 60 DNI+ T0ER . VIKEND  2-10ONi T-60ONi  60.ONI+ T0EN  VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
25/€|(35:€|120/€|M5EN V€] 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

T0ER VIKEND 2-10DNI T-60ONI BODNI+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG
Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk
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