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CISTENIE

HROBOV zahradnej a malej

Throb (- 2hrob " -
IMPREGNACIA ZDARMA stavebnej techniky

PLl Gl @ WORD servis
e e O 0948 454 604

STAVEBN A POKLADKA ZAMKOVE) DI.AZBY

{_. o 55T Frean g

w - ""PAl.lSAD A’OBRUBNIKOV DOVEZIEMI«% ASUCHE 1-2r.
TIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

CINNOST | - [BUK-SMREK st

STALYM ZAKAZNiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
r v} [ www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk
KVALITNE SLUZBY ZA DOBRU CENU 0908 425 38 e-mail: nbdlazby@gmail.com %

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

> \| /
o PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.stahovaniesvasnou.sk (5 www.rici.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARE, TREZORY, DOPRAVA TEL: 0908 838 838

26-0064

26-0014

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

e W [orro e B R e R Dosokavanie
OBKLAD, DLAZBY, MALOVANI DA 0 datumov Umrtia
VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTA A POMN dovoz ZADARMO Y. | VG-t
BI]RAGE PRA’CE PRIAMO NA CINTORINE PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené Text' /znak
POKLADKA ZAMKOVEY DLAZBY. . Gistenie dvojhrobu 100€] | ZEAVA 15% pri objednavke 6 ks palieta viac. | M8t C T LS

ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

REVIZNE SPRAW 0944 J 00 .Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. 5

FASADY ate email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |< [WNGOINZWNRNKRINFIrLIN -
MONTAZ OPLOTENIA i

MALOVANIESTRIECH = o

HORNA STUBNARCY
STAVEBNE PRACE \Y 0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

+ malovanie - omietky .
« stierky - fasady
 rekon3trukcie : g VYPREDY‘::
«jadra - obklady SKLADOV KOV
- dlazby .| 7AsOBPOMN
0908 387 373 - AVY azdo
3 vysky 40 /0

26-003

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com za cenu ako z Polska
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) Dolna Kruzna 7, Vritky MARTIN

- - www.kamenarstvobplush.sk
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

kontakt:

Robotnicka 18 A
(bgvacl,y Il'lllklj‘t:nyazévod) 0902 828 109 :

18-002
18-0026

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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SLUZBY, STAVBA Najéitanejsie regiondine noviny
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LESNEDRUSTVO  PONUKA @ka mstav

kompletné kamenarske sluzby

Y 4
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martf(_l) -

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

D REvo SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
POLIENKA - BUK

25-33-50 cm _
Y Vyroba kuchynskyich ’hd -'nk,kb , schodov, et
1 meter sypany W zmateridlovmramor, ua, ravertiny, guarti, umely kamed, onpx 14
od 60 €

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod. . et -50% .
bt e na véetky pomniky
L 0915 928 629 ) |

26-0036
18-008

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Pohrebné sheby

Volajte:0944 813 531 |

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dop/nkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

0918 956 201

ADAM KRTKO:
ww.adamousky.sk

eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov

SADROKARTONARSKE PRACE  MALOVANIE - STIERKOVANIE
UPRAUA PODKROVi ZATEPLENIE RD A BUDOV
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF  REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MONTAZ KAZETOVYCH MURARSKE PRACE,
STROPOV OBKLADY, DLAZBY

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com

BEZPECNOSTNE DVERE A
DO BYTOV

043/ 4220 120
e NON-STOP
(¥) montaz :
(v servis i3
‘. 0917 678 746 40 9€ otvdracie hodiny: po —pz 07.00 — 16.00 h ° so: 08::00 —-12.00 h
vchodove-dvere.sk W monté

R — ]

. www.pohrebnictvo-martin.sk -
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY, BYVANIE

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiiavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich Iahsie zvladli, je dolezité udrzia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odporii¢a sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulécia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢njch lacov cez okna tiene-
nim - Zaldziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenej$im
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v no¢nych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouZzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
udrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného népoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia
- vynikajiica

- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl

Y zavapre T

y=>~ seniorov

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.‘OVY'C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

V
Bituflexroznava@gmail.com

www.bituflex.sk

88-0016

r

ﬁVmon

MARTIN,s.ro.

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-004

KUPELNE |\ BYTOVE JADRA A+ SERVIS OKIEN

l

@ prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kipelni - ZTP

@ rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

= ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

:
1 ZLEAVA
L matenal 45 %

BOBROV - Obchodnéd 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

- opravy
- Udrzba

- nastavenie
- pretesnenie

| S.P.O.

24-0018

NC

= ZALUZIE
= SIETKY

0918 389 850

J

FREZOVANIE
od 15€/bm

MT26-28 strana

KANAL -

servis

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

VY MENA
mznovvcﬂﬁm

KRYTINY

0905 111 637

3

18-006

86-0003

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

24-0003

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca

86-0101

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

« sekcné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon

NARONBEN

r e a |l i z & c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.euJ

18-0013
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MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
vydava spoloénost

JREGIONPRESS
Pe A,
17.

Rotnik IIl, rok 2026
Redakcia: Akmeta (StMC)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nas )
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

SLUZBY, BYVANIE

_\ idencia

S nami zvladnete  #
Lkomplexny pohreb =
uz od 890

&
| 7 o
| 1% @HE]
NAMI’ERU o SN T . "'/
VSTAVANE SKRINE el &

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

)

/

REZIVO  TATRANSKY PROFIL

cc b DCP timber:-DUbravca 1- MARTIN - KoSuty 2
2 0903 996 021 - www.dcp.sk

MT26-28 strana
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Najblizsie k ludom

evyve »
Blizsie k Vam
0d Kysiic, cez Zilinu, Bytéu,
Martin aZ po Povazskii Bystricu
a Piachov. Aj tu plati, Ze za kazdymi
novinami st ludia, ktori svoj region
poznaji lepsie neZ navigacia.

Alena je doma v Martine a okoli.
Poznad  miestnych  podnikatelov,
kultirne dianie aj ludi. A ak sa
v regione kona dobry rockovy koncert,
je velka Sanca, Ze ju tam stretnete.

Nasu zilinskit pobocku vedie Dana.
Oficialne veduca. Neoficidlne ¢lovek,
ktory drzi tim pokope este skor, ako sa
stihne ¢okolvek skomplikovat.

0 vizualnu podobu novin sa stara
Marek. Jeho grafiky poznaji nasi
klienti uZ dlhé roky a okrem dizajnu
vie vzdy poradit aj s tym, ako

) . . reklamu urobit ¢o najefektivnejsie.
Barbora neustale otvara nové

obchodné prilezitosti a klienti tvrdia,
Ze okrem dobrych napadov robi aj
vybornit kavu. Ak raz budeme
predavat energeticky napoj
REGIONPRESS, recept uz mame.

Dakujeme za Vasu doveru.

Sledujte nas na naSich
FB a IG strankach

\}an ' ( REGION
0 HARTINSKO - il
BYTC'A.NSKO TUR(MHSI(O'IEPI.I(KII ° ; '

PRESS

£ 8

(=4
of i‘\,-’
. L8

o

NASA REDAKCIA / STAVBA, SLUZBY

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH, siovers ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

PELETY
BRIKETY

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJ V SOBOTU

VSETKO
SKLADOM

w@wﬂ

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

e —————————— S
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

HLADATE

NOVYCH LUDi?
ZAVOLAJTE
0908 979 477

Digitalne technoldogie maju slizit vSetkym

Moderné digitalne technologie nam dnes vyrazne ulahcuju
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujuco, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie si len doménou ,nastrocnych”, ale prirodze-
ne obohacuiju zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi zZivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat

digitalne zruénosti potrebné pre moderny zivot. Cielom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuji — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

14

CHAT Vyslovuje sa “Cet”. Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalsie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, o umoznuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

DIGITALNI
SENIORI

A INFORMATIZACIE

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA ||
SLOVENSKE| REPUBLIKY

35-0088




Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

MT26-28 strana



Swajpni a pokracuj.

Novy spdsob vyberu sSportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikdvania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prispdsobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnoZstvo kategdrii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdm zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktudlnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktualne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolo¢nosti tipos.sk , preto je vhodné obozndmit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam star$im ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

) Hrame o 3 balicky

Y ° ” w
s®%e . stieracich Zzrebov od TIPOSu

g
v 050«\ kazdy v hodnote 35 €
s‘\v

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

i o

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-28 strana 7
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STAVBA A ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

0|

/

L oA platnost akcie
'I5. - 28.07.2026

J = \\_.E!.‘\ -

MARTIN

JILEMNICKEHO 11453/63B, 036 01

AKU PILKA

HECHT 99123 HECHT 5534 SWE
© kompatibilnd's ACCU programom 1278 © silny a tichy motor 173 cm3
© vratane mazacej stpravy a krytu retaze : /. © zdber51cm

© rychlostretaze 5 m/s ” A ' © kolesa 8/
© automatickd brzda cOVZANK | © ko360 |
© 1lcm diha lista :Jr_'}:ijll'll ol %%ﬁ%% .

5 ‘i' _ zdarma’

variatorpojazdu

* AkC\O\/F‘ ceny platia pre drzitelov VIP kcmet VO vsetkych pred wach HECHT — $pecialista na z&hradu v dhnoch 1 8.07.
Do akcie je uréenych 150 ks HECHT 5534 SWE, 300 ks HECHT 99123 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania z ;QSOb www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0200
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Najblizsie k ludom

STAVBA A ZAHRADA

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

VYPREDAJ

POVRCHOVE CERPADLO

HECHT 3080 :
800 W :
4 bar
40m :
max. prietok 3200 I/h

prikon
maix. tlak
maoix. vytlak

zitkova
voda

89,99€"
59,99€

o —

15. - 28. 07. 2026

alebo do vypredania zadsob

PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 8335 Z

prikon 1400 W
saci vykon 18 kPa
objem ndadrze 351
hadica 15m

mozné pouzlt
ako fukar

74,99€" |
64,99€

integrovany
laser

74,99 €

POKOSOVAPILA :
HECHT 813
prikon 1400 W

priemer kotGca 210 mm
nataganie stola -45° / 00/ 45° :
pokosové rezy 90°-45°

dofava #

ZAPRAZNY VOZIK :
HECHT 52184 :

rozmery korby 97x515x42cm
10"x350-4 :
250kg :
23 kg

-~ kolesd
\ max. zatazenie
* hmotnost

W
= —

89,99 €

INVERTOROVA ZVARACKA

auto hot-start ) HECHT 1826
vstupnd kapacita 6 kVA

zvaraci prad 20-160 A |
zvaracie napdtie 264V |
priemer elektréd  1-4 mm

99,99€

VRTACIEKLADIVO :

SDS MAX HECHT 1069 :
prikon 1600 W :

otacky bez zatazenia  660/min :

priklep 3800/min :

hmotnost 7,3 kg

BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171 :
kW

max. saci vykon 159 I/min. :
8bar :
61l :

prikon

max. tlak
nédrz

ticha
prevadzka

109,99€"
99,99€

104,99 €
*
94,99€
-
MOTOROVY PLOTOSTRIH
HECHT 9245
"'se!'°.“.‘ objem 254 cm?
rezandlista max. @ strihu 22 mm
celkova dizka listy 70 cm
- hmotnost 54 kg
otocna
rukovdt

4-takt

PLYNOVYGRIL :
HECHT FIREWOOD 3 :
130 x 56 x 106 cm :
62x4lcm

105 kW :

rozmery grilu
rozmery rostu
celkovy vykon hordakov

liatinovy
rost

239,99 €

MT26-28 strana

BENZINOVA KOSACGKA

- HECHT 5408 :
LY 4 objem 80cm? :
! \ zGber 41cm -
T = vyska zavihu - 26-65 mm
\& 1 kos 451 ;

HECHT 433

objem 24,5 cm?®

objem nddrze [SA
<7 1[min
: hmotnost 10 ky

prietok

postrekovacia
| trubical20cm

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
P K HECHT GG 3300W
Zasuvky motor 223 cm?
112V DC, prad 12/230 vV 9/13A :
2% 230V max. el. vjkon 3800 W :

* nadrz 1Bl

sklapacie
madio

CHRBTOVY POSTREKOVAC

: HECHT 150
. objem 51,7 cm?® ‘
zaber s kotucom | strunou

9

BENZINOVY KROVINOREZ

30/43cm

" antivibraény
systém

4 189.99 ¢

AKU STVORKOLKA
HECHT 56150 HURON
accu 60V /20 Ah, 1200 W

rozmery  145x102x96 cm q
max. zatazenie 120kg &
max. rychlost 45 km/h

tazné
zariadenie

o
3
I
<Q
&



Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,Dodrziavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horicav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému reZimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnozstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu smédu, je potrebné casto pontkat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
mdZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,2Mimoriadne dolezZité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuji pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporca vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnozZstvo sa viak zvySuje u ludi,
ktori pracuja fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom sméadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostatocnom mnozZstve.

¢ V horti¢cavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smdd nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starSich ludi pocas horiicav ¢asto
dochadza k nedostatocnému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady horacav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely deni doma v rozhortcenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Dennit davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySent pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

MT26-28 strana
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mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcaté, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnych mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoZe
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnjch
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopliiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, Cer-
veny mel6n).

10

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickyjch virobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mo6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, makké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.
¢ Nie je vhodné jest ani prili$§ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢ni stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z médsa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity navy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

—

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$§imi teplotami pros-
tredia mozZu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



Najblizsie k ludom

PORADNA / FITNESS
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Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,»0bzvlast v letnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vysSimi teplotami i cestovanim,
mozete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. NajdoleZitejSie
zasady prevencie st spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
$im potravinam,” hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrante priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a Casto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Preco? Aj ked vécsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a néaradi, predovSetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich moze preniest do jedla a vy-
volat choroby spésobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové méaso, hydinu a ryby od
ostatnych potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomocky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladriujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mozu
obsahovat nebezpe¢né mikroorganizmy,
ktoré sa mozu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym maso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu aspon 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je ¢ira a
nie ruzova. Idealne je pouzivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpe¢né mikroorganiz-
my. Stidie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomdct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyzadujt zvlastnu pozornost, st
mleté médso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a celd hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

o Pri nakupoch sa snaZte potraviny vyZa-
dujtice chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moznosti v chladiacej taske a €o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnicke vsetky
uvarené a skaze podliehajtice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo hort-
ceviac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili$ dlhy ¢as, dokon-
ca ani v chladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZaduji chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mozu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuju aj
pri teplote pod 5 °C.

PouZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpe¢nd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy meld-
na (pri porciovani neumytého meléna si
mozete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldona priamo na jeho jedlt Cast).

' :‘I"z\
- ’

Tustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s narusenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
moZu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mdzu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Stpanie, mozu znizit rizika.

) Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

L3

www.imbodysport.sk

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

L &

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-

tﬁ’)’

RET

2\

| B

Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

MT26-28 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

H e ROl
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, wiping ié"‘gi
maximalna pridana hodnota 4
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EUROTHERM
MONT

- i

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

!
|

\mum\rgi b

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

"_@_" BEZPLATNA
=1/ UKAZKA

& www.bombafasada.sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

DL

0800333223 [H A

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

=

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

MT26-28 strana 12
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