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CISTENIE

HROBOV zahradnej a malej

Throb (- 2hrob " -
IMPREGNACIA ZDARMA stavebnej techniky

PLl Gl @ WORD servis
e e O 0948 454 604

STAVEBN A POKLADKA ZAMKOVE) DI.AZBY

{_. o 55T Frean g

w - ""PAl.lSAD A’OBRUBNIKOV DOVEZIEMI«% ASUCHE 1-2r.
TIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

CINNOST | - [BUK-SMREK st

STALYM ZAKAZNiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
r v} [ www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk
KVALITNE SLUZBY ZA DOBRU CENU 0908 425 38 e-mail: nbdlazby@gmail.com %

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

> \| /
o PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.stahovaniesvasnou.sk (5 www.rici.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARE, TREZORY, DOPRAVA TEL: 0908 838 838

26-0064

26-0014

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

e W [orro e B R e R Dosokavanie
OBKLAD, DLAZBY, MALOVANI DA 0 datumov Umrtia
VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTA A POMN dovoz ZADARMO Y. | VG-t
BI]RAGE PRA’CE PRIAMO NA CINTORINE PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené Text' /znak
POKLADKA ZAMKOVEY DLAZBY. . Gistenie dvojhrobu 100€] | ZEAVA 15% pri objednavke 6 ks palieta viac. | M8t C T LS

ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

REVIZNE SPRAW 0944 J 00 .Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. 5

FASADY ate email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |< [WNGOINZWNRNKRINFIrLIN -
MONTAZ OPLOTENIA i

MALOVANIESTRIECH = o

HORNA STUBNARCY
STAVEBNE PRACE \Y 0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

+ malovanie - omietky .
« stierky - fasady
 rekon3trukcie : g VYPREDY‘::
«jadra - obklady SKLADOV KOV
- dlazby .| 7AsOBPOMN
0908 387 373 - AVY azdo
3 vysky 40 /0

26-003

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com za cenu ako z Polska
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) Dolna Kruzna 7, Vritky MARTIN

- - www.kamenarstvobplush.sk
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

kontakt:

Robotnicka 18 A
(bgvacl,y Il'lllklj‘t:nyazévod) 0902 828 109 :

18-002
18-0026

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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LESNEDRUSTVO  PONUKA @ka mstav

kompletné kamenarske sluzby

Y 4
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martf(_l) -

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

D REvo SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
POLIENKA - BUK

25-33-50 cm _
Y Vyroba kuchynskyich ’hd -'nk,kb , schodov, et
1 meter sypany W zmateridlovmramor, ua, ravertiny, guarti, umely kamed, onpx 14
od 60 €

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod. . et -50% .
bt e na véetky pomniky
L 0915 928 629 ) |

26-0036
18-008

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Pohrebné sheby

Volajte:0944 813 531 |

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dop/nkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

0918 956 201

ADAM KRTKO:
ww.adamousky.sk

eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov

SADROKARTONARSKE PRACE  MALOVANIE - STIERKOVANIE
UPRAUA PODKROVi ZATEPLENIE RD A BUDOV
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF  REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MONTAZ KAZETOVYCH MURARSKE PRACE,
STROPOV OBKLADY, DLAZBY

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com

BEZPECNOSTNE DVERE A
DO BYTOV

043/ 4220 120
e NON-STOP
(¥) montaz :
(v servis i3
‘. 0917 678 746 40 9€ otvdracie hodiny: po —pz 07.00 — 16.00 h ° so: 08::00 —-12.00 h
vchodove-dvere.sk W monté

R — ]

. www.pohrebnictvo-martin.sk -
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY, BYVANIE

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiiavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich Iahsie zvladli, je dolezité udrzia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odporii¢a sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulécia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢njch lacov cez okna tiene-
nim - Zaldziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenej$im
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v no¢nych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouZzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie nefiikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
udrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného népoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

»ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia
- vynikajiica

- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl

Y zavapre T

y=>~ seniorov

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.‘OVY'C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

V
Bituflexroznava@gmail.com

www.bituflex.sk

88-0016

r

ﬁVmon

MARTIN,s.ro.

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-004

KUPELNE |\ BYTOVE JADRA A+ SERVIS OKIEN

l

@ prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kipelni - ZTP

@ rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

= ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

:
1 ZLEAVA
L matenal 45 %

BOBROV - Obchodnéd 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

- opravy
- Udrzba

- nastavenie
- pretesnenie

| S.P.O.

24-0018

NC

= ZALUZIE
= SIETKY

0918 389 850

J

FREZOVANIE
od 15€/bm
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KANAL -

servis

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

VY MENA
mznovvcﬂﬁm

KRYTINY

0905 111 637

3

18-006

86-0003

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

24-0003

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca

86-0101

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

« sekcné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon

NARONBEN

r e a |l i z & c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.euJ

18-0013
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TURCIANSKOTEPLICKO
vydava spoloénost

JREGIONPRESS
Pe A,
17.

Rotnik IIl, rok 2026
Redakcia: Akmeta (StMC)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nas )
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

SLUZBY, BYVANIE

_\ idencia

S nami zvladnete  #
Lkomplexny pohreb =
uz od 890

&
| 7 o
| 1% @HE]
NAMI’ERU o SN T . "'/
VSTAVANE SKRINE el &

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

)

/

REZIVO  TATRANSKY PROFIL

cc b DCP timber:-DUbravca 1- MARTIN - KoSuty 2
2 0903 996 021 - www.dcp.sk
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Najblizsie k ludom

evyve »
Blizsie k Vam
0d Kysiic, cez Zilinu, Bytéu,
Martin aZ po Povazskii Bystricu
a Piachov. Aj tu plati, Ze za kazdymi
novinami st ludia, ktori svoj region
poznaji lepsie neZ navigacia.

Alena je doma v Martine a okoli.
Poznad  miestnych  podnikatelov,
kultirne dianie aj ludi. A ak sa
v regione kona dobry rockovy koncert,
je velka Sanca, Ze ju tam stretnete.

Nasu zilinskit pobocku vedie Dana.
Oficialne veduca. Neoficidlne ¢lovek,
ktory drzi tim pokope este skor, ako sa
stihne ¢okolvek skomplikovat.

0 vizualnu podobu novin sa stara
Marek. Jeho grafiky poznaji nasi
klienti uZ dlhé roky a okrem dizajnu
vie vzdy poradit aj s tym, ako

) . . reklamu urobit ¢o najefektivnejsie.
Barbora neustale otvara nové

obchodné prilezitosti a klienti tvrdia,
Ze okrem dobrych napadov robi aj
vybornit kavu. Ak raz budeme
predavat energeticky napoj
REGIONPRESS, recept uz mame.

Dakujeme za Vasu doveru.

Sledujte nas na naSich
FB a IG strankach

\}an ' ( REGION
0 HARTINSKO - il
BYTC'A.NSKO TUR(MHSI(O'IEPI.I(KII ° ; '

PRESS

£ 8

(=4
of i‘\,-’
. L8

o

NASA REDAKCIA / STAVBA, SLUZBY

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH, siovers ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

PELETY
BRIKETY

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJ V SOBOTU

VSETKO
SKLADOM

w@wﬂ

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

e —————————— S
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

HLADATE

NOVYCH LUDi?
ZAVOLAJTE
0908 979 477

Digitalne technoldogie maju slizit vSetkym

Moderné digitalne technologie nam dnes vyrazne ulahcuju
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujuco, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie si len doménou ,nastrocnych”, ale prirodze-
ne obohacuiju zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi zZivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat

digitalne zruénosti potrebné pre moderny zivot. Cielom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuji — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

14

CHAT Vyslovuje sa “Cet”. Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalsie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, o umoznuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

DIGITALNI
SENIORI

A INFORMATIZACIE

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA ||
SLOVENSKE| REPUBLIKY

35-0088




Najéitanejsie regiondlne noviny

MT26-28 strana

6

35-0013





















