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39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

Optimalna teplota v interiéri

Letné horiicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich Iahsie zvladli, je dolezité udrzia-
vat'v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Oradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZitocné rady:

Odportca sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas dia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulécia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, Ze pocas teplého obdohia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych licov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejSim
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odportcame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Prid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouZiti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavend na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizaCnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnti jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
Gdrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vniitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

Interna ambulancia
a ambulancia nefrolégie

MUDr. Monika Kubickova

OTVORIME 1. 9. 2026

ODBORNA

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST V OBLASTI:

» interného lekdrstva — srdce, peceri, srdce, anémie, vahovy
tibytok,bolesti na hrudniku, tazkosti s dychanim

» ochorenia oblic¢iek

» diagnostika a liecba vysokého krvného tlaku
» ochorenia obliciek a mocového systému

» vysetrujeme priamo na ambulancii z krvi — CRP, Glykémiu,
troponin T, D-dimér, NT pro BNP

» predoperacnych vysetrent

» ultrasonografického vysetrenia

orgdnov dutiny brusnej

Profesionalny a individualny pristup

ku kazdému pacientovi.

Poliklinika Holi¢, Hviezdoslavova ul.,
(nad lekartiou THEA v podkrovnych priestoroch,
vytah pre tazko mobilnych pacientov je v lekarni
Thea, ktorym sa vyveziete az k nam)

Objednavanie pacientov:

0948 629 554

monikakub@centrum.sk

Prijimame
novych pacientov

TesSime sa na vasu
navstevu

Ordinacné hodiny:
Interna ambulancia:

Stv: 7.00-15.00
Nefrologicka ambulancia:

Str: 7.00-10.00 a 12.00—-18.00
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V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

3-0017

»ren €1 Pia: 7.00-15.00 g
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Stredna odborna $kola strojnicka Skalica poniika 19. jula 1903 Vyrocia a udalosti

na prenajom nebytové priestory pre vydajné automaty
Jnfo: www.sosskalica.edupage.sk, mozolic.eva@zupa-tt.sk)

63-0137

skontila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

HYDROIZOLACIE PLOCHVCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV - TERAS
o BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797  www.hydroizolacie-senica.sk

3-0020

NABYTOK(/ZAKAZKOVA VYROBA
-_J 4 34 rokov na trhu
| + Kuchyne
U «Vstavané skrine
ainé
Zameranie « Montaz

GAVLIK - 0905 842 715 - Sturova 5, Holi¢

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyzdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdéky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letniie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Mocidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Tradicne aj tohto roku sa 53 Clenov
Skalickej organizacie sluchovo postih-
nutych v Skalici, v diioch 9 -12. jina
2026 z{castnilo ,, Rekondi¢no - rehabi-
litacného oddychového pobytu v ter-
malnom kupalisku vo Velkom Mederi.
Boli sme vSetci znovu ubytovani v pen-
zi6ne ,,SPIRIT, kde sa ndm aj ubytova-
nie aj strava velmi pacilo. Tohto poby-
tu sme sa z(castnili aj vdaka dotacie
od obc¢ianskeho zdruZenia ,,Kvarteto®,
ktoré nam sponzorovalo dopravu.
Odborové zdruZenie Kvarteto tvoria

podniky Schaeffler Skalica, Protherm
Production, Vaillant Group Slovakia
s.r.0. DIDAKTIK Skalica, Grafobal a.s..
ZdruZeniu ,, Kvarteto“ patri velka vda-
ka za to, Ze sprijemnuje seniorom jesent
Zivota oddychom a relaxom. Pocasie
nam tento rok neprialo, avSak pobyt
sme si sprijemnili spolo¢nym posede-
nim pri pesnicke.

ESte raz srdecné vdaka naSmu spon-
zorovi od vSetkych ztcastnenych ¢le-
nov organizacie.

gt .

. -
» Margita Nemsovskd, SOSP

17.jiila 1989

Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

\yrocia a udalosti

MAUBY-NATERY

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

BALVEN

&

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

0907 784 324
www.makales-skalica.sk

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk
(= vamametal@gmail.com

0905 685 249 |

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE :
ODTAH ZADARMO

METAL

zaluzie@rollstyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com

POZICOVNA DODAVOK do 3,5 t

0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

Sastin-Straze

Vyroba a predaj bran a zabradli
Predaj kovanych polotovarov
Vyroba lamelovychbrén

Sastin-Straze
Hollého 650
0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

63-0058

GEODEZIA
ZAHORIE
www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrické plany e
. Vytyéenie pozemkov **+**
vInZinierska geodézia

“Legalizdcia c¢iernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

A2 kanalizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym

NONSTOPII &

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk
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Trnava laka na bezplatné
prehliadky so sprievodcom

AK vas pocas leta cesty zavedi do
Trnavy, nenechaijte si ujst bezplatné
prehliadky mesta so sprievodcom.
Pripojit sa k nemu mdZete pocas
celych letnych prazdnin kazdy pra-
covny den 0 10.30 hodine pred mest-
skou veZou. Prehliadky mesta trvajii
pribliZzne 60 minit, nevyZaduji si
registraciu a pontkajii ochutnavku
poznania trnavskej historie.

Prehliadky odkryvaji dve tvare Trna-
vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
ju sakralnej Trnave, priCom ¢astnici so
sprievodcom navstivia Baziliku sv. Miku-
1asa a Kostol Najsvétejsej Trojice. V utorok
a vo Stvrtok spoznavaji svetskit Trnavu,
objavuji stredoveké Zapadné kridlo rad-
nice, jednu z bast mestského opevnenia a
pribeh mimoriadne zachovanych hradieb
mesta. ,Letné prehliadky st vybornou
ochutnavkou Trnavy pre kazdého, kto
chce mestu lepSie porozumiet. Staci prist
pred mestskd veZu a za hodinu ziskat za-
kladny prehlad o histérii Trnavy,” hovori
Alexander Prostindk, riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism.

Prehliadky sprevadza sprievodca
cestovného ruchu s vykladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridaji
cudzojazy¢ni navstevnici, vyklad pre-
bieha aj v anglictine. Program je vhod-

ny pre deti od péat rokov, dospelych aj
seniorov.

Z kapacitnych dévodov st bezplatné
letné prehliadky urcené pre individu-
alnych navstevnikov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si m6Zu dohodnat
samostatnt prehliadku podla svojich
predstav a potrieb. ,Chceme, aby si
navstevnici prehliadku uZili pohodlne
a s dostatoénym priestorom na vyklad.
odporicame rezervovat si individualny
termin. Vdaka tomu si mézu zvolit tra-
su, ¢as aj tempo, ktoré im najlepsie vy-
hovujt,“ dodava Alexander Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky pontka
Regibén Trnava uz 6smu sezénu. Za tento
Cas ich absolvovalo tisice navstevni-
kov. Ide o spdsob, ako spoznat Trnavu
so sprievodcom, bez planovania a bez
vstupného.

»ren

zdroj foto: Region Trnava

OKNA ZA POLOVICU

Garancia
najnizsej
ceny
v regione

Ochrarite

PETERCiK

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom e Trencéin ¢ Topoléany

e novy profil 76 mm
e 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
e -10% pre seniorov a ZTP
- e« TOP vymena okien do
= 10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492  oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

10-0019

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj .Sk

Predam chatku v Skalici (3 km od mesta), celorocné byv.,
3 izby, 113, 2014 novostavba, fotovoltika, el. pripojka,
internet, vodovod zo studne. Cena dohodou. 0950 660 818

Murarske prace
0904 259 9N

« kompletné rekonstrukcie
domov abytov
- sadrokartonarske prace

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vrtanie

« vystavba RD

« stahovanie

63-0136

LV L{ Y0¥ d[ 3 hydroizolacie-ms.sk
plochych striech, balkénov,
0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

63-0054

63-0132

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0126

ZHOTOVIiM VYBRUSY VALCOV

napr. J50, Babeta, Simson a pod.,
do 46 mm. Holi¢, 0905 842 715

59-0016

WAMENADCTVNO

Bocan BB <. r. o.

GARANCIA
NAJNIZSEJ
CENY

Hviezdoslavova 309, Senica

< 1-hrob od 1300 €
g 2-hrob od 1700 €

komplet zakryt s boénym obkladom

Pri prilezitosti 29, VWROCIA FIRMY < a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

ZAD ARM o. DOPRAVA, CHODNIKY, VAZA, LAMPAS,

e ZAMERANIE, IMPREGNACIA, 50 PISMEN
0970 902 635 ¢« 0905 T2 022

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

.kamenarstvo-bocan.sk

Ty, Certifikat
s 1" | DOVERYHODNA
"i" FIRVA 2021-2024

- v
i, LUX JR - Sobotiste
W8 NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA
www.lux-sobotiste.sk )
Dotdcie na obnovu vasho domu z PLANU OBNOVY su spt!

* (ertifikované oknd a dvere spliiujiice podmienky dotacie
< Odborné poradenstvo pri vybere - Bezplatné zameranie a cenova ponuka
« Desiatky uspe$ne zrealizovanych vymen okien a dveri v ramc dotdcii z planu obnovy

PLASTOVE OKNA A DVERE 7 sLamanDer

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

HLINIKOVE OKNA, DVERE
A POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

NOVINKA: SKLA S OCHRANOU PRED SLNECNYM ZIARENIM

* chrante svoj domov pred prehrievanim potas horucich dni

UVADZACIA CENA

* zaiite vyssi tepelny komfort v lete aj zime
wyuiite jedinetnd mﬂeﬁtos}!

63-0050

ALUPROF

ALUMINIUM SYSTEM

« Setrite na chladeni a zniite spotrebu energie
« prirodzeny vzhlad skiel

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY
ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sohotiste.sk o 0908 702 522
okna_lux_sobotiste

Pavol Gernek - LUKJR o
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Palickovana ¢ipka zo Spanej Doliny

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Slo-
venska bolo v uplynuljch diioch zapisa-
nych dalsich sedem prvkov. Medzi nimi
aj Palitkovana ¢ipka zo Spanej Doliny.
Celkovo je v Reprezentativnom zozna-
me nehmotného kultirneho dedicstva
Slovenska zapisanych 57 prvkov.

Palickovanie Cipiek sa zacalo Sirit na Slo-
vensku v druhej polovici 16. storocia s pri-
chodom banickeho obyvatelstva z Nemecka
do stredoslovenskych banskyjch miest. Pre
nedostatok polnohospodarskej pody bola
vyroba Cipiek vyznamnym doplnkovym
zdrojom obZivy rodin v osadéch v okoli bani,
aj preto patri Spania Dolina k najvjznamnej-
$im banickym cipkarskym strediskam Slo-
venska. Palickovanie ¢ipiek sa odovzdéavalo
medzigeneracne v ramci rodinného spolo-
Censtva. Pali¢kovat sa ucili nielen dievcata,
ale Casto aj chlapci.

Cipky zo Spanej Doliny

Cipky zo Spanej Doliny sti mnohopérové
aich zakladom je dierkova ,riecicka“ (kosa
mriezka) a v nej upletené motivy v tvare
obdiZnika, $tvorca, trojuholnika a srdca
vo vazbach typu platno alebo polpar, ocka
a paviciky. Kontdry motivov st zvjraznené
vpletenou hrubSou nitou. Ak ¢ipka slizi ako
vlozka spajajlca dva kusy platna, ma rovné
okraje. Cipky urcené na lemovanie majéi na
jednom okraji vejarikovité zibky.

Spatiodolinské ¢ipky sa zhotovovali naj-
ma z bielych alebo nebielenych lanovych

a bavlnenych niti. Hrubsia bavlnena pria-
dza sa pouzivala na plastické zvyraznenie
obrysov ornamentdlnych motivov, Casto
v kombinécii s hustejSou vdzbou vich vnitri.

V druhej Stvrtine 20. storocia sa farby ¢i-
piek zacali prispdsobovat farebnosti vysiviek
lokalit, kde sa pouzivali ako siicast tradic-
ného ludového odevu — na rukavcoch, cep-
coch, zasterach ¢i muzskych koseliach.

Po tlme ¢ipkarskej produkcie v polovici
20. storocia sa v 70. rokoch zdvihla vina zauj-
mu o palickovanil ¢ipku vSeobecne a Spario-
dolinské ¢ipky sa zacali pliest aj mimo Spanej
Doliny.

V sti¢asnosti nasla ¢ipka svoje vyuzitie
v bytovom textile vo forme palickovanych
deciek, palickovanych lemovani na obru-
soch ¢i palickovanych obrazoch, ale aj vo
vytvarnom a Gzitkovom umenti, kedy slo-
venski remeselnici a umelci vychadzaju
z tradi¢nych vzorov.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre
tradi¢nd ludovi kulttru pri SLUK-u. 5 ren

Spanodolinska ¢ipka.
autor foto Katarina Borosovd

PAOSOBIME ‘Z 7 OKNA DVERE
NAZCAEHLS FZ/} :}"ﬂl ZALzl[I\jpE!;E

www.zaluzie-zahorle.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zallzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment

kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie zaluzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkoveé oviadanie - vsetko je s nami mozné!

L

ZAMERANIE 0. MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

E3 KOVOSROT VASIN....
Likvidacia autovralkov

Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- dt'ahova sluzha ZARDARMO!

www.kovosrotvasin.sk

Prevadzky: ¢iry

Tel: 0903 373 854

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE
— HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE

HLINIiKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
A ZIMNE

ZAHRADY

HOLIC BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

Realizacie a opravy
wietkjich typov plochych striech

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

2drojfoto u_ssfofehsaj pixaba

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

www.cujte.sk

Priklad:

STAVBY ) RPSE7Predam hlboky
REKONSTRUKCIE| modry koik. 0987 654 321
ZATEPLOVANIE, OMIETKY, Inzerét bude po skontrolovani spo-
POTERY, MALOVKY, VODA, platneny spatnou SMS, ktord Vam

ELEKTRIKA, JADRA, vylctuje Vas mobilny operétor.
STRECHY, KROVY, ALTANKY, Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
IZOLACIE, PLOTY, KOMINY, « Text do 50 znakov 1€
KOVOVYROBA « Text do 100 znakov 2€
8 0949 242 223 J§ » Text nad 100 znakov 3€

2 (isla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
5 Hobby asport

- Defom
8 Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIE { pri smaltovni)

63-0006

63-0051

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn, 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» Preddm jacmen, 0902 740
130, Holit

» Darujem kamen z Devina
cca.35 ton. Nutnost odvozit
malym autom multikdr. Kop-
cany, 0915757786

» Aktivny dochodca hlada
partnerku na Sportové chvi-
le, vylety, kiipania, do koca i
dovoza. 0907 276 042

» 54r Zena si hladd muza
do 60.r, prosim SMS, 0948
896153

» Zrely muz hladd obycajnt
Zenu na vztah, nehladam
krdsu, vek, vaha nevadi. Ak
som ta oslovil, tak mi napis.
0919 272 541

» Jednoduchd a sympaticka
Zena rada spozna muza vo
veku 65r aZ 67r, len vazny
zaujem. Tel.: 0902 425 546

» 60r. Sportovo zaloZeny,
180/80 hlada Zenu na vazne
zozndmenie, SMS 0918 176
L2

» Hladam asistenciu pre vo-
zickara, len zo Skalice, doho-
dou. 0907 549 691



Sa oplati.

Zvolensky Ll et
smotanovy jogurt §

200 g, rézne druby

(100 g =0,25)

(LP:100 g =0,23)

USETRITE | od 2 kusov

39% d USETRITE"

Kofola Origindl
4x2,250=91

+zdloh za

obaly 0,60 €
[11=10,67)

PARKSIDE

Aku strunova

kosacka, 20V
kus, bez batérie

CENOVY
TRHAK

*Potrdzuje to prieskum age r-'!.hluli\ arch Sloe I
Na otz kiory ¢'~t<>3hrc o na Slovensios povahy l.u tr

Pomula toveru v letilos plati od 13,7 .:.;1. 2075 alebo dovyp edan risoh. Chyby v tladiv

chdobi od 145 do 19, 5 1026 na vaorke 2 002 re A.'"J'.!::.'i.
JJccp\a'rtnaua'Icr-r;h e Lidl

od pondelka13.7.do 19. 7.

Lider v €erstvosti’
a nizkych cenach.

bezjadierkova f’!‘_&“"ﬂg .

Marhule
cenazalkyg 1 79
® 449

0.65:=: i

Bravéové karé

stehenné rezne !
cenazalkg cena za1kg
'. & ‘:9 bez kosti a koe il 540 vecelku, bezkosti

Zarucené Kvali
Cistachut. §

Alesto

> UYBRANE
oriesky
s Lidl Plus ai do

-50 %4

viac na www,lidl.sk

yhradend. Ceny s bez dekoricie. Firma LITN. s vyhradnge privo zmien v baleniach a varianboch pomdikaného tovaru. Odber madnyg v obryklom mmodstve
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HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’PDS[BET]

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk




Swajpni a pokracuj.

Novy sposob vyberu sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdlhavého preklikavania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prispésobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnozstvo kategoérii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vam zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel méze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
junajma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktualnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktualne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolocnosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam star$im ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

) Hrame o 3 balicky

TXDF . ’ v
$%e | stieracich Zzrebov od TIPOSu

W oso™ kazdy v hodnote 35 €
S“\

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 2026?

EDN TS

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE ElmE v

2>

SENICA

CACOVSKA CESTA 3520/6, 90501

Senica

» plgt\nost’akcie

15.~-28.07.2026
A N
$ \B ‘F NOVAKOSACKA

- HECHT 5534 SWE
- * ¢

© silny a tichy motor 173 cm3
© zdber 51cm
@ kolesa 8/m”

L WEVANSIVA , _ *’ © k6360 |

a [ELECTRIC[START; o
HEEIZEYh.

ARUPILKA
HECHT 99123

© kompatibilné's ACCU programom 1278
© vratane mazacej stpravy a krytu retaze
© rychlost retaze 5 m/s

© automatické brzda OV 2ZAnaKumuia
. . g l
o 4 L] L] |||.I

-

variatorpojazdu

&

* Akcioveé ceny p\utlct pre drzitelov VIP Lcmet \%e) wetk\/ch predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dmod 16.- 28.07. 202
Do akcie je urcenych 150 ks HECHT 5534 SWE, 300 ks HECHT 99123 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

VYPREDAJ

15. - 28. 07. 2026

alebo do vypredania zadsob

PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 8335 Z

prikon 1400 W
saci vykon 18 kPa
objem ndadrze 351
hadica 15m

mozné pouzlt
ako fukar

64,99€

o —

dolava
integrovany
d laser
. T
! 74,99€
VRTACIEKLADIVO :
SDS MAX HECHT 1069 '
prikon 1600 W :
otacky bez zatazenia  660/min :
priklep 3800/min :
hmotnost

99,99€

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 5408 :

80cm3
41cm -
25-65 mm
kos 451 :

objemn
zaber
vyska zadvihu

4-takt

154,99°€"
14

PLYNOVYGRIL :
HECHT FIREWOOD 3 :
130 x 56 x 106 cm :
62x4lcm

105 kW :

rozmery grilu
rozmery rostu
celkovy vykon hordakov

liatinovy
rost

269,99€"
14

239,99 €

O[5

- - :
POKOSOVAPILA :
HECHT 813 :

prikon 1400 W
priemer kotGca 210 mm
nataganie stola -45° / 00/ 45° :
pokosové rezy 90°-45°

73kg :

P
POVRCHOVE CERPADLO :
HECHT 3080 :
prikon 800 W :
maix. tlak 4 bar :
maoix. vytlak 40m :
ma. prietok 3200 I/h
Gzitkova
voda
69»99’6
ZAPRAZNY VOZIK :
HECHT 52184 :
rozmery korby 97x515x42cm
=, kolesd 10"x350-4 :
\ max. zatazenie 250 kg :
* hmotnost 23kg :
1801
104;99€"
*
89,99€
v :
BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171
prikon 1Tkw @
max. saci vykon 159 1/min. :
max. tlak 8 bar :

naadrz

ticha
prevadzka

109,99€"
99,99€

CHRBTOVY POSTREKOVAC

objem 24,5 cm?®

; objem nadrze 151
<7 1[min
: hmotnost

prietok
l

postrekovacia
trubical20cm

209,99€"
79,99€

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG 3300W §
223cm? ¢
9/13A :
3800W :
nadrz 151 :

zdsuvky
112V DC,
2% 230V

motor
prad 12/230 V
max. el. vykon

sklapacie
madio

61 :

INVERTOROVA ZVARACKA
auto hot-start

vstupnd kapacita 6 kVA
zvaract prad 20-160 A
zvdracie napdtie 264V
priemer elektréd  1-4 mm

104,99 €"
*
94,99€
-
MOTOROVY PLOTOSTRIH
HECHT 9245
"'se!'°.“.‘ objem 254 cm?
rezanalista max. @ strihu 22 mm
celkova dizka listy 70 cm
- hmotnost 5,4 kg
otocna
rukovdt

124,99€"
99,99€

: BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 433 :

: HECHT 150
. objem 51,7 cm?® \
: zdber s kotuéom / strunou

30/43cm
10 ky

antivibraény
systém

4’5 189,99 €
AKU STVORKOLKA
HECHT 56150 HURON

HECHT 1826 |

accu 60V /20 Ah, 1200 W My

rozmery  145x102x96 cm
. max. zatazenie
“max. rychlost 45 km/h
tazné
zariadenie

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

120kg

13-0200
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Pripravte si studenii uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelé Gi¢inky na nase zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria
medzi najstarsie tiZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZzi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

Uéinky na zdravie

Uhorky majii vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

€ -

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuzitie biel-
kovin v organizme,” hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlep$i pamit a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajii na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmenSit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrZuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod o¢ami.

Uhorky nam dodajt vitaminy.

- - _

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale mdZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochiitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvil
koprovii viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastriihajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZzadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym v{varom alebo vodou.
Osolte, okorenite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

VYUZITE VYNIMOCNE
JULOVE zLavy

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIEThIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZUavy SEMNIGRBY,

0903792674 © KAMEX.SK

10-0005
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Digitalne technolégie maju slazit vSetkym

Moderné digitalne technolégie nam dnes vyrazne ulahcuja
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream mo6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujico, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie st len doménou ,nastroénych”, ale prirodze-
ne obohacuiju zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technolégie pre lahSi Zivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Ciefom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 tcastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplna.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuju — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY

KAMENARSTVO

e

STONE
INOUSTRY

First minute '\l
ponuka
2560 €

y

A

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku

v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

EU Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 O WWW. ZUIovepom ni ky. Sk

CHAT: Vyslovuje sa “Cet”. Ide o anglické slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v realnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalSie.

LIVESTREAM: Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) moze kazdy Clovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, ked'Ze internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, €o umoziuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaj, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

D

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

SENICA

Koldnia, Senica
(pri LIDLI - staré trhovisko)
Stretnutie na predajni

l si prosim dohodnite telefonicky

. |0905 366 666

First minute MYJ AVA

ponuka
1760 €

M. Simongica 477/18
(sidlo firmy a sklady)

sDPH /
Stretnutie na predajni

si prosim dohodnite telefonicky

Uz 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

| SLOVENSKY VYROBCA I

POMNIKOV
KA




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

ZARIADENIA \
0904 832593

Montdz
aj u zdkaznika

0904 322 451
info@bilmont.sk

www.bilmont.sk

98-0004

T W, uo:nhar’asada sk

SO0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrwac

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie

Opravy 1 “ ‘“
Izolacia plochyjch striech “““\?- 3\‘\
Klampiarske prace -a\‘.““
Zateplenie

Obhliadka a cenova nnnuI(a IDARMA
Kontakt: +421918 081699

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i‘-“%

IM3B0DY SPORT
www.imbodysport.sk

+421905148 393 =

91-0077

infa@bombafasada.sk

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
mfo@lmbodysport sk




