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Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
filtre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezinfikujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri

» ren

19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin
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Stredná odborná škola strojnícka Skalica ponúka
na prenájom nebytové priestory pre výdajné automaty 
Info: www.sosskalica.edupage.sk, mozolic.eva@zupa-tt.sk

63
-0
01
7

0948 627 251      0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

www.drevorehak.sk

PALIVOVÉ
DREVO
V okrese Skalica doprava nad 10m zdarma
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HYDROIZOLACIE  PLOCHYCH  STRIECH

KLAMPIARSKE PRACE

• ZÁKLADOV BUDOV 
• BAZÉNOV  •  TERÁS
• BALKÓNOV

www.hydroizolacie-senica.sk0907 211 797
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GAVLÍK • 0905 842 715 • Štúrova 5, Holíč

NÁBYTOK NÁBYTOK •• ZÁKAZKOVÁ VÝROBA ZÁKAZKOVÁ VÝROBANÁBYTOK • ZÁKAZKOVÁ VÝROBA

Zameranie • Montáž

• Kuchyne 
• Vstavané skrine
  a iné

34 rokov na trhu
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Interná ambulancia
a ambulancia nefrológie

MUDr. Monika Kubíčková

OTVORÍME 1. 9. 2026

» interného lekárstva – srdce, pečeň, srdce, anémie, váhový
   úbytok,bolesti na hrudníku, ťažkosti s dýchaním
» ochorenia obličiek
» diagnostika a liečba vysokého krvného tlaku
» ochorenia obličiek a močového systému
» vyšetrujeme priamo na ambulancii z krvi – CRP, Glykémiu,
   troponín T, D-dimér, NT pro BNP
» predoperačných vyšetrení
» ultrasonografického vyšetrenia
   orgánov dutiny brušnej

ODBORNÁ
ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ V OBLASTI:

Profesionálny a individuálny prístup
ku každému pacientovi.

Prijímame
nových pacientov
Tešíme sa na vašu

návštevu
Poliklinika Holíč, Hviezdoslavova ul., 
(nad lekárňou THEA v podkrovných priestoroch,
výťah pre ťažko mobilných pacientov je v lekárni
Thea, ktorým sa vyveziete až k nám)

Objednávanie pacientov:
0948 629 554

monikakub@centrum.sk

Ordinačné hodiny:
Interná ambulancia:

Str: 7.00–10.00 a 12.00–18.00
Štv: 7.00–15.00

Nefrologická ambulancia:
Pia: 7.00–15.00

Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Silvia Lukúvková  0908 979 377

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Petrova 
Ves, Popudinské Močidľany, Prietržka, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Plavecký Peter, Prievaly, Rohov, 
Rovensko, Rybky, Smrdáky, Sobotište, 
Šaštín - Stráže, Štefanov, Skalica, 
Brodské, Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, 
Kopčany, Lopašov, Letničie, Prietržka, 
Chropov, Popudinské Močidľany, Ra-
došovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6226/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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zaluzie@rollstyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com0905 685 249

NAJLACNEJŠIE VONKAJŠIE ŽALÚZIE
Top kvalita za najnižšiu cenu
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MAKALES s.r.o. Skalica
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0918 645 802
0907 784 324

www.makales-skalica.sk

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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Šaštín-Stráže

Výroba a predaj brán a zábradlí

Predaj kovaných polotovarov

Výroba lamelových brán

Šaštín-Stráže

Hollého 650

0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

POŽIČOVŇA DODÁVOK do 3,5 t

0948 220 852
kovacrado@centrum.sk
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

63
-0
00
8

Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)

Tradične aj tohto roku sa 53 členov 
Skalickej organizácie sluchovo postih-
nutých v Skalici, v  dňoch 9 -12. júna 
2026 zúčastnilo „ Rekondično - rehabi-
litačného oddychového pobytu v  ter-
málnom kúpalisku vo Veľkom Mederi.  
Boli sme všetci znovu ubytovaní v pen-
zióne „SPIRIT“, kde sa nám aj ubytova-
nie aj strava veľmi páčilo.  Tohto poby-
tu sme sa zúčastnili aj vďaka dotácie 
od občianskeho združenia „Kvarteto“, 
ktoré nám sponzorovalo dopravu. 
Odborové združenie Kvarteto  tvoria 

podniky Schaeffler Skalica, Protherm 
Production, Vaillant Group Slovakia 
s.r.o. DIDAKTIK Skalica, Grafobal a.s.. 
Združeniu „ Kvarteto“ patrí veľká vďa-
ka za to, že spríjemňuje seniorom jeseň 
života oddychom a  relaxom. Počasie 
nám tento rok neprialo, avšak pobyt 
sme si spríjemnili spoločným posede-
ním pri pesničke.  

Ešte raz srdečná vďaka nášmu spon-
zorovi od všetkých zúčastnených čle-
nov organizácie.

Poďakovanie za dotáciu
združeniu  KVARTETO    

» Margita Nemšovská, SOSP

17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti



SE26-28 strana - 3

TIP NA VÝLET / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
3

Ak vás počas leta cesty zavedú do 
Trnavy, nenechajte si ujsť bezplatné 
prehliadky mesta so sprievodcom. 
Pripojiť  sa k nemu môžete počas 
celých letných prázdnin každý pra-
covný deň o 10.30 hodine pred mest-
skou vežou. Prehliadky mesta trvajú 
približne 60 minút, nevyžadujú si 
registráciu a ponúkajú ochutnávku 
poznania trnavskej histórie.

            
Prehliadky odkrývajú dve tváre Trna-

vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
jú sakrálnej Trnave, pričom účastníci so 
sprievodcom navštívia Baziliku sv. Miku-
láša a Kostol Najsvätejšej Trojice.  V utorok 
a vo štvrtok spoznávajú svetskú Trnavu, 
objavujú stredoveké Západné krídlo rad-
nice, jednu z bášt mestského opevnenia a 
príbeh mimoriadne zachovaných hradieb 
mesta. „Letné prehliadky sú výbornou 
ochutnávkou Trnavy pre každého, kto 
chce mestu lepšie porozumieť. Stačí prísť 
pred mestskú vežu a za hodinu získať zá-
kladný prehľad o histórii Trnavy,“ hovorí 
Alexander Prostinák, riaditeľ Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava 
Tourism.

Prehliadky sprevádza sprievodca 
cestovného ruchu s výkladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridajú 
cudzojazyční návštevníci, výklad pre-
bieha aj v angličtine. Program je vhod-

ný pre deti od päť rokov, dospelých aj 
seniorov. 

Z kapacitných dôvodov sú bezplatné 
letné prehliadky určené pre individu-
álnych návštevníkov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si môžu dohodnúť 
samostatnú prehliadku podľa svojich 
predstáv a potrieb. „Chceme, aby si 
návštevníci prehliadku užili pohodlne 
a s dostatočným priestorom na výklad. 
Väčším organizovaným skupinám preto 
odporúčame rezervovať si individuálny 
termín. Vďaka tomu si môžu zvoliť tra-
su, čas aj tempo, ktoré im najlepšie vy-
hovujú,“ dodáva Alexander Prostinák.

Letné bezplatné prehliadky ponúka 
Región Trnava už ôsmu sezónu. Za tento 
čas ich absolvovalo tisíce návštevní-
kov. Ide o spôsob, ako spoznať Trnavu 
so sprievodcom, bez plánovania a bez 
vstupného.

Trnava láka na bezplatné 
prehliadky so sprievodcom

zdroj foto: Región Trnava

» ren
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania

63
-0
02
9

SobotišteLUX JR
NAJNIŽŠIE CENY V REGIÓNE - NAJVYŠŠIA KVALITA

Sobotište 314, objekt reštaurácie MATULŮV DVŮR
e-mail: sobotiste@lux-sobotiste.sk   ●  tel. 0908 702 522

facebook: Pavol Černek - LUX JR   ●  instagram: okna_lux_sobotiste

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI = SERIÓZNOSŤ
ZÁRUČNÝ AJ POZÁRUČNÝ BEZPLATNÝ SERVIS OKIEN A DVERÍ

SEKCIOVÉ A 2-KRÍDLOVÉ GARÁŽOVÉ BRÁNY
ŽALÚZIE VŠETKÝCH DRUHOV

• PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENÝ NA SLOVENSKU 
• OKNÁ V PLNEJ VÝBAVE CERTIFIKOVANÉ AJ PRE PASÍVNE DOMY 
• 6-KOMOROVÝ PROFIL, 3-SKLO SO ŠÍRKOU ZASKLENIA 44MM     

• Certifikované okná a dvere splňujúce podmienky dotácie
• Odborné poradenstvo pri výbere  •  Bezplatné zameranie a cenová ponuka

• Desiatky úspešne zrealizovaných výmen okien a dverí v rámci dotácií z plánu obnovy

Dotácie na obnovu vášho domu z PLÁNU OBNOVY sú späť!

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

• chráňte svoj domov pred prehrievaním počas horúcich dní
• zažite vyšší tepelný komfort v lete aj zime
• šetrite na chladení a znížte spotrebu energie
• prirodzený vzhľad skiel

NOVINKA: SKLÁ S OCHRANOU PRED SLNEČNÝM ŽIARENÍM

UVÁDZACIA CENA
využite jedinečnú príležitosť!

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE 
A POSUVNÝ SYSTÉM HS PORTÁL
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DOPRAVA, CHODNÍKY, VÁZA, LAMPÁŠ,
ZAMERANIE, IMPREGNÁCIA, 50 PÍSMEN ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

1-hrob od 1300 € 
2-hrob od 1700 €

A
K

C
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komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY
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• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD
• sťahovanie 

Murárske práce
0904 259 971

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE
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Predám chatku v Skalici (3 km od mesta), celoročné býv., 
3 izby, 11 á, 2014 novostavba, fotovoltika, el. prípojka, 

internet, vodovod zo studne. Cena dohodou. 0950 660 818
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ZHOTOVÍM VÝBRUSY VALCOV
napr. J50, Babeta, Simson a pod.,
do 46 mm. Holíč, 0905 842 715
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kúpim zváračku ks200, 
250, 350, triodyn, 0949 386 
463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
» Predám jačmeň, 0902 740 
130, Holíč

» Darujem kameň z Devína 
cca.35 ton. Nutnosť odvoziť 
malým autom multikár. Kop-
čany, 0915 757 786

» Aktívny dôchodca hľadá 
partnerku na športové chví-
le, výle� , kúpania, do koča i 
do voza. 0907 276 042
» 54.r žena si hľadá muža 
do 60.r, prosím SMS, 0948 
896 153
» Zrelý muž hľadá obyčajnú 
ženu na vzťah, nehľadám 
krásu, vek, váha nevadí. Ak 
som ťa oslovil, tak mi napíš. 
0919 272 541
» Jednoduchá a sympatická 
žena rada spozná muža vo 
veku 65r až 67r,  len vážny 
záujem. Tel.: 0902 425 546
» 60r. športovo založený, 
180/80 hľadá ženu na vážne 
zoznámenie, SMS 0918 176 
442.

» Hľadám asistenciu pre vo-
zičkára, len zo Skalice, doho-
dou. 0907 549 691

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA

20
-0

08
2

13
-0

25
8

STAVBY 
REKONŠTRUKCIE

0949 242 223 

ZATEPLOVANIE, OMIETKY, 
POTERY, MAĽOVKY, VODA, 

ELEKTRIKA, JADRÁ, 
STRECHY, KROVY, ALTÁNKY, 
IZOLÁCIE, PLOTY, KOMÍNY, 

KOVOVÝROBA
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ss
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hs

aj
 p

ix
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ay

0908 979 377

INZERCIA

Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Slo-
venska bolo v uplynulých dňoch zapísa-
ných ďalších sedem prvkov. Medzi nimi 
aj Paličkovaná čipka zo Španej Doliny. 
Celkovo je v Reprezentatívnom zozna-
me nehmotného kultúrneho dedičstva 
Slovenska zapísaných 57 prvkov. 

            
Paličkovanie čipiek sa začalo šíriť na Slo-

vensku v druhej polovici 16. storočia s prí-
chodom baníckeho obyvateľstva z Nemecka 
do stredoslovenských banských miest. Pre 
nedostatok poľnohospodárskej pôdy bola 
výroba čipiek významným doplnkovým 
zdrojom obživy rodín v osadách v okolí baní, 
aj preto patrí Špania Dolina k najvýznamnej-
ším baníckym čipkárskym strediskám Slo-
venska. Paličkovanie čipiek sa odovzdávalo 
medzigeneračne v rámci rodinného spolo-
čenstva. Paličkovať sa učili nielen dievčatá, 
ale často aj chlapci. 

Čipky zo Španej Doliny
Čipky zo Španej Doliny sú mnohopárové 

a ich základom je dierková „riečička“ (kosá 
mriežka) a v nej upletené motívy v tvare 
obdĺžnika, štvorca, trojuholníka a srdca 
vo väzbách typu plátno alebo polpár, očká           
a pavúčiky. Kontúry motívov sú zvýraznené 
vpletenou hrubšou niťou. Ak čipka slúži ako 
vložka spájajúca dva kusy plátna, má rovné 
okraje. Čipky určené na lemovanie majú na 
jednom okraji vejárikovité zúbky.

Špaňodolinské čipky sa zhotovovali naj-
mä z bielych alebo nebielených ľanových      

a bavlnených nití. Hrubšia bavlnená pria-
dza sa používala na plastické zvýraznenie 
obrysov ornamentálnych motívov, často                   
v kombinácii s hustejšou väzbou v ich vnútri.

V druhej štvrtine 20. storočia sa farby či-
piek začali prispôsobovať farebnosti výšiviek 
lokalít, kde sa používali ako súčasť tradič-
ného ľudového odevu – na rukávcoch, čep-
coch, zásterách či mužských košeliach.

Po útlme čipkárskej produkcie v polovici 
20. storočia sa v 70. rokoch zdvihla vlna záuj-
mu o paličkovanú čipku všeobecne a špaňo-
dolinské čipky sa začali pliesť aj mimo Španej 
Doliny.

V súčasnosti našla čipka svoje využitie 
v bytovom textile vo forme paličkovaných 
dečiek, paličkovaných lemovaní na obru-
soch či paličkovaných obrazoch, ale aj vo 
výtvarnom a úžitkovom umení, kedy slo-
venskí remeselníci a umelci vychádzajú      
z tradičných vzorov.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 
tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u.

Paličkovaná čipka zo Španej Doliny

Špaňodolinská čipka.
autor foto Katarína Borošová

» ren
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využite výnimocné
jÚLové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov

Pripravte si studenú uhorkovú polievku

Uhorky majú skvelé účinky na naše zdravie
Uhorky pochádzajú z Indie a patria 

medzi najstaršie úžitkové plodiny. Ak 
nemáte počas horúcich dní chuť na 
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nú polievku. Príjemne osvieži, nasýti 
a ešte aj dodá telu potrebné vitamíny.

Účinky na zdravie
Uhorky majú vysoký obsah vody, a to 

až 96%, preto sú vhodné na vylepšenie 
hydratácie organizmu. Nájdeme v nich 
množstvo vitamínov - C, A, K, B a mi-
nerálnych látok, ako sú draslík, horčík, 
mangán, kremík, ktorými uhorky pomá-
hajú posilňovať imunitný systém, srdco-
vú činnosť a prispievajú k skrášleniu po-
kožky, nechtov či vlasov a tiež podporujú 
ich rýchlejší rast. „Kremík nachádzajúci 

sa v uhorkách posilňuje kĺby, šľachy, 
chrupavky a väzivá. Uhorky v sebe skrý-
vajú dôležitý enzým erepsín, ktorý štiepi 
bielkoviny a tým zlepšuje využitie biel-
kovín v organizme,“ hovorí Mgr.Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Dodáva tiež, že protizápalový flavonol 
nazývaný fisetin, nám zlepší pamäť a 
ochráni nervové bunky pred starnutím. 
Šťavy, ktoré sa z uhoriek uvoľňujú počas 
ich hryzenia a žuvania v ústach, potláča-
jú zápaly ďasien a urýchľujú ich hojenie. 
Dostatočné množstvo vlákniny zase za-
bezpečí správny pohyb čriev, v kombi-
nácii s vysokým obsahom vody podporí 
vyprázdňovanie a zabráni zápche.

Uhorky a kozmetika
Výťažky z uhoriek sa vo veľkej miere 

používajú na kozmetické účely. Dokážu 
zjemniť, osviežiť, upokojiť a hydratovať 
pokožku, zmenšiť póry a celkovo rozjas-
niť a zlepšiť stav pleti. Vďaka obsahu 
polysacharidov vytvárajú tieto extrakty 
z uhorky na pokožke „gélovú“ vrstvu - 
podobne ako aloe vera, a tá potom pôsobí 
ako bariéra a udržuje vlhkosť. Výťažky z 
uhoriek sú dokonca účinné aj na slnkom 
spálenú pokožku a taktiež ak potrebuje-
me zredukovať kruhy pod očami.

Použitie v kuchyni
Ideálne je konzumovať čerstvé uhorky, 

ale môžeme ich pridávať aj do šalátov, 
prípadne si z nich pripraviť osviežujúcu 
uhorkovú šťavu, alebo studenú polievku.

Náš tip:
Studená uhorková polievka

Suroviny:
2 šalátové uhorky, 1 strúčik cesnaku, 

250 g bieleho jogurtu alebo pochúťkovej 
smotany, 50 ml studeného zeleninového 
vývaru alebo vody na zriedenie, čerstvú 
kôprovú vňať, soľ, mleté čierne korenie

Postup:
Uhorky umyte, osušte, očistite a od-

stráňte z nich semiačka. Následne nahru-
bo nastrúhajte do misky. Potom pridajte 
jogurt, pretlačený cesnak, posekaný 
kôpor a všetko spolu vymiešajte. Aby ste 
získali požadovanú hustotu, môžete zrie-
diť zeleninovým vývarom alebo vodou. 
Osoľte, okoreňte a dajte vychladiť do 
chladničky. Polievku rozdeľte do tanie-
rov, ozdobte kopčekom bieleho jogurtu 
a posypte kôprom. Podávajte s nasucho 
opečeným toastovým chlebom.

» ren

Uhorková polievka nás osvieži.                                
         zdroj foto lovini pixabay

Uhorky nám dodajú vitamíny.                                               zdroj foto artellliii72 pixabay
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KAMENÁRSTVO

Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

First minute
ponuka

2 560 €
s DPH

First minute
ponuka

1 760 €
s DPH

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Kolónia, Senica
(pri LIDLI - staré trhovisko)

M. Šimončiča 477/18
(sídlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

SENICA

MYJAVA
0905 366 666

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov
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Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie 
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

98
-0
00
4

68
-0
0

15
-0

08
0

0904 832 593
www.taznezariadenie.eu

ŤAŽNÉ
ZARIADENIA

Montáž
aj u zákazníka
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