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Zacali sa letné bezplatné prehliadky

Trnavy

Bezplatné prehliadky Trnavy so
sprievodcom méZe verejnost absol-
vovat pocas jilla a augusta. Netreba sa
nikde registrovat, ani kupovat listok,
staci prist v pracovny defi 0 10.30 hodi-
ne pred mestskii veZou. Prehliadky sit
urcené pre individudlnych navstevni-
kov.

Oblastna organizacia cestovného ru-
chu Trnava Tourism aj tento rok pontka
program, ktory navstevnikom ukaze Tr-
navu cez pribehy, miesta a stvislosti. Ho-
dinové prehliadky st vhodné pre rodicov
aj starych rodicov, ktori travia prazdniny
s detmi, ale aj pre ludi z okolia, ktori si
chct spravit vylet do Trnavy. Do mesta sa
da pohodlne dostat vlakom zo vsetkych
smerov a prehliadka méZe byt idealnym
zaCiatkom celodenného programu.

Dve tvare mesta

Letné prehliadky prichadzaji uz po
O6smu sezonu. Za tento ¢as sa stali obli-
benou stcastou prazdninovej ponuky
mesta a kaZdorocne ich vyuzivaji stovky
navstevnikov. Minuly rok ich absolvovalo
priblizne 1500 ludi. V pondelok, stredu
a piatok sa prehliadky venuju sakralnej
Trnave. U¢astnici navstivia Baziliku sv.
Mikulasa a Kostol Najsvétejsej Trojice. V
utorok a vo Stvrtok spoznavaji svetskil
Trnavu, stredoveké Zapadné kridlo rad-

nice, jednu z bast mestského opevnenia
a pribeh mimoriadne zachovaného mest-
ského opevnenia. ,,Letné prehliadky s
vybornou ochutnavkou Trnavy pre kaz-
dého, kto chce mestu lepsie porozumiet.
Staci prist pred mestskil vezu a za hodinu
ziskat zakladny obraz o miestach, ktoré
tvoria identitu Trnavy,” hovori Alexander
Prostinak, riaditel Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Trnava Tourism. Pre-
hliadky st vhodné pre deti od pét rokov,
dospelych aj seniorov. Vyklad prebieha
v slovencine a v pripade tcasti cudzoja-
zycnych navstevnikov aj v anglictine. Z
kapacitnych dévodov sit urcené pre indi-
vidualnych navstevnikov. VacSie organi-
zované skupiny si moézu dohodntit samo-
statny termin podla svojich predstav.
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zdroj foto: OOCR Trnava Tourism
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0950 713 550
POZICKY

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

0918709 028

www.bestpozicka.sk§

Kupim byt. Rychle a seriozne jednanie.

INFOLINKA

J| CENOVA PONUKA
@A OBHLIADKA ZDARMA
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HRAJ
ZODPOVEDNE

£ AUTOLALUCH Recykigciavozidiel

a odtah zdarma

0908 415 706 autolaluch.sk

strechykoros.sk

PRI 0903 228 167 |

Tesarske, pokryvacské
a klampiarske prace

véznikové krovy e altanky

VSETKO VYBAVIME ZA VAS.
NEMUSITE NIKAM CHODIT.

MINDENT ELINTEZUNK ON HELYETT.
NEM KELL SEHOVA MENNIE.
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POHREBNICTVO
A k

TEMETKEZES
g

150 € zl'ava na kompletny pohreb pre prvych 50 klientov

Prevoz zosnulych v okoli zdarma

Kompletné vybavenie pohrebu

Vybavenie vetkych dokladov a formalit
Ludsky a profesiondlny pristup

LUX POHREBNICTVO/TEMETKEZES ﬁ

A

NONSTOP 24/7

0915 731 644

0915 667 433

At A A

150 € KEDVEZMENY A TELJES

HODSKA 1545/81
GALANTA E

kamendrstvo

Andrea Stone

Murgasovi 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

0905 87 46 92

www.andreastone.sk

Gravirovanie
laserom

01-0040

((RRIUGALANTE))

-

63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
‘s« HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDINA CENA PODLA VEKU

QO 0907728 060

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Ciemna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vadhom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovee, Krdlova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Galanta, Sala,
Slédkovicovo, Mattiskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, Tomasikovo, Homeé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

: Galanta
® e

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|
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Agatova ulica
Velky Biel

|

+421918108 037
www.agatovaulica.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Duslo Sala

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

1200 €/ brutto
Nastup ihned.
Moznost ubytovania

0911 245 691

39-0005

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

(KL'lpim hodinky, budiky, hodindrske siiastky a naradie. )
Vykupim aj diely, nastroje ci celé vybavenie po hodinarovi

32-0057

78-0010

80-0002

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0126

www.kamenarstvo-andrassy.sk

8905 3716,

|*) BEZKONKURENCNE CENY

_ AKCIA

Vela farieb
Nové tvary
Zarucena kvalita
Rychle dodanie
30 rocéna prax

:
1750€

Umely kamen

Zula a umely kameii Zula

Dieliia: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime! | Dovoz do 100 km
E-mail: kamenarstvoandrassy@gmail.com

Stredna odhorna Skola technicka -
Miiszaki Szakkdzépiskola Galanta
Esterhdzyovcov 712/10, 924 34 Galanta
Ma zamer prenajat:
nebytové priestory o rozmeroch:
1x1 m? + elektricka pripojka
na prevadzkovanie predajného automatu so samostatnym meracom.
Cenové ponuky zasielat na adresu $koly do: 31.07.2026.

Projekéna
kancelaria

« Injektaz proti vlhkosti stien
« Fasady rodinnych domov

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0904 545 890

A

LEPSIAPRACA®

KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalég rodinnych

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

01-0005

[ 22, jiila 1942 3
Holokaust: zacala deportacia Zidov z var-
(_Savského geta

19. jula 1903 Vyrocia a udalosti
skoncila sa prva Tour de France, vitazom

sa stal Maurice Garin

« Stierkovanie malovky h B e
« Malovanie starych striech
« Umyvanie a obnovenie fasady
0952319630 F -
©  Zabezpeéime vam P
projekt, vypracujeme \{‘9 3
situaciu osadenia,

N
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MM\"S VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (TE0lnett
OKNA 0905 142 990 e 0To N
Nastavenie okien 0908833086
, . e-mail: okna@profiplastsk.eu
Vymena t:snema www.profiplastsk.eu
Vymena kovania = 4
umeralowna | pLASTOVE OKNA A DVERE
7 Ai.l]ZI E - Systém Salamander, Gealan, Aluplast
) - Vchodové dvere PVCa AL
Vymena, Oprava - Bezpecnostné dvere HI/SEC
0905 601 186 |. -Rolety, Zalizie vonkajsie a vniitorne
rkabina@salamon.sk )5 - Okenné a dverové sitd

2

39-0110

39-0008

75-002

Chcete si
podat riadkovy

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kupim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku  akor-
dedén husle aj poSkode-
né.0915876860.

»Kipim aj nefunkéné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,,0bzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vy$Simi teplotami Ci cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrziavanim niekolkych
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
§im potravinam,* hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouzivané na pripravu jedal.
Chrante priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a injmi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Preco? Aj ked vicSina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy modzeme najst v pdde,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovsetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich moZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spésobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové maso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomdcky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladtiujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich stavy, mézu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mozu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdaso, hydinu a ryby.
Jedla, ako s napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu aspon 70 °C, u mésa
a hydiny sa presvedcte, ci Stava je Cira a
nie ruzova. Idealne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Sttdie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C m6Ze poméct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZzadujt zvlaStnu pozornost, st
mleté méso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a cela hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri nakupoch sa snazte potraviny vyZa-
dujtce chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moZnosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajlice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo horta-
ce viac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili$ dlhy ¢as, dokon-
caani vchladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZzadujti chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa méZu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa v8ak rozmnoZujl aj
pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpe¢nd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy meld-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedld Cast).

T

5

8

23

Ilustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mozu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Stpanie, m6Zu zniZit rizika.

i Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

o))

o0

¢

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

SAFARIKOVA 43
GALANTA

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0940 499 288

GA26-28 strana
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Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

GA26-28 strana



Swajpni a pokracuj.

Novy sposob vyberu sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdlhavého preklikdvania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prispésobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechddzat mnozstvo kategérii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vdam zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel méze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku ndjdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
junajma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktualnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktualne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolocnosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi eSte pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam star$im ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

) Hrame o 3 balicky

D ° » ~
s®%e . stieracich zrebov od TIPOSu

1
'21\?050"“ kazdy v hodnote 35 €
)

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 2026

EDN T

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GA26-28 strana 5
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PORADNA / ZAMESTNANIE

Optimalna teplota v interiéri

Letné horicavy a extrémne vysoké tep-
loty nas vedia poriadne potrapit. Aby
sme ich lahsie zvladli, je doleZité udrZia-
vat v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej
sieti uZito¢né rady:

Odporiica sa udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-
lota nemala prekrocit 24 °C. Regulacia tep-
loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti,
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR
je uvedené, ze pocas teplého obdobia roka
je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych licov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte co
najviac elektrickych zariadeni, ktorjch pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moZe tak do-
chédzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

Najvhodnej$im a najprirodzenejSim
sposobom na zvysenie pradenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odporticame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvarajte okno, pokial to
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory, je
potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo

pritomnych osob. Priid vzduchu dlhsi cas
nasmerovany do tvare prispieva k zapalom
oci, usi, dutin, k bolestiam zubov a k dalsim
zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby
teplota nebola nastavena na prili§ nizku
hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza-
cie neftikal priamo na ne.

Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
tizatnej jednotky podla pokynov vyrobcu.
UdrZujte v Cistote klimatizacnt jednotku,
filtre a vzduchové prieduchy. Vyparnik kli-
matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
adrzbou klimatizacie predchadzate tomu,
aby bola zdrojom choroboplodnych mikro-
organizmov v priestore.

Pri prechode z chladného do hortice-
ho prostredia moze prist k tzv. teplotnému
$oku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel tepl6t medzi vonkaj$im a
vnttornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a az potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili§
chladného napoja, najlepsie nechladenej
mineralky.

Otvors

nami novu
predajnu
Sladkovicovo

Asistent manaZéra predajne (m/z)
1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

Najéitanejsie regiondlne noviny

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme
pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR
NAPLN PRACE:

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstranovanie porich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Viyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

G = BLIZSIE INFORMACIE:

i » miesto vykonu prace - Trnava

= :
: » moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
}“ » dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zlozka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

Sa oplati.

; kariera.lidl.sk

91-0078
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Najblizsie k ludom

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Pripravte si studenii uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelé ii¢éinky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie tiZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako si draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
vi ¢innost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tiez podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, slachy,
chrupavky a vdziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,” hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tieZ, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamit a
ochréani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ju zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostatoné mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajit na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensSit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélova“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalenti pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod ocami.

Uhorky ndm dodaji1 vitaminy.

zdroj foto artellliii72 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat cerstvé uhorky,
ale moézeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo studeni polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvii
koprovi viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrthajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kdpor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZadovand hustotu, mo6Zete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorernite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

Digitalne technologie maju slizit vSetkym

CHAT: Vyslovuje sa “Cet".

Ide o anglické slovo, ktoré v preklade

Moderné digitalne technolégie nam dnes vyrazne ulahcuja
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujico, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie st len doménou ,nastroénych”, ale prirodze-
ne obohacuiju Zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalsie.

LIVESTREAM:| Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

Technologie pre lahsi Zivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financiam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Cieflom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplna.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, Co umoziuje pocitac
ovladat.

Slovnik technologickych pojmov

Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuji — a postupne
zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché: _ ) -
DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

DIGITALNI
SENIORI

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

&

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

PLAN [OBNOVY,

MINISTERSTVO ||
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NAJVYSSEJ KVALITY
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0800 333 223 [H & B\ &

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE D(g)HODNUT s
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI sns STnE 2 ME ang
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV Tesar, klampiar, pokrwac

HLINIK, DREVO R - Pokryvacské prace
¢I NEREZ? i . Nové stre3né konstrukcie . ‘
- . = Opravy
—— Izolacia plochyich striech \:“\‘\,'“““ “-“‘\ |
ZAMERANIE A Nl P prace AT gl
s 10N VIKEND 2-100Ni T-60DNI B0 NI+ T0ER VIKEND 2-10DNI T-B0ONi 60N+ ’

3D VIZUALIZACIA - -
BO€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€
" Obhliadka a cenova nonuka ZDARMA |
K t kt. +421 918 081 699 S BIGBEAN, Logisticka 6, 91701 Trmava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
5 0“ a » |_ +421910 315 415, info@domkavy.sk__Jednd sa 0 nezdvznu B2B ponuu

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechvmolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech > v L AN
a exteriérovych priestorov (»VA strechymolnar@zoznam.sk
ZA VYHODNE CENY! FED) 0918361 701,007 752 282
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