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5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra

pozemok na výstavbu RD pre našich klientov
v okr. NR.
2 alebo 3i byty v Nitre, max. 160 tis.
min. 3i RD do 25km od Nitry. Ponúknite.

Hľadám:
.

.

.

Vypracujeme stanovenie ceny nehnuteľnosti
k dedičskému konaniu. 

0918 617 241
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LETNÉ REZY
OVOCNÝCH
STROMOV

0907 164 805

Rekon�trukcie bytov, domov,
obchodných priestorov

stavby na klúč, vrátane všetkých profesii

Arkadia s� r� o�  0917 157 ���  arkadiastavby��mail�com�
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    pravidelné kosenie
    mulčovanie
    vysokej trávy
    čistenie pozemkov
    odvoz bioodpadu
    úprava pozemkov
    orez a pílenie
    stromov

0940 910 5270940 910 527
Branč + 15 km

ZÁHRADNÍCKE
SLUŽBY fk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
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HĽADÁME OBSLUHU
Vinotéka / Pivotéka

Stará Pošta Cabaj-Čápor
• Spoľahlivú a zodpovednú osobu

• S pozitívnym prístupom k zákazníkom
• Nie len na občasnú výpomoc

PODMIENKA:
Prax v obsluhe

a práca s pokladňou

0911 597 900
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

NÁU�NIČKOVO
NITRA

APLIKÁCIA NÁU�NÍC

U VÁS DOMA

Bábätká od 4 týždňov

0914 505 060

Deti aj dospelí

nausky.sk

28 rokov skúseností
Profesionálny systém STUDEX
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Tesárske, pokrývačské
a klampiarske práce

CENOVÁ PONUKA
A OBHLIADKA ZDARMA !

0907 728 060strechykoros.sk

väzníkové krovy � altánky 
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Letné horúčavy a extrémne vysoké tep-
loty nás vedia poriadne potrápiť. Aby 
sme ich ľahšie zvládli, je dôležité udržia-
vať v interiéri optimálnu teplotu. Odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
ponúkajú v tejto súvislosti na sociálnej 
sieti užitočné rady:

Odporúča sa udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová tep-
lota nemala prekročiť 24 °C. Regulácia tep-
loty je obzvlášť dôležitá v prítomnosti detí, 
seniorov nad 65 rokov a chronicky chorých. 
Vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR 
je uvedené, že počas teplého obdobia roka 
je optimálna teplota 25 - 28 °C a prípustná 
20 - 29 °C.

 Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých pou-
žívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo za-
riadení totiž môže sálať teplo a môže tak do-
chádzať k zohrievaniu vzduchu v interiéri.

 Najvhodnejším a najprirodzenejším 
spôsobom na zvýšenie prúdenia vzduchu v 
izbe je vetranie. Odporúčame vetrať priesto-
ry v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. Počas dňa neotvárajte okno, pokiaľ to 
nie je nevyhnutné.

Ak sa rozhodnete používať ventilátory, je 
potrebné ich umiestniť a nasmerovať mimo 

prítomných osôb. Prúd vzduchu dlhší čas 
nasmerovaný do tváre prispieva k zápalom 
očí, uší, dutín, k bolestiam zubov a k ďalším 
zdravotným problémom.

 Pri použití klimatizácie pozatvárajte 
dvere a okná. V prítomnosti detí dbajte, aby 
teplota nebola nastavená na príliš nízku 
hodnotu a aby chladný vzduch z klimatizá-
cie nefúkal priamo na ne.

 Dbajte na prísny režim čistenia klima-
tizačnej jednotky podľa pokynov výrobcu. 
Udržujte v čistote klimatizačnú jednotku, 
�ltre a vzduchové prieduchy. Výparník kli-
matizačnej jednotky dezin�kujte. Správnou 
údržbou klimatizácie predchádzate tomu, 
aby bola zdrojom choroboplodných mikro-
organizmov v priestore.

 Pri prechode z chladného do horúce-
ho prostredia môže prísť k tzv. teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 °C. Pri prechode z vychladenej 
miestnosti do teplého vonkajšieho prostre-
dia chvíľu zotrvajte v neklimatizovanom 
priestore a až potom choďte von. Šok po 
opustení budovy viete zmierniť aj tým, ak 
sa pred odchodom von napijete, nie príliš 
chladného nápoja, najlepšie nechladenej 
minerálky.

Optimálna teplota v interiéri
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára budov a zariadení (m/ž)

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:
Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,
manuálnu zručnosť, skúsenosti so zváraním
(zváračský preukaz zabezpečíme)

Lužiankach

Vykonávanie mechanických opráv a údržby strojov a zariadení
Vykonávanie drobnej údržby budov
Predkladanie návrhov a riešení na údržbu a opravu strojov a zariadení

Mzdu 1200* v hrubom v závislosti od skúsenosti kandidáta
Stravné v hodnote 7 EUR/deň + Školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,
manuálnu zručnosť, skúsenosti so zváraním
(zváračský preukaz zabezpečíme)
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára nákladnej automobilovej

techniky / Automechanika (m/ž).

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:
Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

Lužiankach

Bežná a preventívna údržba a opravy nákladnej

automobilovej techniky

Práca v pneuservise, diagnostika porúch a ich odstránenie 

mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, konečná výška mzdy závisí

od schopností a skúseností kandidáta

stravné v hodnote 7€/deň + školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,

manuálnu zručnosť
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE

9
9
-6
9

4
2
-0
7
1

4
2
-0
0
1

4
2
-0
0
0
1

2
0
-0
0
3
9

0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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NAPUSTI LETONAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!DO BAZÉNA!

NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

Fólie, chémia, ohrev,
príslušenstvo

Po-Pia:  8 :00-16:00
So:  8:00-12:30

kvalita, rýchlosť,
dobrá cena!

eshop: Vasbazen.sk
Váš bazén, naša starosť.

všetko u nás.

Rybárska 37
Nitra

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodnú
prevádzku

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 356 675

Lidl Nitra
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5,50 € / hod. netto
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0952 319 630

• Injektáž proti vlhkosti stien
• Fasády rodinných domov
• Stierkovanie maľovky
• Maľovanie starých striech
• Umývanie a obnovenie fasády
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STAVBY 
REKON�TRUKCIE

0949 242 223 

ZATEPLOVANIE, OMIETKY, 
POTERY, MAĽOVKY, VODA, 

ELEKTRIKA, JADRÁ, 
STRECHY, KROVY, ALTÁNKY, 
IZOLÁCIE, PLOTY, KOMÍNY, 

KOVOVÝROBA

0903 921 710 
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Optimálna teplota 

v interiéri
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PLOCHÝCH STRIECH
\ë?¾ _ô r :_C

PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH STRIECH
REKONäTRUKCIE PLOCHÝCH
STRIECH

0902 034 469    0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO

Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO.
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

NITRA, Párovská 14
nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

ĖVjĂµeheĖoiaĖ_ajy.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY
Československej armády 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220
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HodinovĜ manĪel, ędrĪba domĀcnostČ a zĀhrad,
rekon¹trukcie RD a bytov, mańovanie, letiskovĈ prepravy

Boris   0940 125 226
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Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

(pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROĭNü PREDAJ NOSNìC
OD 8. TüĩDŉA CENA PODŃA VEKU
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NOVINKA:
    Brojlerovè kurence
brojlerovĈ kaĮice
a mulard kĀĮery na vĜkrm
2-14 dŊovĈ brojlerovĈ kaĮice
2-14 DŉovĈ mulard KĀĮere
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

 dØÊ
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www.s t r e chyga l i s . sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

Nechtík lekársky je veľmi liečivá 
a všestranne využiteľná bylinka, 
ktorú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvit-
ne od jari až do jesene oranžovými, 
prípadne žltými kvetmi.

            
Liečivé účinky - Nechtík lekársky 

čistí krv, hojí rany, zmierňuje kŕčové žily, 
zápaly ciev, lieči popáleniny či omrzliny. 
Čaj z tejto bylinky pôsobí priaznivo na 
činnosť pečene, na žalúdočné a črev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus 
a lymfatický systém, pôsobí priaznivo 
na nervový systém, upokojuje, uvoľňuje 
menštruačné kŕče, pomáha vykašliavať 
hlieny, zmierňuje reumatické bolesti aj 
bolesti hlavy či migrény.

Zber - Oranžové kvety nechtíka zbie-
rajte od júna do septembra počas slneč-
ného poludnia. Pozbierané kvety sušte 
v tieni či tme v suchom prostredí.

Použitie - Z kvetov nechtíka lekárske-
ho si môžete pripraviť masť, ktorú môže-
te bežne používať na hydratovanie su-
chej pokožky, ako aj na ďalšie vonkajšie 
problémy ako sú hojace sa rany, vredy, 
opuchy, zapareniny, preležaniny, omrz-
liny či popáleniny. Upokojí aj pokožku 
spálenú od slnka. Obzvlášť vhodná je 
na kŕčové žily či ako prvá pomoc pri 
plesňových ochoreniach nôh. Rovnako 
prospeje pokožke rúk počas zimných 
mrazivých dní.

Nechtíková masť - Budeme potre-

bovať: 100g vazelíny alebo bravčovej 
masti, hrsť sušených okvetných lístkov 
nechtíka lekárskeho, nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čis-
tú vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou 
a všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne pre-
ceďte cez gázu do vhodnej nádobky či 
pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj - Jednu čajovú lyžič-
ku sušeného kvetu nechtíka lekárskeho 
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne pre-
ceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj nechtík lekársky používajte            
s mierou a čaj nepite dlhodobo.

Nechtík má mnohoraké využitie

Zdroj foto TanteLoe pixabay

» ren



NR26-28 strana 4

TIP NA VÝLET / STAVBA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

Ak vás počas leta cesty zavedú do 
Trnavy, nenechajte si ujsť bezplatné 
prehliadky mesta so sprievodcom. 
Pripojiť  sa k nemu môžete počas 
celých letných prázdnin každý pra-
covný deň o 10.30 hodine pred mest-
skou vežou. Prehliadky mesta trvajú 
približne 60 minút, nevyžadujú si 
registráciu a ponúkajú ochutnávku 
poznania trnavskej histórie.

            
Prehliadky odkrývajú dve tváre Trna-

vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
jú sakrálnej Trnave, pričom účastníci so 
sprievodcom navštívia Baziliku sv. Miku-
láša a Kostol Najsvätejšej Trojice.  V utorok 
a vo štvrtok spoznávajú svetskú Trnavu, 
objavujú stredoveké Západné krídlo rad-
nice, jednu z bášt mestského opevnenia a 
príbeh mimoriadne zachovaných hradieb 
mesta. „Letné prehliadky sú výbornou 
ochutnávkou Trnavy pre každého, kto 
chce mestu lepšie porozumieť. Stačí prísť 
pred mestskú vežu a za hodinu získať zá-
kladný prehľad o histórii Trnavy,“ hovorí 
Alexander Prostinák, riaditeľ Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava 
Tourism.

Prehliadky sprevádza sprievodca 
cestovného ruchu s výkladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridajú 
cudzojazyční návštevníci, výklad pre-
bieha aj v angličtine. Program je vhod-

ný pre deti od päť rokov, dospelých aj 
seniorov. 

Z kapacitných dôvodov sú bezplatné 
letné prehliadky určené pre individu-
álnych návštevníkov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si môžu dohodnúť 
samostatnú prehliadku podľa svojich 
predstáv a potrieb. „Chceme, aby si 
návštevníci prehliadku užili pohodlne 
a s dostatočným priestorom na výklad. 
Väčším organizovaným skupinám preto 
odporúčame rezervovať si individuálny 
termín. Vďaka tomu si môžu zvoliť tra-
su, čas aj tempo, ktoré im najlepšie vy-
hovujú,“ dodáva Alexander Prostinák.

Letné bezplatné prehliadky ponúka 
Región Trnava už ôsmu sezónu. Za tento 
čas ich absolvovalo tisíce návštevní-
kov. Ide o spôsob, ako spoznať Trnavu 
so sprievodcom, bez plánovania a bez 
vstupného.

Trnava láka na bezplatné 
prehliadky so sprievodcom

zdroj foto: Región Trnava

» ren
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m
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