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STAHOVANIE|

Nitra

SK-0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

Hladam:

. pozemok na vystavbu RD pre nasich klientov
v okr. NR.

+ 2 alebo 3i byty v Nitre, max. 160 tis.

- min. 3i RD do 25km od Nitry. Ponuknite.

Vypracujeme stanovenie ceny nehnutelhosti
k dedi¢skému konaniu.

0918 617 241

LETNE REZY
OVOCNYCH
STROMOV

NS

Arkadia s. 1. 0. 0917 157 332 arkadiastavby@gmail.com

e BAEVIS.SK

*VAL DOMOV, VAEA VOLBA

/32 Rekonstrukcie bytov, domov,
obchodnjch priestorov

stavby na ki, vratane vSetkjch profesii

3 ® O &

J| CENOVAPONUKA
@A OBHLIADKA ZDARMA

Tesarske, pokryvacské
a klampiarske prace
vaznikové krovy © altanky

strechykoros.sk 0907 728 060

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

:‘Jﬁ!it* g@t Klimatizacia HCADAME OBSLUHU
Vinotéka / Pivotéka

Kaisai FLY 3,5KW

Cenovo jedna z najdostupnejich
klimatizdcil na trhu, teraz skladom.

Od 799 € Cena je af s montddou

Stara PoSta Cabaj-Capor

« Spolahlivii a zodpovedni osobu
« § pozitivnym pristupom k zakaznikom
« Nie len na ob&asnil vjpomoc

B = g @ PODMIENKA:
b L]
CHLADENIE tll—FI USPORNA SPOLAHLIVA P[ax v ons“"lg'
A VYKUROVANIE OVLADANIE PREVADZKA KVALITA a praca s noklanno"

Q 0911 388 112

40-0060

[ AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVAGKY RIADU |
PREDAJ A SERVLS

\L”””’H S

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

)

0907 164 805

o911 597 900 A

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

NITRA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

ZAHRADNICKE
SLUZBY [/

- pravidelné kosenie
- muléovanie

78-0010

INFOLINKA

o
S

©
©

vysokej travy

- Cistenie pozemkov
- odvoz bioodpadu

- Uprava pozemkov
- orez a pilenie

stromov

0940 910 527
Brané + 15 km

NAUSNICKOVO

APLIKACIA NAUSNIC

U VAS DOMA

© Babdtka od 4 tyzdiiov

@ Detiajdospeli
28 rokov skisenosti

mgesmm# systém STUDEX

0914 505 060

| Spolocenské Saty

/ damske/detske

| Panske obleky

' /detske

/ topanky, dopinky

rd Posta FraStacka ul 1006/6,

tnk or

. moderné obletenie,

20-0089

DOVOZ - MONTAZ VYROBKU

Pintér 0905625641, 037/656 50 60

0915 261120

78-0012
80-0002

HRAJ
ZODPOVEDNE

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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L 0911 597 900
1l I sk

@ ww

78-0073

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Bezplatny tyZdennik

NITRIANSKO

Optimalna teplota v interiéri

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH

Letné horiiavy a extrémne vysokeé tep- pritomnyjch osoh. Pridd vzduchu dIhsi Cas
Fv o0l zf loty nas vedia poriadne potréapit. Aby nasmerovany do tvére prispieva k zapalom -~
vvsavggkén%NpRE cc  smeichlahSiezvidli,je doleité udrzia- - ofi, uS, dutin, k bolestiam zubovak dalsim A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

vat'v interiéri optimalnu teplotu. Odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
poniikajii v tejto sivislosti na socialnej

o _xs

sieti uZitocné rady:

zdravotnym problémom.

Pri pouziti klimatizacie pozatvérajte
dvere a okna. V pritomnosti deti dbajte, aby

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV

Redakeia: CObOF’I"f:?R% teplota nebola nastavend na prili§ nizku A RU CN E B U RACIEP RACE
" ) Odportca sa udrziavat v interiéri teplotu  hodnotu a aby chladny vzduch z klimatiza- | SV N
nitransko@reglonpress.sk pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova tep-  cie nefiikal prsilamo na Srlle. o 9 o 3 640 7 5 9 =
INZERCIA lota nemala prekro€it 24 °C. Regulécia tep- vypratavaniecistenie@gmail.com g
NenaValagelov 0910 455 919 loty je obzvlast dolezita v pritomnosti deti, Dbajte na prisny reZim Cistenia klima-
Ing. Diana Bariova 0901796 59  Seniorov nad 65 rokov a chronicky chorych.  tizacnej jednotky podla pokynov vyrobcu. h
Vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR UdrZujte v Cistote klimatizatnii jednotku, @ E N Vi- G EOS N Itra
wwwregionpress.sk je uvedené, Ze pocas teplého obdobia roka filtre a vzduchové prieduchy. V§parnik kli- =

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame . 5 aby bola zdrojom choroboplodnych mikro- Udrzbara budov a zariadeni (m/2)
narrecyklovanom quovy a pracoviska zabezpec.te erd organizmov v priestore. Pracuje sa na jednu zmen
papieri prehrievanim, napriklad pred prenikanim Vasou tlohou budi
DISTRIBUCIA (570 dormécnost] pfiamych) s!neé.n{/ch lacov cez okna t'iene- Pri prec.hodg z ch}adneho do horfxce- + Viykonavanie mechanickjch oprav a tdriby strojov a zariadeni
et . nim - Zaliiziami alebo roletami. Odpojte o  ho prostredia moZe prist k tzv. teplotnému Vykonévanie drobnej tdrzby budov
ny tyzdeni: Nitra, Dolné Kidkany,

DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
e, Brant, Velka Ves, (abaj, (apor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantoce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, Ivanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z4luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-

je optimalna teplota 25 - 28 °C a pripustna
20-29°C.

najviac elektrickych zariadent, ktorych pou-
Zivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo za-
riadent totiZ moZe salat teplo a moze tak do-
chadzat k zohrievaniu vzduchu v interiéri.
Nalvhodnei§im a najprirodzenej$im
spdsobom na zvysenie pridenia vzduchu v
izbe je vetranie. Odportcame vetrat priesto-
ry v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. Pocas diia neotvérajte okno, pokial to

matizacnej jednotky dezinfikujte. Spravnou
udrzbou klimatizicie predchadzate tomu,

Soku, ktory dokaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 °C. Pri prechode z vychladenej
miestnosti do teplého vonkajsieho prostre-
dia chvilu zotrvajte v neklimatizovanom
priestore a aZ potom chodte von. Sok po
opusteni budovy viete zmiernit aj tym, ak
sa pred odchodom von napijete, nie prili$

so sidlom v Lu2|ankach

Prijme do pracovného pomeru

« Predkladanie navrhov a rieSeni na idrzbu a opravu strojov a zariadeni
Ponikame:

* Mzdu 1200* v hrubom v zévislosti od sk ti kandidat

« Stravné v hodnote 7 EUR/deri + Skolenia

Pasadii
P

vodiéské opra ie sk. B, prax na podobnej pozicii,
manualnu zruénost, skiisenosti so zvaranim
(zvaradsky preukaz zabezpecime)

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@enwgeos sk

80-0004

ny, Dradovce, Homé Krékany, Jankarce, nie je nevyhnutné. ) - . cl'{ladr}ého napoja, najlepsie nechladenej PLOCHE f 0
gynek \h//ll{na\r/ce P[argvsk(e HaJe(Biblndol Ak sa rozhodnete pouZivat ventilatory, je  mineralky. STRECHY P
ranc, Velka Vs, Cabay, Capor, Cakajovee, 4 sactmif - _ {
Cecynee, Colanon, Fomé Lefntove potrebné ich umiestnit a nasmerovat mimo o ren Iaml?:;ﬁ :ngi!ltggg'gh
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko- k{lglltn ;Iy nemeckymi
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske t yl y
Hiniarovce, Pafia, Pohranice, Risiovce, = materialmi f
Rumanové, Svéitoplukovo, Stitdre, Velka i, SBS - natery striech, PVC félie
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol, T ® - Zameranie a cenova
Zhehy, Zirany, Velké Z&luzie I_ A M A S K ponuka ZDARMA a e
Vydavatel nezodpwedazaobsah a ' . v " . 0905 66 22 29 2 L ;
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- prijme b'ezpecnostneho’
kovou tpravou. pracovnika na obchodnii r = )
Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa- = prevadzku & \ ENVI-GEOS Nitra
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny Vﬂm 9 Rybérska 37 K:-/ ,, i o
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. — . Nitra ° ° 5o sidlom v LuiiankaZh
Zapadné Slovensko Félie, chémia, ohrev, |.|d| Nltra Prijme do pracovného pomeru
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod Hhvt Udrzbara nakladnej automobilovej
! prislusenstvo | ) ) ve)
T e apad . . 5,50 €/ hod. netto techniky / Automechanika (m/z).
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO v Vsetko u nds. POS nutny! Nastup ihned. Pracuje sa na jednu zmenu.
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO u, L -
KM 16450 KOMARNANSKO . . , 0948 356 675 |: Vasou l'llo’hou budu.' o ) )
IV 30580 LEVICKO kvalita, rych|ost A S « Bezna a preventivna uidrba a opravy nakladnej
MA 29680 MALACKO dobré cena! automobilovej techniky
NR 54170 NITRIANSKO e z z « Pré ise, di ika porich a ich odst
NZ 35050 NOVOZAMOGO STAVEBNE A MURARSKE Préca v pneusendise, disgnostia
PK 22970 PEZINSKO 4 A Ponikame:
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY eSEOP' Vf:sbuzfn.sk , Po-Pia: 8:00-16:00 S PRACEODAPOZ * mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, koneéna vyska mzdy zavisi
gg gg%g gsnfccll((gsmucxo Vas bazén, nasa starost. So: 8:00-12:30 § - Injektaz proti vihkosti stien odsch : iaski '." ; “..
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ~ | - Fasady rodinnych domov * stravnév hodnote 7€/deii + Skolenia
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L « Stierkovanie malovky Pozadujeme: vodiéské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicii,
M 49930 TRNAVSKO ( _ dOTRY . .
IM 20930 ZLATOMORAVSKO ] REKg;%"ll'BRn KCIE * Malovanie starych striech manuélnu zruénost
Stredné Slovensko H LAD,ATE y + Umyvanie a obnovenie fasady V pripade zaujlmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
NOVYCH LUDI? ZATEPLOVANIE, OMIETKY, g ebo mailom: kolevova@envigeos.sk 3
B8 55200 BANSOBYSRCO o7 POTERY, MALOVKY, VODA, 0952319630 g . 2
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK ZAVOLAJTE ELEKTRIKA, JADRA,
-y Rl s on e > '
OR 34,980 ORAVSKO-DK-NO-TS IZOLACIE, PLOTY, KOMINY, KAMENARS TVO MM, S 1.0,
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU AN KOVOVYROBA . . . i
PO OB PREVIDSKO LEFSIAPRACA® | 0949 242 223 JE Vel'ké Zaluzie, bratia Birovci
ZH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko K
1] 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP -
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA cujte.S 5
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML w g
KE 9280 KOSICKO 7
KS 24900 KOSICKO okolie S 2 PONDELOK-PIATOK
SL 12940 LUBOVNIANSKO Optimdina teplota ) s 2
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 v interiéri H
PP 41520 POPRADSKO-KK g
PO 49940 PRESOVSKO-SB m 5 E
SN 32540 SPISSKO-LE-GL (3 0919 485 715 g
| 2
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Najblizsie k ludom

LUDOVA LEKAREN / SLUZBY, DOMACNOST

3 —

HYDROIZOLACIE

* PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,

o REKONSTRUKCIE PLOCHYCH

BAUDE .
« ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH
STRIEC

www.easyhome.sk

¢, 0902 034 469 - 0907 500 566

STRECHY | MURARSKE

PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadrd, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

* Boracie préce

. 0948 107 877 NITRA ¢

PLOCHE | IZOLACIE
STRECHY J PLOCHYCH
- izolacie, zateplenia STRIECH

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

MONTAZ - VYMENA

e Plech. skridla, Sindel’

« Vymena krovov

« Hydroizol4cie striech

« VVymena rin, zvodov

« Néatery striech

« Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

0904 644 980

www.strechygalis.sk

0904 005 299

20-0042
20-0069

Znizili sme ceny.
Aby nové okna
neboli len
snom.

) TLMICE

) OPTIKA

78-0064-78-0067

NR26-28 strana

EASYHOME SK

40-0026

P&PIL T® sr.o.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou
technikou - vyskové prace
eprace V){sgkozdyiinymi

ploSinami
e spilovanie rizikovych
stromov
 ekosenie zahrad

mulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

80-0026

Nechtik ma mnohoraké vyuzitie

Nechtik lekarsky je velmi lieciva
a vsestranne vyuZzitelna bylinka,
ktorii si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvit-
ne od jari aZ do jesene oranZovymi,
pripadne ZItymi kvetmi.

Liecivé acinky - Nechtik lekarsky
Cisti krv, hoji rany, zmiernuje kicové Zily,
zépaly ciev, lie¢i popaleniny ¢i omrzliny.
Caj z tejto bylinky pdsobi priaznivo na
¢innost peCene, na Zalidocné a Crev-
né ochorenia, detoxikuje organizmus
a lymfaticky systém, pdsobi priaznivo
na nervovy systém, upokojuje, uvoliiuje
menstruacné kice, pomaha vykasliavat
hlieny, zmierrfiuje reumatické bolesti aj
bolesti hlavy ¢i migrény.

Zber - Oranzové kvety nechtika zhie-
rajte od jiina do septembra pocas slnec-
ného poludnia. Pozbierané kvety suste
v tieni ¢i tme v suchom prostredi.

Pouzitie - Z kvetov nechtika lekarske-
ho si mo6Zete pripravit mast, ktort moze-
te bezne pouzivat na hydratovanie su-
chej pokozky, ako aj na dalsie vonkajsie
problémy ako sii hojace sa rany, vredy,
opuchy, zapareniny, preleZaniny, omrz-
liny ¢i popaleniny. Upokoji aj pokozku
spalent od slnka. Obzvlast vhodna je
na kicové Zily ¢i ako prva pomoc pri
plestiovych ochoreniach néh. Rovnako
prospeje pokozke ritk pocas zimnych
mrazivych dni.

Nechtikova mast - Budeme potre-
bovat: 100g vazeliny alebo bravcovej
masti, hrst susenych okvetnych listkov
nechtika lekarskeho, nadobku na mast

Postup: Bravcovi mast alebo Cis-
th vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou
a vSetko nechaijte stat do dal$ieho dna.
Potom mast opét ohrejte a nasledne pre-
cedte cez gazu do vhodnej nadobky Ci
pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj - Jednu Cajovi lyZic-
ku suseného kvetu nechtika lekarskeho
zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mintt. Nasledne pre-
cedte cez sitko a moZete popijat.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj nechtik lekarsky pouzivajte
s mierou a ¢aj nepite dlhodobo.

»ren

Zdrojfoto Tantel oe pixabay

o k

s

a4 a dvere

Glovaktual®

NITRA, Parovska 14

nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

TOPOLCANY

Ceskoslovenskej armady 32

topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220

Kipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0126

Predaj mladych

NOSsNic

11-tyzdové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

PRIJIVAME OBJEDNAVKY

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « UK EITEEROTdER

Dovoz priamo na adpesu

Boris

HYDINARSKA TOROUNICA

Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zéhrad,
rekonstrukce RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy |

0940 125 226

3
OVINKA:
FARMA FRAJKOVC! BROJLEROVE KURENCE
— BROJLEROVE KACICE
- pmnych A MULARD KACERY NA VYKRM
predd) 2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
zmest 2-14 DNOVE MULARD KACERE

09406581399
0905355 145

80-0005

3

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
00 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

A"

031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B isiinis HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

20-0005
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Trnava laka na bezplatné
prehliadky so sprievodcom

AK vas pocas leta cesty zavedi do
Trnavy, nenechajte si ujst bezplatné
prehliadky mesta so sprievodcom.
Pripojit sa k nemu moZete pocas
celych letnych prazdnin kazdy pra-
covny den o0 10.30 hodine pred mest-
skou veZou. Prehliadky mesta trvajii
priblizne 60 minit, nevyZaduji si
registraciu a poniikajii ochutnavku
poznania trnavskej historie.

Prehliadky odkryvaj dve tvare Trna-
vy. V pondelok, stredu a piatok sa venu-
ja sakralnej Trnave, priCom Gcastnici so
sprievodcom navstivia Baziliku sv. Miku-
1asa a Kostol NajsvatejSej Trojice. V utorok
a vo Stvrtok spoznavajt svetskii Trnavu,
objavuji stredoveké Zapadné kridlo rad-
nice, jednu z bast mestského opevnenia a
pribeh mimoriadne zachovanych hradieb
mesta. ,Letné prehliadky st vybornou
ochutnavkou Trnavy pre kazdého, kto
chce mestu lepsie porozumiet. Staci prist
pred mestskd vezu a za hodinu ziskat za-
kladny prehlad o histérii Trnavy,” hovori
Alexander Prostinak, riaditel Oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava
Tourism.

Prehliadky sprevadza sprievodca
cestovného ruchu s vykladom v sloven-
skom jazyku. Ak sa k skupine pridaji
cudzojazy¢ni navstevnici, vyklad pre-
bieha aj v anglictine. Program je vhod-

ny pre deti od pét rokov, dospelych aj
seniorov.

Z kapacitnych dévodov sit bezplatné
letné prehliadky urcené pre individu-
alnych navstevnikov, nie pre organi-
zované skupiny. Tie si m6Zu dohodnat
samostatni prehliadku podla svojich
predstav a potrieb. ,,Chceme, aby si
navstevnici prehliadku uZili pohodlne
a s dostato¢nym priestorom na vyklad.
odporicame rezervovat si individualny
termin. Vdaka tomu si mézu zvolit tra-
su, €as aj tempo, ktoré im najlepSie vy-
hovuji,” dodava Alexander Prostinak.

Letné bezplatné prehliadky pontika
Regi6n Trnava uz 6smu sezénu. Za tento
Cas ich absolvovalo tisice navstevni-
kov. Ide o spdsob, ako spoznat Trnavu
so sprievodcom, bez planovania a bez
vstupného.

»ren

zdrojfoto: Region Trnava

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

tZoMER

AUTORIZOVANA
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PVC FOLIOU FATRAFOL

REGION
PRESS

(

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTOVYM PASOM

POKRYVACSKE
A TESARSKE PRACE

ROKOV
ZARUKA

MATE PROBLEM SO STRECHOU?

IZOMER

//':-—-\_,

L—AeR
ZONET
’ \\.._'_t/

59-0006

4

A\ y 4
STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

i Wwwzulovepomniky.sk
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Najviésia predajira 700 M3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

10903 747 666

08-0024

4



od pondelka13.7.do 19. 7.

Lider v cerstvosti’
a nizkych cenach.

Zvolensky 1

smotanovy jogurt

200 g, rozne druhy :

(100 g =0,25) k- :

(LP: 100 g = 0,23) sLidl Plus

T 1,99 -60%

o e
0.49 - 4 4 A) Marhule Bezjadierkova
: e ~ - 1 79 0 6 5 éemnfkdyﬁa
i”_:z-l by ::Jr:]:e o 45 . ' . : cenazalkg

Kofola Original
4%x2,251=91

+zdloh za

obaly 0,60 € TR T
(11=0,67) 150 €

U§ETRITE;

-28 % «

Kuracie
stehenné rezne Bravéové karé
cenazalkg cenazalkg

*Uspora k¢ f‘ oriéane| betne : bez kosti a koie @ 5-49 v celku, bez kosti

maloobehodnej predajnej cen

PARKSIDE' ~ Zarucena kvalif
Clsta chut.,

PARKSIDE
Aku strunova
kosacka, 20V

kus, bez batérie

_ . ' to patri k Zjy
e ' VYBRANE Mes oty,
TRHAK oriesky

s Lid! Plus a2 do . A‘ews t'o

*Potvrdzuje to prieskum agenttiry NMS Market Research Slovakia, realizovany v obdobi od 14. 5. do 19. 5. 2026 na veorke 2 002 respondentov. = .
Na otizku, ktory z obchodnych refazeov na Slovensku povaZujil za cenového lidra, uviedlo spontanne najviac - a2 40 % opytanych - prave Lidl IEGER ALVA S l.ld.'..s k
Panuka tovaru v letdku plati od 13.7. do 1i. 7. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené, Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

T 4 Y

/

A
]

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

NR26-28 strana



Swajpni a pokracuj.

Novy sposob vyberu sportovych stavok prichadza na TIPOSBET

Mobilné aplikacie nas naucili prejavovat sympatie tak, ze staci potiahnut prstom dolava alebo
doprava. Rovnaky princip teraz prichadza aj do sveta Sportovych stavok. TIPOSBET predstavil
novu funkciu Swipe Bet, ktora prinasa zjednodusenie prehliadania vybranych Sportovych
udalosti.

Namiesto zdihavého preklikavania ponuky sa na obrazovke postupne zobrazuju predpripravené
zapasy. Zaujal vas niektory z nich? Potiahnite doprava a udalost sa prida na vas tiket. Nie je to
zapas podla vasho gusta? Potiahnutim dolava prejdete na dalSiu ponuku. Ovladanie je intuitivne
a prisposobené prave na pouzivatela.

Swipe Bet stavia na jednoduchosti. Nie je potrebné prechadzat mnozstvo kategdrii ¢i vyhladavat
jednotlivé zapasy. Vybrané Sportové udalosti sa vam zobrazuju postupne a tak sa pouzivatel moze
rozhodnut, ¢i ho konkrétny zapas zaujima alebo nie.

Novinku najdete v mobilnom prostredi TIPOSBET a rozsiruje tak moznosti, ako si zostavit tiket. Ocenite
ju najma ak sledujete Sport na cestach alebo ak chcete mat prehlad o aktualnej ponuke v prehladnej
forme.

TIPOSBET zaroven ponuka aj pestré bonusové ponuky. Ich aktudlne podmienky su zverejnené na
webovej stranke spolocnosti tipos.sk , preto je vhodné oboznamit sa s nimi este pred ich vyuzitim.

Sportové stavky su uréené vyluéne osobam starsim ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Hrame o 3 balicky

X .“L ° » w
%o | stieracich Zzrebov od TIPOSu

s?\909°m kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kvalifikovalo sa Slovensko
na MS vo futbale 20267

TN T

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz prebieha od piatku 10.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 17.7.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-28 strana 7
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Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viyber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horaicav

Vysoké vonkajsie teploty sii tuamozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaja rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost i zvracanie.

,Dodrziavanim zakladnych pravi-
diel prevencie vieme nasledky horticav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informécie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnozstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného rezimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Idealna je preto obyc¢ajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej ndmahe.

Pitny reZim u malych deti

,2Malym detom, ktoré maji nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu sméadu, je potrebné Casto ponikat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najlepsia Cista pitna voda,
mdZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnozZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkyna
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny reZim u seniorov

,Mimoriadne dolezité je dodrZiava-
nie pitného rezimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuji pomalSie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporaca vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 aZ 3 litre tekutin denne.
Toto mnozstvo sa viak zvySuje u ludi,
ktori pracuja fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v mensich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostato¢nom mnozZstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smdd nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazZné napoje, nie ladové.

e U starSich ludi pocas horiicav ¢asto
dochadza k nedostatonému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady horiicav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely deni doma v rozhorticenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia sméad.
Dennit davku - pribliZzne 1,5 aZ 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozlozit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venujte zvySent pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi ¢asto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vy$Som veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mobZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZdsov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL

NR26-28 strana
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zdroj foto dennisyang988 pixabay

mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcaté, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodna na pravidelnii konzumaciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnjch mesiacoch
lahS$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoze
organizmus Vv lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok zivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnych
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujit mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast dolezité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopliiiat antioxidanty

Slnecné Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnych tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

¢ velmi (i¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén (obsahuji ho paradajky, Cer-
veny mel6n).

8

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, veduci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickyjch virobkov UVZ SR:
e Jedzte CastejSie a v menSich davkach.
Vyhyhbajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mo6zu byt zdrojom infek-
cie, napriklad tideniny, méakké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mlieCne
vyrobky.

e Nie je vhodné jest ani prili$§ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢ni stravu.

¢ Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad mel6n, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré sii lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z médsa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodport-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazuja traviaci systém
avyvolavaji pocity Gnavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky Zald-

—1

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$$imi teplotami pros-
tredia mozu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren



Najblizsie k ludom

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

REALITY / FIRMAM

Digitalne technologie maju slizit vSetkym

Moderné digitalne technolégie nam dnes vyrazne ulahcuja
pracu, prinasaji nové druhy zabavy a umoziuju zachytit a
zdielat vzacne okamihy s nasimi blizkymi. A hoci pojmy ako
e-mail, chat Gi livestream m6Zu na prvy pohlad pésobit tech-
nicky a odstrasujico, v skutocnosti ide o jednoduché sluzby.
Tie uz davno nie st len doménou ,nastroénych”, ale prirodze-
ne obohacuiju Zivot ludom vsetkych vekovych kategorii.

Technologie pre lahsi Zivot

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) realizuje vdaka financidam z Planu obnovy a
odolnosti projekt Digitalni seniori.

Projekt pomaha seniorom a znevyhodnenym osobam ziskavat
digitalne zrucnosti potrebné pre moderny zivot. Cielom pro-
jektu je vyskolit viac ako 100 000 ucastnikov do polovice roka
2026 - a tento ciel sa postupne naplia.

Slovnik technologickych pojmov
Aj takymto témam sa ucastnici projektu venuju — a postupne

ru

zistuju, Ze ,zloZité" pojmy st v skutocnosti celkom jednoduché:

E-MAIL: Vyslovuje sa “imejl”. Skratka z anglickych slov elec-
tronic mail, Cize elektronicka posta. E-mail je vlastne taky elek-
tronicky list, ktory sa posiela adresatom prostrednictvom in-
ternetu, namiesto klasickej posty.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

“x

CHAT: Vyslovuje sa “Cet". Ide o anglickeé slovo, ktoré v preklade
znamena hovorit. Chat je elektronicky rozhovor dvoch alebo
viacerych ludi v redlnom ¢ase. Na chatovanie (Cetovanie) pou-
zivame Specialne sluzby alebo aplikacie, ako je

napriklad WhatsApp, Viber, Skype a dalSie.

LIVESTREAM:| Vyslovuje sa “lajvstrim”. Tento anglicky vyraz
oznacuje zivé video vysielanie prostrednictvom internetu. Li-
vestreamovat (lajvstrimovat) méZe kazdy ¢lovek s pristupom
na internet. Slizia na to sluzby ako YouTube, Facebook, In-
stagram alebo TikTok a iné.

WEB: Vyslovuje sa “veb”. Preklad tohto anglického slova zna-
mena siet. Je to iny vyraz pre internet, kedZe internet tvori siet
tisiciek pospajanych pocitacov po celom svete.

TABLET: Prenosny pocitac, ktory je zabudovany v samotnom
displeji. Displej je spravidla dotykovy, Co umoziuje pocitac
ovladat.

DATOVY BALICEK: komunikacia mobilného zariadenia s inter-
netom vyzaduje data na prenos informacii do a zo zariadenia.
Tieto data sa predplacaju, rovnako ako mintty na telefonova-
nie, u mobilnych operatorov.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

D




DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

—10

OTVORENE

®

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
[=]

platnost akcie
15.-28.07.2026

e s
-z ) A { .
+ '« BENZINOVA COSACKA
“ -fl -
- . HECHT 5534 SWE
& o © silny a tichy motor 173 cm3

i Qozc’lber 51 c/m
Wi/ kolesda 8/11”
EYAYS)V/ oA © k65601
Hrychionar AR
7 .
. 'jllnlilllo'

CABAJSKA CESTA 10, 94901

AKU PILKA
HECHT 99123

© kompatibilnd's ACC'p programom 1278

© vratane mazacej SC/lprovy a krytu retaze

© rychlost retaze 5 m/s ”A I L
© automatické brzda LUV £ AN UKL
© 11cm diha lista

A

variatorpojazdu

/ »
'y~

N

¥

> S C >h HECHT — Specialista na z&hradu v dnoch 15. - 28. 07. 2026
Do akcie je ur¢enych 150 ks HECHT 553 , 300 k x.1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny s v € s DPH. Tlacové chyby vyhrad nizSia cena za poslednych 30 dni
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Najblizsie k ludom

DOMACNOST

ZLAVA 20 %

NA SKUTRE
A ELEKTROKOLOBEZKY

VYPREDA

POVRCHOVE GERPADLO :

HECHT 3080 §
800 W :
4 bar :
40m :
max. prietok 3200 1/h :

prikon
max. tlak
max. vytlak

Gzitkova
voda

89,99€"
59,99€

11—

15. - 28. 07. 2026

alebo do vypredania zasob

PRIEMYSELNY VYSAVAC
HECHT 83352

prikon 1400 W
sact vykon 18 kPa
objem nédrze 351
hadica 15m

mozné pouzlt
ako fukar

7498€" |
64,99€°

integrovany
laser

2 .

VRTACIEKLADIVO :

HECHT 1069 :

prikon 1600 W :

otacky bez zatazenia  660/min :

priklep 3800/min :
hmotnost

109,99€"
99,99€

- P ~ .
BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 5408

80cm? *
41cm -

g 25-65 mm :
A M kos 451 ;

objem
\ ! zaber
vyska zdvihu

4-takt

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG 3300W
223 cm?® ¢
9/13A :
3800W :
nadrz 151

PLYNOVY GRIL :
HECHT FIREWOOD 3 :
130 x 56 x106 cm :
62x4lcm

105 kw

rozmery grilu
| rozmery rostu
v celkovy vykon hordkov

liatinovy
rost

' 239,99€

0L
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POKOSOVA PILA :
HECHT 813 :
prikon 1400 W :

priemer kotuca 210 mm
natasanie stola -45° [ 0° [ 45°
pokosoveé rezy 90°-45° :

dofava SRR

7,3 kg

- ~ - - :
ZAPRAZNY VOZIK :
HECHT 52184 :

rozmery korby 97x515x42 cm :
10"x350-4
250 kg :
23kg :

Ty kolesa
\- max. zatazenie
° hmotnost

104,99€"
89,99€

prikon

max. tlak

ticha
prevéadzka

109;99€"

99,99€"

CHRBTOVY POSTREKOVAC
HECHT 433 :

: HECHT 150
: objem 51,7 cm? ‘
. zdber s kotGcom / strunou

<7/min :

objem
objem nédrze 151
pristok

[y 8

wechy

postrekovacia
1 trubical20cm

209,99€"
79,99 €

zésuv|
112V DC,
2x 230V

motor
prad 12/230 v
makx. el. vykon

sklapacie
madio

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171 :

kW
max. saci vykon 159 I/min. :
8bar :
_nadrz 6

: hmotnost 10kg

11

INVERTOROVA ZVARACKA

auto hot-start HFCHT 1826
vstupnd kapacita 6 kVA

zvéraci prad 20-160 A |
zvaracie napdtie 26,4V '
priemer elektrod  1-4 mm

94 99€

MOTOROVY PLOTOSTRIH |
HECHT 9245 ¥
'°s°!'°.'!‘ objem 254 cm?®
rezana lista max. @ strihu 22 mm |
celkové dizka listy 70 cm
. . hmotnost 54 kg
otocng ,
rukovidt

BENZINOVY KROVINOREZ

30/43cm

" antivibraény
systém

4 189,99 ¢

AKU STVORKOLKA
HECHT 56150 HURON [\ #
accu 60V /20 Ah, 1200 W W

rozmery  145x102x96 cm 4
. Max. zatazenie 120 kg
max. rychlost 45 km/h

t’giné .
zariadenie

1299,99 €’




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

T3\ BEZPLATNA
a ©m

info@bombafasada.sk

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV UESL e dus
NAJVYSSEJ KVALITY N i N - .
NAJLACNEJSIE +421905148 393 (&

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE v

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT ~ -
0S STRESNE PRACE

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI > » wowis

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
Nové stresné konstrukcie

Opravy

lzolacia plochyich striech '\
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.cujte.sk

N

98-0004
91-0077

Revolucia vo svete | | »
- 3 Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
fltness doraZlIa na vietky casti tela v jedinom stroji
dO Trna\/y Futuristicky dizajn s minimalnym

narokom na priestor

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicif a potom priebeh vasho vykonu

Strojjje prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Pridte si vyskusat

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

SHOWROOM TRNAVA

pekarska 40/A

917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832
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Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximdlna pridana hodnota
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