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Viac na dvojstrane vo vnútri
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN
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7www.kamenarstvotrencin.sk

• pomníková výroba

• panelové hrobky

• žulové rámy a zakrytia

• obnova písma

Tel. 0905 840 943
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY STRIECH, KOMÍNY, RÍNY
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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DESTILA T, s.r.o. - pálenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim cteným zákazníkom:

Vá� kvas spracujeme prostredníctvom tradičnej 
medenej dvojkotlovej technológie.

Objednávky, informácie a termíny si rezervujte na
 0903 866 327

www.destila.sk                                 info@destila.sk

Zabezpečte si svoj termín na pálenie už dnes!
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TENTO ROK SME PRE VÁS ZNÍŽILI CENY

Nová sezóna pálenia ovocného kvasu zahájená.

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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Počas horúcich letných dní nie je 

asi nič lepšie, ako uhasiť smäd čistou 

vodou. No taká domáca limonáda 

plná chutného čerstvého ovocia a vi-

tamínov nám isto tiež príde vhod. Pri-

nášame zopár odskúšaných receptov.

Limonáda s mätou a ovocím

Suroviny: liter vody, šťavu z 1 citróna, 

lyžicu hnedého cukru alebo medu, mätu, 

bobuľové ovocie na ozdobenie podľa 

vlastného výberu - vhodné sú maliny, 

černice aj čučoriedky

Postup: Vodu nalejeme do džbánu          

a rozmiešame v nej cukor alebo med. 

Mätu dôkladne umyjeme a osušíme. Do 

vody primiešame šťavu z citróna a lístky 

mäty. Limonádu podávame v pohároch 

naplnených bobuľovým ovocím a ozdo-

bených plátkami citróna.

Náš tip: Vyberte si mätu s čo naj-

dlhšími stonkami. Od spodnej časti 

asi do dvoch tretín lístočky odstrihnite                       

a nechajte len zopár horných lístkov. Na 

stonku potom postupne nastoknite bobu-

ľové ovocie a takto vytvorenými „špízmi“ 

ozdobte poháre s limonádou.

Limonáda s bazovým sirupom

Suroviny: na jeden pohár potrebujeme 

3 cl bazového sirupu, 8 lístkov mäty, neal-

koholické šumivé

Postup: Pohár naplníme ľadom a pri-

dáme 3 cl bazového sirupu a zopár lístkov 

mäty. Dolejeme nealkoholickým šumi-

vým a premiešame lyžičkou.

Limonáda s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov čerstvých ja-

hôd, 1 liter studenej vody, šťavu z jedného 

citróna, med podľa chuti, čerstvé lístky 

medovky, ľad

Postup: Jahody umyjeme a vložíme do 

mixéra, prilejeme vodu a šťavu z jedného 

citróna, pridáme med, pár lístkov me-

dovky a rozmixujeme. Do pripraveného 

džbánu dáme ľad a zalejeme ho jahodo-

vou limonádou. Podávame ozdobené ko-

lieskami citróna a lístkami medovky.

Náš tip: Ak by vám v nápoji prekážali 

zrnká z jahôd, môžete limonádu precediť 

cez sitko.

Domáce limonády plné ovocia

» ren

zdroj foto nawalescape pixabay

INZERCIA

0905 719 148

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď.

0914 333 342

Trenčíne
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1 000 € / mes. brutto
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INZERCIA
Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

V Trenčianskom kraji začali s výstav-

bou 30-metrovej rozhľadne. Tá sa bude 

týčiť na vyhľadávanom turistickom mies-

te, v Strážovských vrchoch na pomedzí 

okresov Bánovce nad Bebravou a Trenčín. 

Rozhľadňa Baske bude mať až dve vy-

hliadkové plošiny. 

Vrchol Baske sa nachádza 955 m n. m. a je 
už desaťročia vyhľadávaným cieľom turis-
tov. V roku 1936 tu bola postavená drevená 
turistická chata, ktorá dnes patrí Klubu slo-
venských turistov Trenčianske Teplice, a je 
najvyššie postavenou chatou od Bratislavy po 
Malú Fatru. Hneď vedľa nej stála 15-metrová 
triangulačná veža, slúžila nielen geodetom, 
ale plnila aj funkciu rozhľadne pre návštevní-
kov. Dovtedy, kým kvôli jej technickému stavu 
musela byť odstránená. Nová vyhliadková 
veža nadviaže na dlhoročnú tradíciu tohto ob-
ľúbeného miesta. Prístupná bude po existujú-
cich turistických trasách zo severnej aj južnej 
časti pohoria. Turisti sa k nej dostanú z obcí 
Omšenie, Dolná Poruba, Krásna Ves, Slatinka 
a Slatina nad Bebravou.

Samotná stavba bude mať výšku 30 met-
rov, pričom nosnú konštrukciu bude tvoriť 
16 lepených drevených stĺpov z červeného 
smreku. Návštevníci budú môcť vstúpiť na 
dve vyhliadkové plošiny, a to vo výške takmer 
16 m a 24 m. Vďaka nim si môžu vychutnať 
panoramatické výhľady na okolité pohoria                                                 
a obce. Veža bude sprístupnená trojramen-

ným schodiskom s 11 ramenami, prispôsobe-
ným tak, aby výstup zvládli aj rodiny s deťmi. 
Na najvyššej plošine budú umiestnené pano-
ramatické ďalekohľady – na každej strane je-
den, spolu s informačnou tabuľou s popisom 
významných vrcholov, obcí a zaujímavostí. 
Pri vstupe do rozhľadne vznikne gabiónový 
prvok s názvom rozhľadne a základnými in-
formáciami o stavbe a lokalite. 

Financie na jej výstavbu sa župe poda-
rilo získať z Programu Slovensko, projekt je 
�nancovaný z regionálneho balíčka Integ-
rovaných územných investícií, schválený 
Radou partnerstva TSK. „Ide o projekt v hod-
note viac ako 700 tis. eur s DPH, z toho 92% je 
príspevok z eurofondov a štátneho rozpočtu, 
zvyšok platí Trenčiansky samosprávny kraj. 
Zhotoviteľ nám dnes prisľúbil, že by túto vy-
hliadkovú vežu vedel zrealizovať do 3 mesia-
cov, čo je do konca septembra, čím by skrátil 
pôvodný zmluvný záväzok termínu výstavby 
za 6 mesiacov. Uvidíme, ako to pôjde,“ pove-
dal trenčiansky župan Jaroslav Baška.

Začala výstavba 
30-metrovej rozhľadne

» ren

zdroj foto TSK
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HORÚCE LETNÉ ZĽAVY 
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PREDÁM OBYTNÝ PRÍVES ADRIA
6-miestny, garážovaný, málo používaný

Tel.: 0907 720 244

TRENČÍN

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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čistenie striech
a čistenie fasád
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VODIČ sk. C
MZDA: 1300€ brutto
+osob. ohodnotenie

Prax min. 3 roky, nutnosť mať 
kvalifikač. kartu, psychotesty
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď.

0914 333 342

Dubnici
nad Váhom
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1 000 € / mes. brutto

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Kúpim hodinky, budíky, hodinárske súčiastky a náradie. 

Vykúpim aj diely, nástroje či celé vybavenie po hodinárovi

alebo zo starších zásob. Tel.: 0918 170 073
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MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY

Ľudia sa nemenia, 
len život im občas 
vymení obal

Na strednej škole 
bola Katka nenápad-
ná. Také to škaredé 
káčatko, z ktorého si 
každý občas uťahoval. 
Nebola miss školy. 
Keď sme sa fotili, stála 
niekde na kraji alebo 
vzadu. Zato požičiava-
la zošity, písala úlohy 
chronickým neporiad-
nikom a dokázala po-
môcť aj tomu, kto si to 
veľmi nezaslúžil.

Nedávno som orga-
nizovala stretávku po 
dvadsiatich rokoch. 
Ešteže mám doma sta-
rý notes s telefónnymi 
číslami, dokonca aj na 
pevné linky rodičov. 
Inak by som Katku asi 
nikdy nenašla. Žiadny 
Facebook, Instagram 
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde         
a kedy sa stretneme.

V deň D sme sedeli 
v príjemnej záhrad-
nej reštaurácii. Všetci 
prišli vyobliekaní, vy-
voňaní a viac-menej 
som každého hneď 
spoznala. Potom vošla 
elegantná žena. Taká, 
akú by ste pokojne vy-
strihli z módneho ča-
sopisu. Sebavedomá, 
upravená, jednoducho 
neprehliadnuteľná.

Až keď povedala: 
„Ahojte...“, docvaklo 
mi, kto to je. Naše ká-
čatko Katka.

Chlapi zrazu ne-
nápadne sťahovali 
bruchá, baby si upra-
vovali vlasy. Čo vám 
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskôr 
už kolenačky hľada-
la pod stolom Jožove 
okuliare, trpezlivo po-
čúvala Mirku, ktorej sa 
rozpadlo manželstvo, 
a Janke zachraňovala 
blúzku obliatu červe-
ným vínom. Vtedy mi 
to docvaklo. Ľudia sa 
veľmi nemenia. Len 
život im občas vymení 
obal. Je to ako s jogur-
tom. Krajšia etiketa, 
modernejšie balenie... 
ale vo vnútri je stále 
ten istý poctivý jogurt, 
ktorého chuť poznáte 
celé roky. » zk

Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

V kalendári má svätý Benedikt z Nursie 
svoje miesto 11. júla. Jeho sviatok je ne-
nápadný a ľahko ho prehliadneme. No 
predsa sa oplatí na chvíľu zastaviť pri 
mužovi, ktorý z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnosť a poriadok.

Benedikt žil v šiestom storočí, keď sa 
lámali staré istoty. Založil mníšske spolo-
čenstvo a napísal Regulu, ktorá sa začína 
slovom „počúvaj“. Je to celkom praktická 
výzva: prestaň reagovať na všetko naraz 
a zisti, čo je dnes naozaj tvoja úloha.

Jeho známe heslo Ora et labora, modli sa 
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt však nechcel robiť z práce náboženstvo 
alebo unikať pred povinnosťami do mod-
litby. Jeho heslo drží pokope veci, ktoré sa 
nám často rozpadajú. Výkon bez ticha mení 
človeka na stroj.

V benediktínskych kláštoroch má každý 
deň svoj rytmus: modlitba, práca, čítanie, 
jedlo, odpočinok. Nič z toho nestojí bokom 
ako menej dôležité. Aj umývanie hrncov 
patrí do života s Bohom, ak to mních robí 
poctivo a bez hundrania. To je dobrá správa 
aj pre domácnosti, školy, dielne či kancelá-
rie. Viera nepotrebuje veľké gestá. Niekedy 
stačí, že prídeme načas, vypneme telefón 
pri večeri, dokončíme jednu vec a druhému 
neskáčeme do reči.

Benedikt bol prísny, ale nie tvrdý. V Re-

gule ráta so slabosťou, únavou aj rôznymi 
povahami. Opát má viesť kláštorné spo-
ločenstvo tak, aby silní mali po čom túžiť 
a slabí neutekali od preťaženia. To by sa 
hodilo nejednej �rme, rodine aj farnosti. 
Dobrý poriadok totiž nemá človeka zlomiť, 
ale podržať.

Spoločenstvo podľa Benedikta človeka 
formuje. Je to miesto, kde sa učíme zostať, 
keď by bolo pohodlnejšie odísť. Dnes často 
meníme skupiny, názory aj nálady skôr, než 
stihnú dozrieť vzťahy. Benedikt pripomína, 
že stabilita nie je nuda. Je to pôda, na ktorej 
sa človek prestane predvádzať a začne rásť.

Nemusíme hneď zakladať kláštor. Každý 
deň si však môžeme položiť jednu benedik-
tínsku otázku: čo urobím verne, pokojne         
a s láskou? Možno práve tak sa začína poria-
dok, v ktorom sa dá ľahšie dýchať. 
www.acnslovensko.sk

Benediktov poriadok pre naše dni

zdroj foto ACN

» ACN

» 

» 60 roč. žena hľadá prácu z 
ubytovaním. 0952 443 978

» Kúpim zváračku ks 200, 250, 
350, triodyn 0949 386 463

» MÁM 59 HĽADÁM PRIATEĽA 
NA ZOZNAMENIE 0940 642 
703

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

8 DARUJEM
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

2
0
-0
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8
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5aktuálne info na  www.bioplant.sk

              Bioplant                    bioplantsk
aktuálne info na www.bioplant.sk
       Bioplant          bioplantsk

SAMOZBER

MARHÚĽ
SAMOZBER
MARHÚĽ

SAMOZBER VYSOČANYSAMOZBER VYSOČANY

3,30�/kg

PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.

0908 977 926  
0908 648 776  
0908 977 926
0908 648 776
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay
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Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV

Opatrnosť pri príprave a skladovaní potravín
„Obzvlášť v letnom období, ktoré sa spá-
ja s vyššími teplotami či cestovaním, 
môžete významne znížiť riziko ochore-
ní z potravín dodržiavaním niekoľkých 
jednoduchých zásad. Najdôležitejšie 
zásady prevencie sú spracované do ta-
kzvaných piatich kľúčov k bezpečnej-
ším potravinám,“ hovorí a radí doktorka 
Katarína Kromerová, zástupkyňa hlav-
ného hygienika SR so zameraním na 
hygienu výživy a bezpečnosť potravín.

Udržiavajte čistotu: 
Umývajte a čistite všetky plochy a za-

riadenia používané na prípravu jedál. 
Chráňte priestory kuchyne a jedlo pred 
hmyzom, hlodavcami a inými zvieratami. 
Umývajte si ruky pred manipuláciou s po-
travinami a často aj počas prípravy jedla. 
Umývajte si ruky po použití toalety. 

Prečo? Aj keď väčšina mikroorganiz-
mov nespôsobuje choroby, nebezpečné 
mikroorganizmy môžeme nájsť v pôde, 
vode, u zvierat i u ľudí. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenášajú rukami, ale aj na 
utierkach a náradí, predovšetkým na 
doskách na krájanie, a aj ten najmenší 
kontakt ich môže preniesť do jedla a vy-
volať choroby spôsobené jedlom.

Oddeľujte surové potraviny 
a uvarené pokrmy 

Oddeľte surové mäso, hydinu a ryby od 
ostatných potravín. Používajte oddelené 

náradie a pomôcky, ako napríklad nože a 
dosky na krájanie pre manipuláciu so suro-
vými potravinami. Uskladňujte jedlo v ná-
dobách - obaloch, aby ste zabránili kontaktu 
medzi surovinami a pripravenými jedlami. 

Prečo? Surové potraviny, predovšetkým 
mäso, hydina a ryby, ako aj ich šťavy, môžu 
obsahovať nebezpečné mikroorganizmy, 
ktoré sa môžu prenášať na ostatné potravi-
ny počas prípravy jedál a skladovania.

Buďte dôkladní pri varení 
a ohrievaní pokrmov 

Potraviny dôkladne tepelne uprav-
te, predovšetkým mäso, hydinu a ryby. 
Jedlá, ako sú napríklad polievky a vý-
vary, priveďte do varu a presvedčte sa, 
či dosiahli teplotu aspoň 70 °C, u mäsa 
a hydiny sa presvedčte, či šťava je číra a 
nie ružová. Ideálne je používať teplomer. 
Uvarené jedlá dôkladne prihrievajte. 

Prečo? Správna tepelná úprava zabíja 
takmer všetky nebezpečné mikroorganiz-
my. Štúdie preukázali, že varenie potra-
vín pri teplote 70 °C môže pomôcť zaistiť 
ich bezpečnosť pre konzumáciu. Potravi-
ny, ktoré vyžadujú zvláštnu pozornosť, sú 
mleté mäso, rolované pečené mäso, veľké 
kusy mäsa a celá hydina.

Skladujte potraviny 
pri bezpečnej teplote 
• Pri nákupoch sa snažte potraviny vyža-
dujúce chladenie či mrazenie transportovať 

podľa možnosti v chladiacej taške a čo naj-
skôr uskladniť v chladničke či v mrazničke. 
• Rýchlo schlaďte v chladničke všetky 
uvarené a skaze podliehajúce potraviny 
(najlepšie pod 5 °C). 
• Pred servírovaním udržujte jedlo horú-
ce viac ako 60 °C. 
• Neskladujte jedlá príliš dlhý čas, dokon-
ca ani v chladničke. 
• Nerozmrazujte potraviny pri izbovej 
teplote
• Pri cestovaní uprednostnite potraviny, kto-
ré si nevyžadujú chladenie, prípadne ich po-
čas cesty uskladnite v prenosnej chladničke. 

Prečo? Mikroorganizmy sa môžu mno-
žiť veľmi rýchlo, ak sa potraviny skladujú 
pri izbovej teplote. Tým, že sa teplota udr-
žiava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60 
°C, rast mikroorganizmov sa spomaľuje 
alebo zastavuje. Niektoré nebezpečné 
mikroorganizmy sa však rozmnožujú aj 
pri teplote pod 5 °C.

Používajte zdravotne 
bezpečnú vodu a suroviny 

Používajte zdravotne bezpečnú vodu. 
Vyberajte si čerstvé a zdravé potraviny a 
tie, ktoré boli vyrobené bezpečnými po-
stupmi, ako je napríklad pasterizované 
mlieko. Umývajte ovocie a zeleninu pitnou 
vodou, týka sa to napríklad aj šupy meló-
na (pri porciovaní neumytého melóna si 
môžete nechtiac preniesť mikroorganizmy 
zo šupy melóna priamo na jeho jedlú časť). 

Nekonzumujte potraviny s narušeným 
obalom, zmeneným vzhľadom, farbou, 
chuťou alebo po uplynutí dátumu spotreby. 

Prečo? Suroviny, vrátane vody a ľadu, 
môžu byť kontaminované nebezpečný-
mi mikroorganizmami a chemikáliami. 
Toxické chemikálie sa môžu vytvárať v 
poškodených a plesnivých potravinách. 
Starostlivosť pri výbere potravín a jedno-
duché opatrenia, ako napríklad umýva-
nie a šúpanie, môžu znížiť riziká.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                      
zdroj foto 089photoshootings pixabay
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-

zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-

tival po svojom. Od Co�ee & Rave cez zipline 

až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej gra­ti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Co�ee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-

vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Co�ee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 

manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Co�ee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla hologra¨cký 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI
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Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Pripravte si studenú uhorkovú polievku

Uhorky majú skvelé účinky na naše zdravie
Uhorky pochádzajú z Indie a patria 

medzi najstaršie úžitkové plodiny. Ak 
nemáte počas horúcich dní chuť na 
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nú polievku. Príjemne osvieži, nasýti 
a ešte aj dodá telu potrebné vitamíny.

Účinky na zdravie
Uhorky majú vysoký obsah vody, a to 

až 96%, preto sú vhodné na vylepšenie 
hydratácie organizmu. Nájdeme v nich 
množstvo vitamínov - C, A, K, B a mi-
nerálnych látok, ako sú draslík, horčík, 
mangán, kremík, ktorými uhorky pomá-
hajú posilňovať imunitný systém, srdco-
vú činnosť a prispievajú k skrášleniu po-
kožky, nechtov či vlasov a tiež podporujú 
ich rýchlejší rast. „Kremík nachádzajúci 

sa v uhorkách posilňuje kĺby, šľachy, 
chrupavky a väzivá. Uhorky v sebe skrý-
vajú dôležitý enzým erepsín, ktorý štiepi 
bielkoviny a tým zlepšuje využitie biel-
kovín v organizme,“ hovorí Mgr.Blažová 
z Poradne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Dodáva tiež, že protizápalový �avonol 
nazývaný �setin, nám zlepší pamäť a 
ochráni nervové bunky pred starnutím. 
Šťavy, ktoré sa z uhoriek uvoľňujú počas 
ich hryzenia a žuvania v ústach, potláča-
jú zápaly ďasien a urýchľujú ich hojenie. 
Dostatočné množstvo vlákniny zase za-
bezpečí správny pohyb čriev, v kombi-
nácii s vysokým obsahom vody podporí 
vyprázdňovanie a zabráni zápche.

Uhorky a kozmetika
Výťažky z uhoriek sa vo veľkej miere 

používajú na kozmetické účely. Dokážu 
zjemniť, osviežiť, upokojiť a hydratovať 
pokožku, zmenšiť póry a celkovo rozjas-
niť a zlepšiť stav pleti. Vďaka obsahu 
polysacharidov vytvárajú tieto extrakty 
z uhorky na pokožke „gélovú“ vrstvu - 
podobne ako aloe vera, a tá potom pôsobí 
ako bariéra a udržuje vlhkosť. Výťažky z 
uhoriek sú dokonca účinné aj na slnkom 
spálenú pokožku a taktiež ak potrebuje-
me zredukovať kruhy pod očami.

Použitie v kuchyni
Ideálne je konzumovať čerstvé uhorky, 

ale môžeme ich pridávať aj do šalátov, 
prípadne si z nich pripraviť osviežujúcu 
uhorkovú šťavu, alebo studenú polievku.

Náš tip:
Studená uhorková polievka

Suroviny:
2 šalátové uhorky, 1 strúčik cesnaku, 

250 g bieleho jogurtu alebo pochúťkovej 
smotany, 50 ml studeného zeleninového 
vývaru alebo vody na zriedenie, čerstvú 
kôprovú vňať, soľ, mleté čierne korenie

Postup:
Uhorky umyte, osušte, očistite a od-

stráňte z nich semiačka. Následne nahru-
bo nastrúhajte do misky. Potom pridajte 
jogurt, pretlačený cesnak, posekaný 
kôpor a všetko spolu vymiešajte. Aby ste 
získali požadovanú hustotu, môžete zrie-
diť zeleninovým vývarom alebo vodou. 
Osoľte, okoreňte a dajte vychladiť do 
chladničky. Polievku rozdeľte do tanie-
rov, ozdobte kopčekom bieleho jogurtu 
a posypte kôprom. Podávajte s nasucho 
opečeným toastovým chlebom.

» ren

Uhorková polievka nás osvieži.                                
         zdroj foto lovini pixabay

Uhorky nám dodajú vitamíny.                                               zdroj foto artellliii72 pixabay
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIA, TVORBA WEBSTRÁNKY,
SOCIÁLNE SIETE... 


