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Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnjch dni nie je
asi nic lepSie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tieZ pride vhod. Pri-
nasame zopar odskasanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citréna,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s €o naj-
dlhS§imi stonkami. Od spodnej Casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cCerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citrona, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, priddme med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, moZete limonadu precedit

cez sitko.
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Predaj mladych
NOsNic

11-tyZdriové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

* Plech. skridla, Sindel
« Vymena krovov
« Hydroizol4cie striech

- h y C
L pmny< * VVymena rin, zvodov
g » Predoi) K « Ndtery striech
zmes  Oplechovanie kominov
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL)  V§mena korytok

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préamo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

B ceeer et IAwwwifarmafrajkovcifski

HRAJ
ZODPOVEDNE

0940658 399
0905 355145

« Podbitie striech
e Likvidacia azbestu

80-0005

. 0948 107 877

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

Trencine

1000 €/ mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0914 333 342

DESTILAT, s.r.0. - palenica Adamovské Kochanovce
oznamuje svojim ctenym zakaznikom:

Nova sezona palenia ovocného kvasu zahajena.

Zabezpecte si svoj termin na palenie uz dnes!

Vas kvas spracujeme prostrednictvom tradicnej
medenej dvojkotlovej technoldgie.

TENTO ROK SME PRE VAS ZNIZILI CENY

Objednavky, informécie a terminy si rezervujte na
0903 866 327

www.destila.sk

39-0005

info@destila.sk

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

13-0165

0905 719 148

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

oo o]
i ZUAVA '
¥ namateria| 45 %

0948012

MURARSKE
PRACE

 Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

* Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brany, ploty,
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

 Boracie préace

TRENCIN

032/743 72 24

46-0002

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
EASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoV

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RINY

0902 266 147

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia
obnova pisma

Tel. 0905 840 943

13-0237

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

TN26-29 strana
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Vase vyhry, naa radost
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Zacala vystavba
30-metrovej rozhladne

V Trencianskom kraji zacali s vystav-
bou 30-metrovej rozhladne. Ta sa bude
tycit na vyhladavanom turistickom mies-
te, v Strazovskych vrchoch na pomedzi
okresov Banovce nad Bebravou a Trencin.
Rozhladna Baske bude mat aZ dve vy-
hliadkové plosiny.

Vrchol Baske sa nachadza 955 m n. m. a je
uZ desatrocia vyhladavanym cielom turis-
tov. V roku 1936 tu bola postavena drevena
turisticka chata, ktora dnes patri Klubu slo-
venskych turistov Trencianske Teplice, a je
najvyssie postavenou chatou od Bratislavy po
Mala Fatru. Hned vedla nej stala 15-metrova
triangulatna veZa, sliZila nielen geodetom,
ale plnila aj funkciu rozhladne pre navstevni-
kov. Dovtedy, kym kvoli jej technickému stavu
musela byt odstranena. Nova vyhliadkova
veza nadviaZe na dlhoro¢n tradiciu tohto ob-
ltbeného miesta. Pristupna bude po existuji-
cich turistickych trasach zo severnej aj juznej
Casti pohoria. Turisti sa k nej dostant z obci
OmsSenie, Dolna Poruba, Krasna Ves, Slatinka
a Slatina nad Bebravou.

Samotna stavba bude mat vysku 30 met-

rov, prifom nosnd konstrukciu bude tvorit

16 lepenych drevenych stipov z Cerveného
smreku. Navstevnici budd méct vstipit na
dve vyhliadkové plosiny, a to vo vyske takmer

16 m a 24 m. Vdaka nim si moézu vychutnat

panoramatické vyhlady na okolité pohoria
a ohce. Veza bude spristupnend trojramen-

nym schodiskom s 11 ramenami, prispdsobe-
nym tak, aby vystup zvladli aj rodiny s detmi.
Na najvyssej plosine budi umiestnené pano-
ramatické dalekohlady - na kazdej strane je-
den, spolu s informacnou tabulou s popisom
vyznamnych vrcholov, obci a zaujimavosti.
Pri vstupe do rozhladne vznikne gabiénovy
prvok s nazvom rozhladne a zakladnymi in-
formaciami o stavbe a lokalite.

Financie na jej vystavbu sa Zupe poda-
rilo ziskat z Programu Slovensko, projekt je
financovany z regionélneho balicka Integ-
rovanych Gzemnych investicii, schvaleny
Radou partnerstva TSK. ,,Ide o projekt v hod-
note viac ako 700 tis. eur s DPH, z toho 92% je
prispevok z eurofondov a Statneho rozpoctu,
zvySok plati Trenciansky samospravny kraj.
Zhotovitel ndm dnes prislibil, Ze by tiito vy-
hliadkovi vezu vedel zrealizovat do 3 mesia-
cov, ¢o je do konca septembra, ¢im by skratil
pévodny zmluvny zavazok terminu vystavby
za 6 mesiacov. Uvidime, ako to pojde,” pove-
dal trenciansky Zupan Jaroslav Baska.

) »ren

zdroj foto TSK

r Farebné plastove |
okna este
vvyhodnejSie.

Staci uz len vybrat farbu.
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0903 800 023 - 0902 950 738

|

okna a dvere

Glovaktual’

dubnica@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk

2

13-0252

0902 118 250
www.tna.sk

I'SIVO

"Trenéin, Opétova - za motorestom MAJAK

HORUCE LETNE ZLAVY

13-0020

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. |
Platba v hotovosti.

MéZe byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

32-0023

na tel. ¢.: 0907 462 244

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VODIC sk.C

Prax min. 3 roky, nutnost mat  MZDA: 1300€ brutto
kvalifikac. kartu, psychotesty ~ +osob. ohodnotenie

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

LISKA:

PREDAM OBYTNY PRIVES ADRIA
6-miestny, garazovany, malo pouZivany
Tel.: 0907 720 244

15-0081

N AT ERY Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

STRIECH

Cistenie striech
a Cistenie fasad

TRENCIN
0948 107 877

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0007

0948 606 860

pracovnika na obchodné c D

prevadzky v

Dubnici
nad Vahom

1000 €/ mes. brutto
POS nutny! Nastup ihned.
0914333342 ) |
(Kllpim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie. )
Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodindrovi |
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 g
® N
Q Po pretitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /
J




od pondelka 20.7.do 26. 7.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Rajo Miiam |
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy

(100 g=0,23)

USETRITE’

s Lidl Plus

099 -59% &

o . W Koktejlové 8 9 219
Cervend dyia paradajky
@ 339 cenazalkg krickové ®

500 g balenie, (1kg =1,98), (LP: 1,78)

Zlaty Baiant Radler
0,5 |, rozne druhy
+zdloh za obal 0,15 €
(11=1,58), (LP:11=1,38)

VT A

s Lidl Plus
B
0 1]

nnnnnnnnn

HIT

Mleté maso MIX
Kuracie prsné rezne 1kg balenie
) bravéové/hovidzie

® cenazalkg

Zartucena kvllta
Clsta chut |

’ \ s Lidl Plus —_ Alesto patrik iivotu.

CENOVY o
el TRHAK (N Boa =25 /o |
SISTEMA Kesu \
Desiatovy box/ oriesky - A
flada na pitie 4 99 2009 es to
kus/balenie I =1,10) L y

\han na www.lidlsk

bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantach pondikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnozstve.
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MALE VELKE

PRAVDY

Ludia sa nemenia,
len Zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenapad-
na. Také to Skaredé
kacatko, z ktorého si
kazdy obcas utahoval.
Nebola miss Skoly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato poziciava-
la zosity, pisala tlohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezaslazil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich ~ rokoch.
ESteZe mam doma sta-
1y notes s teleféonnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V defi D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
vonlani a viac-menej
som kaZdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
akd by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho
neprehliadnutelna.

AZ ked povedala:
»Ahojte..., docvaklo
mi, kto to je. Nase ka-
Catko Katka.

Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali
bruchd, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskor
uz kolenacky hlada-
la pod stolom JoZove
okuliare, trpezlivo po-
Ctvala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachranovala
blizku obliatu cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im obcas vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vntri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznate
celé roky.

L

» sz

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnil vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZzitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov Ci na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, bSeni srdca a pri zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le zkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mdzu mat iné Gc¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam moéZe namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

»ren

Benediktov poriadok pre nase dni

V kalendari ma svity Benedikt z Nursie
svoje miesto 11. jiila. Jeho sviatok je ne-
napadny a lahko ho prehliadneme. No
predsa sa oplati na chvilu zastavit pri
muzovi, ktory z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnost a poriadok.

Benedikt zil v Siestom storoci, ked sa
lamali staré istoty. ZaloZil mnisske spolo-
Censtvo a napisal Regulu, ktora sa zacina
slovom ,,poctivaj“. Je to celkom prakticka
vyzva: prestan reagovat na vsetko naraz
a zisti, ¢o je dnes naozaj tvoja tiloha.

Jeho znéme heslo Ora et labora, modli sa
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt vSak nechcel robit z prace naboZenstvo
alebo unikat pred povinnostami do mod-
litby. Jeho heslo drzi pokope veci, ktoré sa
nam Casto rozpadaji. Vykon bez ticha meni
Cloveka na stroj.

V benediktinskych klastoroch méa kazdy
deni svoj rytmus: modlitba, praca, Citanie,
jedlo, odpocinok. Ni€ z toho nestoji bokom
ako menej dolezité. Aj umyvanie hrncov
patri do Zivota s Bohom, ak to mnich robi
poctivo a bez hundrania. To je dobra sprava
aj pre doméacnosti, Skoly, dielne ¢i kancela-
rie. Viera nepotrebuje velké gesta. Niekedy
staci, ze prideme nacas, vypneme telefon
pri veCeri, dokoncime jednu vec a druhému
neskéaceme do reci.

Benedikt bol prisny, ale nie tvrdy. V Re-

gule rata so slabostou, tinavou aj r6znymi
povahami. Opéat ma viest klastorné spo-
loCenstvo tak, aby silni mali po ¢om taizZit
a slabi neutekali od pretazenia. To by sa
hodilo nejednej firme, rodine aj farnosti.
Dobry poriadok totiZ nema ¢loveka zlomit,
ale podrzat.

Spolocenstvo podla Benedikta cloveka
formuje. Je to miesto, kde sa ucime zostat,
ked by bolo pohodlnejsie odist. Dnes ¢asto
menime skupiny, nazory aj nalady skor, nez
stihni dozriet vztahy. Benedikt pripomina,
Ze stabilita nie je nuda. Je to pdda, na ktorej
sa Clovek prestane predvadzat a zaCne rast.

Nemusime hned zakladat klastor. Kazdy
dent si vSak mozeme poloZit jednu benedik-
tinsku otazku: ¢o urobim verne, pokojne
aslaskou? Mozno préave tak sa zatina poria-
dok, v ktorom sa da lahsie djchat.
www.acnslovensko.sk
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zdroj foto AC“N
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Obcianska
riadkova

inzercia

0 ROZNE

» 60 roc. Zena hladd pracu z
ubytovanim. 0952 443 978

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kupim zvaracku ks 200, 250,
350, triodyn 0949 386 463

9 Z0ZNAMENIE

»MAM 59 HLADAM PRIATELA
NA ZOZNAMENIE 0940 642
703

1AUTO-MOTO

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

N

D

LEPSIAPRACA

b4

7 DETOM

”

8 DARUJEM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

> 4

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat Len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0069

Ploché strechy na klic
Realizacie a opravy i
v3etkych typov plochych striech

@ www.proizol.sk & 0905798148

20-0082

SAMOZBER VYSOCANY
PO - SO:7.00 - 17.00 hod.

SAMOZBER

'MARHULZ
\ : w
3,30€/kg *‘

o OSTRATCE

' 7 i /;{f‘z‘/?/‘ ]

aktuélne info na www.bioplant.sk
@ Bioplant ™ bioplantsk

20-0035



Najblizsie k ludom

PORADNA, ZAMESTNANIE

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty mdZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, ¢o mbZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rozne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C Takéto podmienky vysoko presahu
,Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar. St to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajti rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny dstav pacien-
tom odporii¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

¢ Okrem vysokych tepldt lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy Ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zaduja chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,* uzatvara SUKL. » ren

Predavac -

pokladnik

(mIZ),

Nova

Dubnica

Mesacéna mzda

1290 €

(38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

Prihlas
sa teraz!

+ 40 € mesacne na nakup v Lidli
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Sa oplati.

kariera.lidl.sk

91-0078
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HRAJ
ZODPOVEDNE

2/ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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nam ho najst
a ziskaj 2000 €

WWW.TIPOS.SK/HLADASAPRASA




Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi Spekulovali, ¢i ide

o skutoc¢né patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved'je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa moézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nd odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila Ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zdhadné prasa udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kamparniou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prave naopak.

Skutoc¢né hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
modze v buducnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky

Méze vzniknut pod rukami
skdseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky Ucasti aj vietky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nd odmenu

2 000 eur a jeho navrh sa moéze stat
inSpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa m6zu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urcené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Opatrnost pri priprave a skladovani potravm

,Obzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
jas vy§§iml teplotami ¢i cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. Na]doleznei§ie
zasady prevencie sil spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
§im potravinam,“ hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na

hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouziti toalety.

Preco? Aj ked viacsSina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovSetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich méZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spdsobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové maso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomocky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladiiujte jedlo v na-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mézu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mdzu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcCte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je Cira a
nie ruZova. Idealne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Sttdie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZzadujit zvlastnu pozornost, sit
mleté médso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a cela hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri nadkupoch sa snazte potraviny vyzZa-
dujtice chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moznosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajlice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
e Pred servirovanim udrZujte jedlo hora-
ce viac ako 60 °C.
o Neskladujte jedla prili$ dlhy cas, dokon-
caani vchladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZzadujti chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuji aj
pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpetnd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy melo-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedld Cast).

Ilustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.
Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mdzu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a $lpanie, moéZu znizit rizika.
Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH pm'BEHov

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes pise projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

A\
[

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuzZivat aj v budicnosti.

Mnohi Gc¢astnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGc¢astnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
y nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouzZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY
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Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tane¢né beaty z podia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné re¢i alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, zZe ¢lovek nikdy nevie,
¢o objavi za dal§im rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zazitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uZ to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemna chvila medzi vystiipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunika¢na
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

PocCas troch dni v IQOS zdéne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zone,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka
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Zdroj fotiek: PMI

IQO0S ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiaji aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavajit nikotin, ktory je navykovy. St ur¢ené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



VITAMINY Z PRIRODY, SPORT

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maja skvelé ucmky na nase zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria
medzi najstarsie iZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZzi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuzitie biel-
kovin v organizme,” hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlep$i pamit a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostatotné mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajii na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmenSit poéry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrZuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod o¢ami.

Uhorky nam dodajt vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale mdZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvii
koprovii viat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrihajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZzadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym v{varom alebo vodou.
Osolte, okorenite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

13»

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

CvicCenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

www.imbodysport.sk

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba

TN26-29 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

4
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rapi vas ru¢né rezanie
konarov, korerov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Rucné pilenie trva vecnost,
ale teraz mdzete drevo rezat
4-krat rychlejsie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhSiu Zivotnost
a 0 74% vacsiu reznu silu nez
tradi¢né nastroje. Specialna
lista znizuje odpor pocas
prace, ¢o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm.Vysledok?
NajtvrdSie konare zvladnete
za par minut - a zvy3ok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zme-
si do benzinovych pil. Vykon-
na litium-iénova batéria za-
bezpetuje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie sta¢i na upratanie
celej zahrady alebo pozem-
ku. Mozete sa volne pohybo-
vat po pozemku a dosiahnut
do kazdého kuta.

drevom. Necakal
som taky vykon
od takého malého
zariadenia. '
Uprimne
odpordcam!

7]

REVOLUCIA

V ZAHRADE - 1 HODI

Najblizsie k fudom SLUZBY 11 —

. NOVINKA! A KUMULATOROVA MINIPILA
ilenie a rezanie

nikdy nebolo také WoodRap tor. PRO. 2
jednoduche! S LITIUM-IONOVOU BATERIOU e
Postarajte sa
o poriadok B
vzdhrade a ," a Tato pila si g
chate bez namahy bleskovo poradila ) ;g
vdaka minipile s hrubymi kondrmi . '
WoodRaptor PRO! CYZIIZN7 ¥

Maximalny rezny vykon pri
iminimalnej hmotnosti

BEZ BENZINU, KABLOV A WFUKOWCH PLYNOV!

OreZete kondre a hrubé vetvy - rychlo,
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpec-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a Specialnou protisSmyko-
vou rukovatou. Ta zabez-
pecuje pevny a pohodlny
Uchop a plnu kontrolu nad
nastrojom. Jednoduché
ovladanie umoznuje pou-
Zivat pilu kazdému - staci
stlacit tlacidlo a mozete
zacat pracovat.

zavolajt
a ziskajte
pilu v akcii!

jednym tahom

Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a unavu. Teraz
moézete rezat bez namahy, aj
ked mate slabsiu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - tolko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konstrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekind

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mozete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny Stit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prislusenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

Vsetko, ¢o potrebujete
na pracu,

DOSITANEIE
 SUPRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-idonova batéria
Nabijacka

Klu€ na nastavenie

Ochranny stit
ZADARMO!

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do vcerajska bolo

1.Zavolajte: 037/321 79 16
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2.Zadajte adresu na dorucenie
3. Prevezmite balik za 2-3 dni!
B Platba pri prevzati

Linka je v prevadzke: Po-Pia. 8:00-20:00,
So-Ne. 9:00-19:00

11

objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju $ancu!

f' 2. . AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!

47-0068



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA
__ www.bombafasada.sk

+421 905148 383
=) info@bombafasada.sk

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace o

Nové stre3né konstrukcie ““3 o
Opravy  (UANEqa
Izolacia plochych striech “Q“\ﬁ -
Klampiarske prace w “‘m“/

Zateplenie AL
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421918 081699

" EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
»KOMPLETNAVYMENA ~ BW!
STRIECH O\ @

-10%

Z CENY PRGE

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohawstea (Hordireri
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8. 21.9.- 26.9,
Relzgrvécie: 09] 8591942
wwaenzién*** O=r;§/sské horaren, Oravsk)'/“
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

.sk

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

ﬁﬁ Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

MURARSKE | (-5iR7vac - Tesin

PARTIE DO BELGICKA

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekon3trukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie

Bezplatnd
obhliadka!

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIA, TVORBA WEBSTRANKY,
SOCIALNE SIETE...

0905719 148



