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29. TÝŽDEŇ / 17. JÚL 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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0948 555 551 www.royalstroje.sk

POŽIČOVŇA
NÁRADIA
A STAVEBNÝCH STROJOV

Prevádzka: Recká cesta 182
925 26 Senec - Boldog

 

» prenájom náradia, stavebnej
   techniky a mechanizácie
» dovoz techniky na stavbu
   a preprava strojov do 3,5 t
» Senec a okolie
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INZERCIA

0905 915 040INZERCIA
Peter Bukovinský  0905 915 040
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

SENEC

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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čistenie striech
a čistenie fasád
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

SENEC
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Kúpim hodinky, budíky, hodinárske súčiastky a náradie. 

Vykúpim aj diely, nástroje či celé vybavenie po hodinárovi

alebo zo starších zásob. Tel.: 0918 170 073

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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Objavovanie histórie na Gemeri dostá-
va moderný a interaktívny rozmer. Vďaka 
novému projektu Cesta stredovekom sa 
návštevníci gotického kostola v Štítniku 
môžu doslova preniesť v čase.

Zážitok, ktorý plynule spája stredovekú mi-

nulosť s digitálnou inováciou, umožňuje náv-

števníkom prechádzať rôznymi historickými 

etapami vývoja kostola. Používatelia môžu 

prostredníctvom virtuálnej reality stretnúť 

samotných tvorcov vzácnych fresiek a pocho-

piť skrytú symboliku ich diel. Tento pútavý 

formát poskytuje autentickú simuláciu stredo-

vekej atmosféry a robí z návštevníka pomysel-

ného cestovateľa v čase. „Gemerské kostolíky 

sú naším európskym unikátom a ich moderná 

prezentácia je pre nás kľúčová. Práve preto 

Košický kraj tento projekt podporil prostred-

níctvom programu Terra Incognita sumou 13 

000 eur. Prepájanie cenných historických pa-

miatok s technológiami 21. storočia je presne 

tá cesta, vďaka ktorej dokážeme našu minu-

losť atraktívne priblížiť aj mladej generácii,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja Rastislav Trnka. 

Projekt Cesta stredovekom prináša okrem 

turistického zatraktívnenia lokality aj bene-

�ty pre vedu. Detailné digitálne snímanie 

interiérovej výzdoby vytvorilo mimoriadne 

hodnotný materiál využiteľný pre ďalší odbor-

ný historický výskum. Laickej i odbornej ve-

rejnosti tak prehliadka odkrýva širší kontext 

vzniku tejto architektonickej perly a odhaľuje 

množstvo fascinujúcich detailov, ktoré pri 

bežnej prehliadke často zaniknú. „Výnimoč-

nosť tohto projektu spočíva v jeho komplex-

nosti a interaktivite. Z návštevníka sa nestáva 

len pasívny pozorovateľ, ale priamy účastník 

histórie, ktorý si môže �ltrovať obsah presne 

podľa vlastného záujmu. Virtuálna realita 

nám umožnila oživiť priestor kostola a ukázať 

jeho príbehy spôsobom, aký na Gemeri dote-

raz chýbal,“ uviedol Jaroslav Hric, výkonný 

riaditeľ OOCR Gemer. 

Moderné technológie v starobylých múroch 

kostola dokazujú, že aj sakrálne pamiatky 

môžu ísť s dobou. „Gemer je región, v ktorom 

má každá nová a najmä udržateľná ekoturis-

tická atrakcia obrovský zmysel. Som nesmier-

ne rada, že k našim úspešným projektom, 

ako sú Granárium v Jablonove nad Turňou, 

znovuspustená lanovka na Geravy či zveľa-

dený Gombasecký areál, dnes pribudla ďalšia 

silná atraktivita,“ uzavrela výkonná riaditeľka 

Košice Región Turizmus (KRT) Lenka Vargová 

Jurková. 

Cesta stredovekom v Štítniku

» ren

zdroj foto KRT

Počas horúcich letných dní nie je 

asi nič lepšie, ako uhasiť smäd čistou 

vodou. No taká domáca limonáda 

plná chutného čerstvého ovocia a vi-

tamínov nám isto tiež príde vhod. Pri-

nášame zopár odskúšaných receptov.

Limonáda s mätou a ovocím

Suroviny: liter vody, šťavu z 1 citróna, 

lyžicu hnedého cukru alebo medu, mätu, 

bobuľové ovocie na ozdobenie podľa 

vlastného výberu - vhodné sú maliny, 

černice aj čučoriedky

Postup: Vodu nalejeme do džbánu          

a rozmiešame v nej cukor alebo med. 

Mätu dôkladne umyjeme a osušíme. Do 

vody primiešame šťavu z citróna a lístky 

mäty. Limonádu podávame v pohároch 

naplnených bobuľovým ovocím a ozdo-

bených plátkami citróna.

Náš tip: Vyberte si mätu s čo naj-

dlhšími stonkami. Od spodnej časti 

asi do dvoch tretín lístočky odstrihnite                       

a nechajte len zopár horných lístkov. Na 

stonku potom postupne nastoknite bobu-

ľové ovocie a takto vytvorenými „špízmi“ 

ozdobte poháre s limonádou.

Limonáda s bazovým sirupom

Suroviny: na jeden pohár potrebujeme 

3 cl bazového sirupu, 8 lístkov mäty, neal-

koholické šumivé

Postup: Pohár naplníme ľadom a pri-

dáme 3 cl bazového sirupu a zopár lístkov 

mäty. Dolejeme nealkoholickým šumi-

vým a premiešame lyžičkou.

Limonáda s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov čerstvých ja-

hôd, 1 liter studenej vody, šťavu z jedného 

citróna, med podľa chuti, čerstvé lístky 

medovky, ľad

Postup: Jahody umyjeme a vložíme do 

mixéra, prilejeme vodu a šťavu z jedného 

citróna, pridáme med, pár lístkov me-

dovky a rozmixujeme. Do pripraveného 

džbánu dáme ľad a zalejeme ho jahodo-

vou limonádou. Podávame ozdobené ko-

lieskami citróna a lístkami medovky.

Náš tip: Ak by vám v nápoji prekážali 

zrnká z jahôd, môžete limonádu precediť 

cez sitko.

Domáce limonády plné ovocia

» ren

zdroj foto nawalescape pixabay

Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

76,40€

Skagen - Hodinky 
SKW2307

Answear.sk

129,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

639,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

59,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher 
K4 Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

359,00€

SILVERCREST®
Pákový kávovar

Lidl.sk

79,99€
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY STRIECH, KOMÍNY, RÍNY
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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www.s t r e chyga l i s . sk

9
1
-0
0
1
0

Areál PD, Boldocká 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

� sadrokartón
� tepelné a zvukové izolácie
• fasádny zatepľovací systém
� interiérové stavebné práce

30 rokov
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci

Ing. Dušan Badinský
kandidát na post primátora mesta Senec
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Slušne, spoločne s občanmi vytvárať priestor pre verejnú diskusiu

Skutočná cena každého mesta nespočíva v jeho materiálnych hodnotách, 
ale v jeho obyvateľoch. A preto skôr ako potreby mesta  treba riešiť problémy jeho občanov. 

A treba im dávať aj určité výhody, pretože oni sa starajú o rozvoj svojho mesta.

Toto je dôvod, pre ktorý by som navrhoval prehodnotiť a znížiť niektoré poplatky a dane, 
ktoré sú v kompetencii mesta a MsZ. Okrem už spomínaných poplatkoch za prvé a druhé auto 

v parkovacej politike, otázke výšky poplatku pri ZŤP občanoch ide aj o daň za psa. 
Podľa môjho názoru ide o zbytočne prehodnotenú položku. 

Daňové zaťaženie pre štvorčlennú vzrástlo za posledné tri roky približne o 100 percent. 
A to je dosť a treba sa spýtať, či sa to niekde odrazilo.

Za budovaním mesta a jeho hodnôt treba vidieť nielen primátora, ale aj poslancov MsZ, 
všetkých pracovníkov MsÚ a predovšetkým všetkých občanov. Všetkým treba dať kredit  

a poďakovanie za to ako to v minulosti zvládli. 

Do budúcnosti však  poďme to skúsiť robiť spoločne ešte lepšie. Nie pre mesto Senec, 
ale pre nás občanov tohto výnimočného mesta.



SC26-29 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3



SC26-29 strana 7

Najbližšie k ľuďom
7

3
5
-0
0
1
3



SC26-29 strana 8

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

Do Reprezentatívneho zoznamu ne-

hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-

ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 

ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj For-

baský turoň. Celkovo je v Reprezentatív-

nom zozname nehmotného kultúrneho 

dedičstva Slovenska zapísaných 57 prv-

kov. 

Turoň predstavuje archaickú maskova-
nú postavu známu zo zimného obyčajového 
cyklu viacerých obcí na Slovensku, viazanú 
predovšetkým k fašiangovému obdobiu. Naj-
dlhšie sa postava turoňa udržala na severnom 
Slovensku najmä zásluhou scénického fol-
klorizmu. Príklad kontinuálneho fungovania 
v prirodzenom prostredí predstavuje obec 
Forbasy v okrese Stará Ľubovňa v regióne 
severného Spiša. Najstarší obyvatelia obce sú 
pamätníci žitých fašiangových obyčajov spá-
janých predovšetkým s maskou turoňa.

Ústredná fantazijná postava turoňa s roha-
tou hlavou, pohyblivou čeľusťou a kožuchom 
je maska zoomorfného charakteru stvárňujú-
ca vyhynutý druh dobytka symbolizujúceho 
silu, plodnosť a následnú prosperitu. Spre-
vádzaná je ďalšími tradičnými maskami ako 
medveď, cigánka, žandár, nevesta, kováč, kôň 
či inými postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa už v prie-
behu niekoľkých týždňov pred fašiangami 
zapájajú celé rodiny, často viaceré generácie 
– starí rodičia odovzdávajú mladším remesel-

né zručnosti pri výrobe masiek z tradičných 
materiálov ako drevo, koža, slama a textílie, 
zvyklosti pri výbere oblečenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivých postáv.

Maska turoňa sa zaslúžila o pomenovanie 
celej obyčajovej príležitosti – fašiangového 
sprievodu. Všetky masky prechádzajú obcou 
prinášajúc vinše, spev, tanec a živú hudbu. 
Domácnosti očakávajú fašiangovníkov, pri-
pravujú tradičné pohostenie a uctievajú si 
ich naturáliami – predovšetkým vajíčkami, 
slaninou a klobásami – z ktorých neskôr vý-
lučne muži pripravujú praženicu na veľkej 
panvici priamo na verejnom priestranstve.                             
Z praženice sa menšia porcia podáva účastní-
kom sprievodu aj návštevníkom podvečerné-
ho kultúrneho programu a tanečnej zábavy. 
Spoločným pokrmom symbolicky oslávia 
spolupatričnosť a hojnosť končiaceho sa fa-
šiangového obdobia.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre 

tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Forbaský turoň

» ren

Dav účastníkov fašiangového sprievodu na čele      
s turoňom a živou hudbou / 2025 / Michal Petrilák.

Rada partnerstva pre integrovaný 
územný rozvoj Bratislavského kraja 
schválila na svojom 17. zasadnutí ďal-
šie projektové zámery, ktoré majú pri-
spieť k energetickej efektívnosti verej-
ných budov, rozvoju zelenej a modrej 
infraštruktúry, cyklistickej dopravy     
a modernej verejnej dopravy. Členovia 
rady zároveň aktualizovali projektový 
zásobník Integrovanej územnej stra-
tégie Bratislavského kraja a preroko-
vali implementáciu eurofondových 
investícií aj prípravu nového progra-
mového obdobia po roku 2027.

Na rokovaní bola schválená aktualizá-
cia projektového zásobníka Integrovanej 
územnej stratégie Bratislavského kraja 
(verzia 6.0), ktorá re�ektuje aktuálny stav 
prípravy projektov a vytvára priestor na 
efektívne využívanie alokovaných európ-
skych zdrojov. Významnú časť rokovania 
tvorili projekty zelenej a modrej infraš-
truktúry. Rada podporila navýšenie pro-
striedkov pre projekt BSK zameraný na 
budovanie prvkov zelenej a modrej infraš-
truktúry v Kampuse bioenergetiky a kraji-
notvorby v Bernolákove. Súčasťou schvá-
lených zámerov bol aj zásobníkový projekt 
mestskej časti Bratislava – Staré Mesto 
Sasinkova & Strážnická – ulice novej ge-
nerácie, ktorý prispeje ku kvalitnejšiemu 
verejnému priestoru a adaptácii mesta na 
klimatické zmeny.

V oblasti energetiky získali podpo-
ru projekty obnovy verejných budov                      
v obciach Štefanová, Most pri Bratislave                 
a Dunajská Lužná, ako aj projekt znižova-
nia energetickej náročnosti prevádzkovo-
-administratívnej budovy na Čajkovského 
ulici v bratislavskom Starom Meste. Ich 
cieľom je zníženie spotreby energií, mo-
dernizácia verejných objektov a zlepšenie 
podmienok pre ich používateľov.

Rada partnerstva schválila aj projekt 
výstavby cyklochodníka Boldog – Senec, 
ktorý prispeje k bezpečnejšiemu prepoje-
niu územia pre cyklistov a podporí rozvoj 
udržateľných foriem dopravy. V oblasti 
udržateľnej mobility podporili členovia 
rady dva významné projekty v Ružinove. 
Prvým je projekt Terminálu integrovanej 
osobnej prepravy Bratislava – Ružinov, 
ktorý predložili Železnice Slovenskej 
republiky, druhým projekt výstavby zá-
chytného parkovacieho domu na Astro-
nomickej ulici, ktorý vytvorí kvalitnejšie 
podmienky na prestup medzi individuál-
nou automobilovou a verejnou dopravou.

„Schválené projektové zámery predsta-
vujú ďalší konkrétny krok k tomu, aby sa 
európske zdroje premieňali na kvalitnejšie 
školy, energeticky úspornejšie verejné bu-
dovy, bezpečnejšiu dopravu a odolnejšie 
verejné priestory,“ uviedol predseda Bra-
tislavského samosprávneho kraja (BSK) 
Juraj Droba.

Schválili ďalšie projektové zámery

» ren

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Weltbild Silikónová forma 
na tortu v tvare srdca

velkykosik.sk

79,00€

PARKSIDE®Domáca vodáreň 
PEHWW 1000 A1

Lidl.sk

89,99€

LIVARNO® Detská súprava 
na sedenie, 3-dielna

Lidl.sk

34,99€
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Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay

V kalendári má svätý Benedikt z Nursie 
svoje miesto 11. júla. Jeho sviatok je ne-
nápadný a ľahko ho prehliadneme. No 
predsa sa oplatí na chvíľu zastaviť pri 
mužovi, ktorý z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnosť a poriadok.

Benedikt žil v šiestom storočí, keď sa 
lámali staré istoty. Založil mníšske spolo-
čenstvo a napísal Regulu, ktorá sa začína 
slovom „počúvaj“. Je to celkom praktická 
výzva: prestaň reagovať na všetko naraz 
a zisti, čo je dnes naozaj tvoja úloha.

Jeho známe heslo Ora et labora, modli sa 
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt však nechcel robiť z práce náboženstvo 
alebo unikať pred povinnosťami do mod-
litby. Jeho heslo drží pokope veci, ktoré sa 
nám často rozpadajú. Výkon bez ticha mení 
človeka na stroj.

V benediktínskych kláštoroch má každý 
deň svoj rytmus: modlitba, práca, čítanie, 
jedlo, odpočinok. Nič z toho nestojí bokom 
ako menej dôležité. Aj umývanie hrncov 
patrí do života s Bohom, ak to mních robí 
poctivo a bez hundrania. To je dobrá správa 
aj pre domácnosti, školy, dielne či kancelá-
rie. Viera nepotrebuje veľké gestá. Niekedy 
stačí, že prídeme načas, vypneme telefón 
pri večeri, dokončíme jednu vec a druhému 
neskáčeme do reči.

Benedikt bol prísny, ale nie tvrdý. V Re-

gule ráta so slabosťou, únavou aj rôznymi 
povahami. Opát má viesť kláštorné spo-
ločenstvo tak, aby silní mali po čom túžiť 
a slabí neutekali od preťaženia. To by sa 
hodilo nejednej �rme, rodine aj farnosti. 
Dobrý poriadok totiž nemá človeka zlomiť, 
ale podržať.

Spoločenstvo podľa Benedikta človeka 
formuje. Je to miesto, kde sa učíme zostať, 
keď by bolo pohodlnejšie odísť. Dnes často 
meníme skupiny, názory aj nálady skôr, než 
stihnú dozrieť vzťahy. Benedikt pripomína, 
že stabilita nie je nuda. Je to pôda, na ktorej 
sa človek prestane predvádzať a začne rásť.

Nemusíme hneď zakladať kláštor. Každý 
deň si však môžeme položiť jednu benedik-
tínsku otázku: čo urobím verne, pokojne         
a s láskou? Možno práve tak sa začína poria-
dok, v ktorom sa dá ľahšie dýchať. 
www.acnslovensko.sk

Benediktov poriadok pre naše dni

zdroj foto ACN

» ACN

Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-

zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-

tival po svojom. Od Co�ee & Rave cez zipline 

až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej gra­ti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Co�ee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-

vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Co�ee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 

manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Co�ee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla hologra¨cký 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI

3
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Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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