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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Gymnazium Ladislava Dubravu
v Dunajskej Strede dava do prenajmu
nebytovy priestor - telocviciu
s prisluSenstvom celkovej vymere
588,56 m2 od 1.9.2026.

Priestor: Skolska telocviéna
Informacie: 031/551 0079
Ponuky prosime posielat v uzatvorenej
obalke na adresu skoly najneskor
do 8. augusta 2026:

Adresa skoly: Gymnazium Ladislava Dubravu
Smetanov haj 285/8, 929 01 Dunajska Streda

AKCIA PLATi OD PONDELKA 20. 7.
DO STREDY 22. 7. 2026

Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

ZADARMO

042€/100

Zeml'a s tekvicovymi
jadierkami 70 g

Cena za 1 kus pri kipe 3 kusov: 0,29 € (0,42 €/100 g)
Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,43 € (0,62 €/100 g)

292026/Cerstvost a kvalita

06-0048

INFOLINKA

her4ld.440918 709 028

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk
0917 649 213 J:

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0910 973 657

X LEPSIAPRACA®

www.bestpozicka.sk

Gymnazium Ladislava Dubravu
v Dunajskej Strede dava do prenajmu
nebytovy priestor vo vymer 12,47 m?
a priestor prislusenstva vo vymere 4 m?
od 1.9.2026.

Priestor: Skolsky bufet
Informacie: 031/551 0079
Ponuky prosime posielat v uzatvorenej
obalke na adresu Skoly najneskor
do 1. augusta 2026:

Adresa skoly: Gymnazium Ladislava Dubravu
Smetanov haj 285/8, 929 01 Dunajska Streda

Paradaijky strapcové
cenaza 1 kg

S .
BeZnd cena.

AS'YIINOYAIIT MMM

Bravéovy bécik bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

Predchddzajica cena. ***Najnizsia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

06-0046
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpuveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turon. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultiirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turonn predstavuje archaickGi maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerjch obci na Slovensku, viazant
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turornia udrZala na severnom
Slovensku najmé zasluhou scénického fol-
Klorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione
severného Spisa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamétnici Zitjch fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkjm s maskou turonia.

Ustredné fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyblivou Celustou a kozuchom
je maska zoomorfného charakteru stvarnuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiceho
silu, plodnost a naslednti prosperitu. Spre-
vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
¢i inymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie-
behu niekolkych tyZdiov pred faSiangami
zapajaji celé rodiny, casto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mladsim remesel-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turona sa zasliizila o pomenovanie
celej obycajovej prileZitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prinésajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaji fasiangovnikov, pri-
pravujii tradicné pohostenie a uctievajl si
ich naturdliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
lu¢ne muzi pripravujii praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z prazenice sa mensia porcia podava ticastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultdrneho programu a tanecnej zabavy.
Spolocnym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatri¢nost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnii ludovii kultiru pri SLUK-u

»ren

Dav icastnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 / Michal Petrildk.

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®
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HYDINARSKAREARMARTOROLNICA
(PRIGATANTE);

3

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
—is HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

VINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE
A MULARD KACERY NA VYKRM
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

CENA DOPRAVY: 7,50€

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

5"?%@

81-0134

Allianz @) Kooperativa.A\ CoLonnane®

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, Gverov a leasingu - clen skupiny IFit=% I eil.
Ponukame poistenie:

+ 0sOb » majetku « podnikatelov
- cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

union

Poistova

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia - BEZ ZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnostvody
-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

-zdruka 25 rokov

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

- prvotriedny materidl yo seniorov
zn. Index mineral design

www.bituflex.sk

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

S
3 2avapre T

 oprava kominu GRATIS

0950266 604
s =5

a dlhorocné skiisenosti

Bituflexroznava@gmail.com

88-0016

« Text do 50 znakov 1€
O o a = B Text do 100 znakov 2€
‘T; _POISTOVNA®: o 31N€ |5« Text nad 100 znakov 3€
""""""""""""""""" /& (isla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-

www.cujte.sk

§‘.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

DS26-29 strana
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Najblizsie k ludom

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktora zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk

i..‘\l‘ﬁ}
IM20DoY SPORT

www.imbodysport.sk

SLUZBY, RELAX, ZDRAVIE

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

AJ
Lolor-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

el6tte

A A
Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnicatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K jinu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho tGicastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre
zaciatoc€nikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, Zze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvysSsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

« 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sii¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

b

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO

INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY




Najéitanejsie regiondlne noviny

v e nam ho najst
S o a ziskaj 2000 €
@ 5ie:

([ TIPOS)
HRAJ /

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost

DS26-29 strana



Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

DS26-29 strana 5
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Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spaja stredoveki mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat r6znymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia moézu
prostrednictvom virtualnej reality stretniit
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick( simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eurdpskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne priblizit aj mladej generacii,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujdcich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke casto zanikni. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy Gcastnik
historie, ktory si mdZe filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy sposobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,” uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technolégie v starobylych mtiroch
kostola dokazujt, Ze aj sakralne pamiatky
moZu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
ma kaZzda nova a najma udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, Ze k naSim dspeSnym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky aredl, dnes pribudla dalsia
silna atraktivita,“ uzavrela vjkonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnych dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit sméad cCistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citréna,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné sii maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Maitu dokladne umyjeme a osusSime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlh§imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
méty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZi¢kou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cerstvych ja-
hdéd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahod, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnjch boxoch.
Rovnako upozoriiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty méZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poskodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existuji aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rzne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,“ vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vSetky potrebné informéacie pa-
cienti najdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnjch
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty beZne vysplhajlt aZ na 40 €i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,»Lieky nie sit bezny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odportica dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechévajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhordi¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem Vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuje aj zvysena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezénou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySent opatrnost Statny dstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slnecné svetlo a UV Zia-
renie, ¢o moZe viest k neziaducim t¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy Ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej mozZnej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slnecné Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zbalit a prepravo-

Ilustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zadujl chladnickovi teplotu, o vhodnom
spbsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechéavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iiom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, o mdze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tiez pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, Ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rézne letecké spolocnosti moZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren
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Najblizsie k ludom BYVANIE, SLUZBY

Plne sebestacne (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /3755 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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‘i‘ 76408 199.%€ F39.00¢
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Chloé Love Story Skagen - Hodinky Haier HW50-BP12307U1-S SILVERCREST®
Parfumovana voda 75 ml SKw2307 + BENEFIT Pakovy kavovar

9 Notino.sk 9 Answear.sk 9 Tibi.sk % Lidl.sk

799%

. ‘I 4,786
g

-
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Gentile - 5008 BAST Cierne HECHT 6020 Ké& Power Control Car & Home
; 9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9 Lux-karcher.sk
- N - . . — .

B e g -

™ :
Musetti zrnkova kava ’ 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih ! Vysokotlakovy cisti¢ Karcher ™
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=
“en

= £ - I

DS26-29 strana 7



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

NAJLACNEJSIE

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXDLOGICKE CISTEMIE FASAD
FATENTOWAMDU TECHNOLOGIOU

68-001

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NA MIERU Kazdy deri o trochu viac slobody

Vé&s domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.
@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

111 Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

m Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

( A

POKRYVAC - I ESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!

S0 Akdind ik mur
skl

H
» Oprava a vymena odkvapov

» Tesdrske prdce, izolacie

S0S S'IIIESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie ‘
Opravy

Izoldcia plochych striech 1‘\'

Klampiarske prace “““‘Q

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 :

+ 32 452 049 02 wWeW.EU-COITLBU |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oA
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\-“\%“

STRIECH \) 'y
pRW

f !

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

[ EXPERTI NA STRECHY |

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohauskd (FHorarsi
x

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x pIné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volné terminy: .
31.8.-5.9.

g8 e NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8. 21.9.-26.9. IEH
Rezervacue 0918591942

www. sk | i n.sk
Penzion*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

EFEKTIVNEJSIE
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Kontakt: 0904 117 720




