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Rekonstrukcia Strednej
zdravotnickej Skoly vo Zvolene

Stredna zdravotnicka $kola vo Zvolene
oslavuje 100 rokov od svojho zaloZenia.
A prave v jubilejnom roku prechadza naj-
rozsiahlejSou rekonstrukciou za posled-
né desatrocia. Investicia za viac ako 1,4
miliéna eur prinesie moderné priestory
pre vyucbu budicich zdravotnikov, nové
technologie aj bezbariérovy pristup.

Historicka budova z roku 1910, v ktorej Skola
sidli poslednych 38 rokov, prechadza rozsiahlou
modernizaciou. V ramci rekonstrukcie vznikni
vpodkrovi Styri odborné ucebne, aula, kabinet aj
nové socialne zariadenia. Sti¢astou projektu je aj
vybudovanie vytahu, ktory zabezpeci bezbarié-
rovy pristup do priestorov Skoly.

,Tato rekonstrukcia ma tesi najma preto, Ze je
to skvely priklad investicie do budtcnosti, preto-
Ze pre Studentov vytvara lepsie podmienky pre
vzdelavanie a pre nas vSetkych dalsie budiice
kapacity do uZ tak poddimenzovaného zdravot-
nictva. Je nasou tlohou pripravit také podmien-
ky pre Studentov strednych $kol, aby o najviac
zodpovedali realite, aby bol pre nich prechod
na trh préace ¢o najjednoduchsi,” povedal pred-
seda Banskobystrického samospravneho kraja
(BBSK) Ondrej Lunter.

Modernizécia sa vSak netyka len samotnej bu-
dovy. Do $koly pribudne aj nové vybavenie vrata-
ne audiovizualnej a IT techniky. Ziaci budi méct
vyuzivat aj virtualnu realitu, ktord im umozni
skiimat Tudské telo v trojrozmernom priestore

arozSiri moznosti praktického vzdelavania.

,Tento projekt je vyiistenim nasej trojrocnej
prace. Od zaciatku sme vychadzali z myslienky
vytvorit modernii Skolu v historickej budove,
a prave tak sme si cely projekt interne aj pome-
novali. Budova $koly pochadza z roku 1910 a jej
obnova citlivo spaja historicky charakter s poZia-
davkami moderného vzdelavania. Rekonstruk-
cia vyrazne zlepsi pracovné podmienky zamest-
nancov, Studijné podmienky ziakov aj celkovy
priebeh vjchovno-vzdelavacieho procesu. Skola
bude vybavena modernymi ucebnymi poméc-
kami, priom sme sa detailne zamyslali aj nad
nabytkom, ktory sme v spolupraci s architektom
navrhli tak, aby pripominal redlne sesterské izby
v nemocniciach,” uviedol riaditel Strednej zdra-
votnickej Skoly vo Zvolene Peter Hrnciar.

Skola zaroveti rozvija novy Studijny odbor
podolégia, pre ktory vznikaj nové odborné pra-
coviska. Jedno z nich bude situované v zariadeni
socialnych sluZieb a druhé priamo v nemocnici.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

* slovenska
firma

czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1! NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
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ZODPOVEDNE

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0012

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912
NEODTEKA 111
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0907 488 234 www.profidemont.sk 0919 175 335
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Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00
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Peter Kucej
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AUTOSLUZBY Luéenec
——— est 1991 ————  www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

AK c I A j I’l l AKCIANA LETNE PNEUMATIKY

165/70 R14 Road X 35,90 €

175/70 R14 Matador 42,90 €

185/60 R14 RoadX 40,90 €

UMY'"E 185/65 Rl Barum 43190 €
185/65 R15 RoadX 41,90 €

185/65 R15 Nokian 66,90 €

195/65 R15 Nokian 53,90 €

205/55 R16 Matador 59,90 €

205/55 R16 Nokian 61,90 €

L L 215/60 R16 Fortune 53,90 €
12 € 205/55 R17 XL Nokian 93,00 €

servis 32€, istenie 225/45 R17 Nokian 73,90 €

V ponuke v3etky svetové znacky

nokicin
TYRES

AUTHORIZED

KUPON
- ' 6 € PREDAJ NA SPLATkY

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

Nakop
za 50 €
a dostanes

HQME
CREDIT

0907 870 299 0911870299 0915 834 386

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie historie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spéja stredovekii mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat réznymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu
prostrednictvom virtudlnej reality stretnat
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skrytd symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autentick( simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v Case. ,,Gemerské kostoliky
st nasim eur6pskym unikatom a ich moderna
prezentacia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technolégiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne pribliZit aj mladej generacii,“
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujicich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zaniknd. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy ticastnik
historie, ktory si mozZe filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtudlna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy sposobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technoldgie v starobylych miroch
kostola dokazujd, Ze aj sakralne pamiatky
mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
mé kazda nova a najmi udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, Ze k naSim dspe$nym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turfiou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky areal, dnes pribudla dalsia
silnd atraktivita,” uzavrela vykonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.
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DBNOVA NAPISC f
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DATUMOV
A PO
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00 °

Cistenie

kanalizacie,
lapacov tukov

NABYTO
VAMAR ﬁ@

Nabytok vsetkého druhu

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

81-0003

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

43-0031

OPRAVA

K

LEPSIAPRACA
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KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

Riadkova

inzercia

0 ROZNE

» Dva kolovraty 50€/ks+dam
motdk a benkuyv ruksaku s
chrani¢mi aj s prilbou nové
detské koliesk. korCule 31-
34 nastav. fritézu olej, retro
chrbtovy koS, 4ks milé hoker-
litky 30x30x30, demizén 25 L

opleteny 0903 400 138
1AUTO-MOTO
» Kipim motocykle Jawa/CzZ/

Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Predam retro porceldnové
misy s pokrievkou na polievku
2ks, peceriové ovalne misy
4ks, 12ks biele hlboké nové
taniere 1€/ks, fritovaci hr-
niec, rozne tacky, salky, rozne
pohériky.Fotky poslem 0903
400138

6 HOBBY A SPORT

»  KUPIM
0902708047
» Predam klavir (pianino)
Petrof z 80. rokov za 400 eur,
0948198098

LUDOVE  KROJE

”

> 4

7 DETOM

» Kocik pre babiku,drev. na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
40¢, detsku Bibliu v angl. ja-
zyku ilustrovanu 30€, sudok
na kapustu 0903 400 138

» Funkény televizor FUNAI
(30€),n0Ze na kapustu 20%,
luster na 32.(20€), retro bicyk-
el(5-6r)30¢, susiak pradla na
balkén z jaklu, retro opierku
do auta nastvaciu 10€. 0903
400 138

Chcete Si

ré

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
s * Textdo100 znakov 2€
g * Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

a plochych striech

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo p4»7.\:1/.\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

LETNA AKCIA

www.naj-strecha.sk

Naj-strecha sro
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eternitchh, pleclilov'ych, Sindlovych

0940 776 203

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

88-0014



od pondelka 20.7.do 26. 7.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Rajo Miiam |
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy

(100 g=0,23)

USETRITE’

s Lidl Plus

099 -59% &

o . W Koktejlové 8 9 219
Cervend dyia paradajky
@ 339 cenazalkg krickové ®

500 g balenie, (1kg =1,98), (LP: 1,78)

Zlaty Baiant Radler
0,5 |, rozne druhy
+zdloh za obal 0,15 €
(11=1,58), (LP:11=1,38)

VT A

s Lidl Plus
B
0 1]

nnnnnnnnn

HIT

Mleté maso MIX
Kuracie prsné rezne 1kg balenie
) bravéové/hovidzie

® cenazalkg

Zartucena kvllta
Clsta chut |

’ \ s Lidl Plus —_ Alesto patrik iivotu.

CENOVY o
el TRHAK (N Boa =25 /o |
SISTEMA Kesu \
Desiatovy box/ oriesky - A
flada na pitie 4 99 2009 es to
kus/balenie I =1,10) L y

\han na www.lidlsk

bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantach pondikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnozstve.

LC26-29 strana 3



ZDRAVIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny tistav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySeni
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
tepl6t dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, co moZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uZije, riskuje zlyhanie
lieChy alebo vazne poskodenie zdravia. ,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujl aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, r6zne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vsetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vySplhajl aZ na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar. Sl to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odpor(ca dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorti¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky virazne
znehodnocuje aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

o Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezonou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySen( opatrnost Statny dstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dria a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slne¢né ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

B 2

Tustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zadujt chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v fiom sa
moze vysplhat aj na 60 °C, ¢o modze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckyjch
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti méZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

+  Plne sebestacné (off-grid)

+  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

+ Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

s"»
IMB00DY SrOrRT

www.imbodysport.sk
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

+421 907 895 865
info@imbodysport.sk



Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnil vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie. V nasich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZzitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani satstvo
pred molami, ale pomdZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé u¢inky

V ludovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolistd uZ od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujlice
aj dezinfenkéné Gcinky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, bseni srdca a pri zalido¢nych
tazkostiach.

Zber a susenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vlozte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mézete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le zkolistej, 1/2 litra oleja - moze byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklent flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mdzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam moéZe namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

...
Pt e al

zdroj foto C ou/eurpixabéy

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rézne chemické postreky Ci pri-
pravky. Ako vsak potom ochranit tirodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujit spdsoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvidcsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tieZ vi¢siu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaj dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
pd, ini na tento Gcel vyuzivajiu suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1t-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motiiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmeria stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochréanite pomocou vaje¢nych $krupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblibili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
zihlavy, vam pomozZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho v8ak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte Co najviac zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zdhradného postrekovaca.

Mi¢natka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
Ziciek sody bikarbény a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji p6du a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pdde a tiez proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pody. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,

kapustu levandula.
»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

prideme za Vami

A OHRADY Z UMELEH(
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOYV)

od 1 500€
od 2 500€

Zavolajte a my

ZA CENU PRIAMO 0D VYROBCU

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Fil'akovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

e )
° _— . ,
S Po precitani noviny odhod'te
E do triedeného odpadu / PAPIER /
J
Member of
m CHROPYNSKA
= Group
CH RO PYNSKA www.chropynska.sk
Enginsaring. Production. Flaxibility.
NasSa pobocka v Detve prave hlada:
e Maijster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
e Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior
Co od vas pozadujeme: Napln préce:
« VS vzdelanie Il. stupfa strojarske ¢ podrobnejsie informacie o
zameranie jednotlivych pracovnych
¢ pozicia vhodna aj pre absolventa naplniach najdete na nasej
e Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou webovej stranke
e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft ~ www.chropynska.sk, v sekcii
Word, Excel, PowerPoint, Outlook Kariéra
e vyborné komunikacné, organizacné,
analytické schopnosti
e praxv odbore vyhodou
€o vam pontikame:
e pracovnu poziciu vhodnu pre absolventa VS
e od 1500 -1700 Eur brutto, finalna mzda sa
odvija od vysledku pracovného pohovoru
e pracovny pomer \ perspektivnej '
medzinarodnej  spolo¢nosti, ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a. s. )
* mozZnost osobného rozvoja a dalSieho )
odborného rastu 4 - \
¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné } \
odmeniovanie
¢ motivacné odmenovanie - bonusy
¢ bohaty socialny program
Chropynska Slovakia a. s.
DL'Jbravy, Aredl PPS 48 +421 911 126 536, +421 455 203 206
962 12 Detva, SK personalne@chropynska.sk
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Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.

Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym ndapadom

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LC26-29 strana 7

35-0013



ZDRAVIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnych dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit sméd cCistou
vodou. No taka domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné sii maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Maétu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlh§imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cerstvych ja-
héd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vlozime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jah6d, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

Forbasky turon

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedi¢stva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanjch
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj For-
basky turoni. Celkovo je v Reprezentativ-
nom zozname nehmotného kultirneho
dedicstva Slovenska zapisanych 57 prv-
kov.

Turoni predstavuje archaick maskova-
nd postavu znamu zo zimného obycajového
cyklu viacerjch obci na Slovensku, viazana
predovsetkym k fasiangovému obdobiu. Naj-
dlhsie sa postava turoia udrzala na severnom
Slovensku najma zasluhou scénického fol-
Klorizmu. Priklad kontinualneho fungovania
v prirodzenom prostredi predstavuje obec
Forbasy v okrese Stard Luboviia v regione
severného Spisa. Najstarsi obyvatelia obce st
pamitnici Zitych fasiangovych obycajov spa-
janych predovsetkim s maskou turona.

Ustredna fantazijna postava turofia s roha-
tou hlavou, pohyhlivou ¢elustou a koZzuchom
je maska zoomorfného charakteru stvariuja-
ca vyhynuty druh dobytka symbolizujiceho
silu, plodnost a naslednd prosperitu. Spre-
vadzana je dalsimi tradicnymi maskami ako
medved, ciganka, Zandar, nevesta, kovac, kon
¢iinymi postavami z dedinského prostredia.

Do tvorby a zdobenia masiek sa uZ v prie-
behu niekolkych tyZdiiov pred faSiangami
zapajajl celé rodiny, Casto viaceré generacie
- stari rodicia odovzdavaji mladsim remesel-

né zrucnosti pri vyrobe masiek z tradicnych
materialov ako drevo, koZa, slama a textilie,
zvyklosti pri vybere oblecenia i znalosti o cha-
rakteristike jednotlivych postav.

Maska turoiia sa zasliizila o pomenovanie
celej obycajovej prilezitosti — fasiangového
sprievodu. VSetky masky prechadzajt obcou
prindsajic vinse, spev, tanec a zivi hudbu.
Domacnosti ocakavaji faSiangovnikov, pri-
pravuji tradicné pohostenie a uctievaji si
ich naturdliami — predovsetkym vajickami,
slaninou a klobasami - z ktorych neskor vy-
luéne muzi pripravuji praZenicu na velkej
panvici priamo na verejnom priestranstve.
Z praZenice sa mensia porcia podava ticastni-
kom sprievodu aj navstevnikom podvecerné-
ho kultirneho programu a tanecnej zabavy.
Spolocnym pokrmom symbolicky oslavia
spolupatricnost a hojnost konciaceho sa fa-
Siangového obdobia.

Informdcie a foto poskytlo Centrum pre
tradicnit ludovii kultiru pri SLUK-u

»ren

Dav castnikov fasiangového sprievodu na cele
sturoriom a Zivou hudbou /2025 / Michal Petrildk.
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Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zdbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zoéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

LC26-29 strana 9

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Ked sa uCenie stane darom

,Volam sa Julia Antoun a mam 10 ro-
kov. V miestnosti pocut iba Suchot
papiera. Pohlady sa siistredene upie-
rajii na zosity. Portugalské studentky
z Klubu DARCA si dali zvlastnu vy-
zvu: kazda hodina poctivého ucenia,
bez mobilu, bez vyruSovania, zna-
mena jedno euro pre deti z Ukrajiny,
ktoré nemali moZnost preZit bezsta-
rostné leto.

Peniaze venovala nadicia manze-
lov Gagliardini Graca, ktora podporuje
vzdelavanie a solidaritu a kladie doraz
na ludsky rozvoj a dostojnost. Dievcata
sivSak museli svoje eurd odpracovat. Nie
podvodom, nie péatdesiatimi minttami,
ale skutocnou hodinou, kedy sa celou
myslou venovali ueniu. Pre tinedZerky
v digitalnej dobe to bola vyzva, no prija-

Biskup Leon Dubravskyj zazil, ako
sa deti zmenili: prichadzaj vyCerpané,
poznacené stratou pribuznych a kazdo-
dennym strachom. A odchadzaja s is-
krou v o€iach, s nadejou, Ze existuje aj
iny svet neZ vojna. ,,Chceme im pomdct
nielen oddychnut si, ale aj nabrat silu
a duchovnii oporu,“ hovori. Ugastnici
si z tdborov odnasaji nezabudnutelné
zaZitky z hier a tieZ nové priatelstva
a prehibeny vztah s Bohom.

,»Chceli sme, aby sa naSe dievcata viac
ucili, ale zaroveri, aby ich snaha mala
zmysel,” vysvetluje Maria do Rosario Al-
meida e Sousa. A zmysel mala pre nich
aj pre deti, ktoré aspon na chvilu unikli
pred vojnou. Mozno si raz tieto dievcata
uvedomia, Ze ich tichd hodina nad kni-
hou bola zac¢iatkom pribehu, ktory zme-
nil Zivoty daleko za hranicami ich vlast-

li ju s odhodlanim a nad$enim. nej krajiny. www.acnslovensko.sk.

Takto sa nazbieralo viac neZ pétsto
eur. Nebola to velka suma v porovnani
s obrovskymi potrebami Ukrajiny, ale
znamenala patsto malych vitazstiev nad
lenivostou a pohodlnostou. Vitazstva,
ktoré umoznili 285 detom a mladym z
diecézy Kamjanec-Podilskyj pobyt v let-
nom tabore, organizovanom s podporou
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. V case,
ked na ich domy padaji rakety a sirény
budia deti uprostred noci, ma obycajny ' s
tabor cenu zlata. Pre mnohych z nich to : N - =
bol prvy raz po dlhom ¢ase, o sa mohli zdroj foto ACN
hrat, smiat a zabudnit na vojnu. » ACN

Najéitanejsie regiondlne noviny
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVARQV

JURAE6

Halj autor

3

JUR FIORENZATO F64
Hiynéek

A X10
Velkj automaticky kavovar Kk Kivovar
T0ER VIKEND 210DNI T1-60 DNi 60 DNi +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

T0ER VIKEND 2-10DNI T-BOONI BODNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

T0ER VIKEND 2-10ONT T-60ONi 60.ONI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0EN VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+ |
20€30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

MISTERO
BLEND 80/20
5006

VENETO
BLEND
1KG

TOSCANA
100% ARABICA
K6

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30
Jednd sa o nezdavdznu B2B ponuku.

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku droven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

LC26-29 strana

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvySsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuzZivat aj v budicnosti.
Mnohi Gc¢astnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sui¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

D

MINISTERSTVO

@ INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

DIGITALNI
SENIORI
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35-0088




Najblizsie k ludom SLUZBY

11—

SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVEI I’IINIII(?! ‘

Napadité produkty, ktoré vam ulahCia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.
Okuliare na noéné Soférovanie 3-sekundovy odblokovat pre sifony, Solarny odpudzovag krtkova hlmla\n:ov

Chrénia pred oslepenim, oslnenim a svet- umyvadia a drezy s Navzdy z vaSej zdhrady vyzenie krtkov, hraboSov,
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi Vyisti aj tie najipinaviie fg€€ L Niﬂwgﬁ potné mysi, hady, sysle a inych $kodcov. 24 €

okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost

zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku

a v noci. ZvySuju kontrast a rozjasfiuju obraz.

Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné

pre namornikov, rybarov a cyklistov.
I’ o Eliminuji 99% odleskov 59 ¢

aoslnenia
*100% UV ochrana 20 €

odtoky vumyvadle, dreze,
vani, sprche alebo zachodovej mise za
3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom
a chemikaliami, ktoré rozozieraju

potrubia (pri dthodobom pouzivani
vam zaplavia kupelfiu ¢i kuchyriu)!
Pomocou vysokotlakovej techno-
ldgie vytlaci vietky blokady:

tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii navzdy prec
uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby si
na ne zvykli. Uplne bezpetné
pre ludi a domace zvierata,
obtazujlice pre hlodavce,

Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava (

. Odplné yoéi rogbitju o vlasy, usadeniny mydla, papier ktoré v panike utekaja!
"ﬁ . nverzalny UnIeSC zan & zvysky jedla! Ziadna namaha * Pracuje f
L] BEZ OKULIAROV | 'S OKULIARMI ani plateni indtalatéri. 24/7 s rozsahom Pésobi aj proti
4 ¥ ' . « Extrémne jednoduché pousitie do 1000 m? komarom, mucham
# | - 1 \ - okamity efekt! + 100% ucinnost f

» Ziadne $pliechanie, neporiadok ani potvrdena certifikatom
dalSie naklady

o 10-krat ui€innejSie ako ru¢né zatla- Umyvaci a masazny pas AL IS

Cadla, tekutiny, granule Mozete si rychlo a bez namahy umyt celé telo
« Neutralizuje neprijemné pachy vsprche alebo pri kipani vo vanil Uzsa nemusite
» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti ;

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokazanymi zdraviu prospesnymi Gcinkami
mineralov, podobne ako obrovska vina,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej drovni, zmierfiuje bolest
a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

l!_". ,diic. 2k

Regeneracny gél na holestiveé kiby
Stara bylinna receptira z da-

lekej Sibiri, zalozend na unikdtnom
zloZeni rastlinnych bioextraktov,
" bohatych napr.s cennymi
fytonidmi, laktdnmi a terpénmi.
" Tieto latky maj protizapalové
vlastnosti a potlacaju bolesti
klbov, ¢im prinasajti okamzitti
Gitavu. Recepttra obnovuje poSkodent
chrupavku a obnovuje

svalové napdtie, zlepSuje krvny obeh

a zrelaxuje po narocnom 2 po-

hodlné protiSmykové rukovite

- pas sa vam nebude Smykat

znamydlenych rak.

» Na jednej strane pasu su Cistiace
vystupky a na druhej strane

iskoelastickii konzistenci a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo- upkyar = T
\sl;/noviélnelj tlelkutinz)l, taki(leu ruje metabolizmus a boj s nadvahou. : Ll masazne vystupky c's"a“’:’,z,:;""guju P-
Kosti sa o seba netri a pohyby * Moderny magneticko-ochranny $perk * 100% prirodny eko-silikon 4 v
| s(i hladké a bezbolestné » Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou tipravou ° 2‘{1v - umyvaa vypina pokozku ” DL 60 cm, $ir. ‘
L i * MdZete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli 5
(1 Bojuie s bolesfou, « 5x itinneRie ko beIné kefy a hubky! 11 cm. Bez BPA
Stipanim, stuhnutostou a opuchom ) ’ ~

- zlepduje

.« [1 Posilfuje klby, chrupavky a Slachy obehovy systém a travenie

[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Bylinkowy olej s l'ubownikom o
hodkovanym na PROBLEMY SLUCHU! [t
za’on (o] - okyslituju Byljnkgvy.recept vytvoreny L Zézraénd sila
\_a posiliuju dychaci systém  bylinkarmi z Kazachstanu l'ubovm’kéah
: BOE Turmalin el pred 200 rokmi! V inych =", | bodkovaneno
Bolest (e - posiliuje a2z mi /
s 20¢ imunitu, upokojuje krajinach zatial neznamy. e
Bolest Jedine¢na kombinacia

chta  Turmalinové ponozky na l’ll’avu B 6 bylin z divokych oblasti

- e > ) Kazachstanu poméze
ﬁojgsi Starovekd ¢inska met6da termoterapie od- odstranit vietky problémy

yoo¥ straiiuje chronické a akiitne bolesti klbov, 50 sluchom za 7 dni. Vietko,
opuchy a ki€e néh a bojuje proti migréne. ¢o musite urobit, je dat si
Turmalinové mikrovlakna vyZaruju zdraviu 3 kvapky tohto v’ynimoéného B8E g
prospesné infratervené viny, ktoré Cistia oleja do kazdého ucha dvakrit 19 ¢ ¥ 4
telo od toxinov a stimuluji krvnj obeh. denne. .
Vystupky stimulujd 2800 reflexnych bodov « Pomoze v akomkolvek stédiu

Bedrovy pas ,Chiropraktik”
Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativ-
* ne bolesti a bolesti z pretazenia, reuma,
E 5 radikulopatia, ischias, lumbago alebo
L napitie v krizoch. Vdaka Specialnym

vystupkom s magnetmi pas nahradza
manualnu terapiu, stimuluje lymfodre-
[ néz a cirkulaciu v bolavych tkanivach. Pri
pravidelnom noseni vdaka uvolfiovaniu
endorfinov uvolfiuje svalové napdtie
a odstrariuje zapaly a bolesti.
* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak
* Neoprén - Ziadne odreniny alebo

odreniny na chodidléch, ktoré sti spojené so v3etkymi straty sluchu 200 rokoulssllly aliep: v A E
« Neviditelny pod oblecenim orginrpl.\{qakel» tozmuv b_lahodakmé;_gneirgla . N « Aj na tinitus a upchaté i R o A h\‘
prekrvi celé telo. ZvySuje sa okyslicenie, zvySuje 53 o pric s Py ,
)= a BEOO ?'n:n sa imunita, ZlepSuje sa spanok a pamt. Prirodna a bezpecna receptura *
jB Do i Univerzdina velkost Inteligentna naparovacia Zehlicka 3vi

Univerzalna velkost pre Zeny aj muzov “\ prechladnutia .. R
hypertenzia « Pri artroze, haluxoch, Zehli, osviezuje a Cisti oblecenie - jednym

¢ aterosklerdza  patovej ostrohe, kf€ovych Zilach tahom. MéZete Zehlit horizontalne aj vertikalne

f- Magicke tycinky, ktoré odhlokuji potrubie

Uz Ziadne upchaté drezy, umy- EESTYYILLL Weowd sy~ * Odstrafuje potenie a neprijemnj zapach ez toho, aby ste oblecenie 207l 2 veSiakal
vadla, vane, sprchy, zaplavené Fif EZLEEEIIIE 2 pétovd ostroha MO _ o Technologia SilverSteam zarucuje zehlenie bez
a prasknuté kanalizacie! Vlozte : haluxy * Hrejivy icinok, wolfujdici a upokojujd ”Z;lka SPatf(ma alteb9'lleSklgsﬁ lgtk%
icku tyci & | — * Pre vsetky materialy: od hodvabu po
o 1ok oo o Ortosenaritor ahaltny 7 g ) "
& teltina grandl, ktoré pomaly poso- Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz » L'ahko vyZehli tie najtazsie zahyby: dokon-
bia len na povrch blokady, tycinky umoZziiuje korigovat tvar chodidiel. i ca aj na gombikoch, manzetach a golieri’ 4
& prenikaji blokadou a rozpusta]u ju Mak!(yavelasF[Cky separator je Vyro- fins: * |dedlne na postelnt bielizen, obrusy,
zvniitra. Vijkonné prirodné enzymy beny z0 Specidineho termoplastic- iz o zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
okamzite pohltia nefistoty, hlien kého materialu, ktory sa vplyvom - o « Nielenze funguje, ale aj €isti a dezinfikuje,

tepla prispdsobi tvaru chodidiel
12 kusov v balenivydrzi 3 neinvazivne koriguje haluxy.
niekolko rokov - pra rychle vysledky noste asport
6-7 hodin denne, cez der alebo v noci. d w_n
o Elasticky, priedusny material + Hodia sa do akejkol\lek obuvi
» Super pohodlné - zabudnete, ¢ Odstrafiuju haluxy, bolesti
Ze ich mate na sebe a deformacie chodidiel

odstraruje alergeny,

[ avlasy, ktoré blokujii va3 odtok. rach. viasy a neistoty
i 19 el ° y

o Ziadne preplécanie za
indtalatéra!

« Beztoho, aby ste si
zaSpinili ruky slizom

« Bezpecné pre potrubia
a Zivotné prostredie

-

-
Kaidy"produkt dostanete iba vvte’lefgnickom SUPER Zavolajte teraz: 03 1 /321 79 09

predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruteni. Garantujeme vysoku kvalitu! PRODUKTY Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

30x7x7cm,550g.
Nastavec Nastavec Navyse nastavec
na Zehlenie na Cistenie na Cistenie
a odmerka na vodu.

47-0068
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

BEZ
WAPKY |
L

BOMBA
FASADA

_ www.bombafasada.sk
+421905 148383
=) info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie .

Kontakt: +421 918 081699 &

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a

so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

ﬁﬁ Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

MURARSKE

PARTIE DO BELGICKA

Ste skdsena murarska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS !
Précana kol ursrivie

a 3

POKRYVAC - IESI'\R

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA 03\‘; NOKR
STRIECH @
\ 1\ 1 P«““\h

-10%

Z CENY PRACE

ZA KVAI.ITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohasti (Flariroi
T

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie

* 5x plné penzia

* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volné terminy:
27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.

10.8.-15.8. 14.9.-19.9,
24.8.-29.8. 21.9.- 26.9.

Rezervacie: 0918 591942

WWW. e
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

en.sk | i n.sk
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