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BRATISLAVSKO

vychod

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
USetrite az polovicu !!! Preco chce Vallo zmenit komunalne volby
Malujete, staviate, & rekonstruujete Va$ dom, byt nie? V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy az ’ H 2
alebo chatu? do 10% pripravené prave pre Vas. Navy$e ku na SUbOj dobra d zla.
Cheete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujuci Primator Vallo nechce, aby sa volby viedli o skuto¢nych problémoch
Siroky vyber ako vo velkjch obchodnych centrach? dargek. mesta, pocnlc jeho hospodarenim az po nenaplnené sluby spred
Navstivte Vas Dom farieb a presvedéte sa sami,  Odborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte 4. ¢i 8. rokov. Preto z nich radsej robi siboj
7e tam néjdete vetko Eo potrebujete. Za ceny sa presvedif, cielom tejto predajne Je stastny ideolégii, siboj dobra proti zlu. Dévod
0 30-50% nizsie ako v obchodnych centrach. Naco - a spokojny zakaznik. je jednoduchy, kym sa ludia hadajd
platitinde viac? SN o taie & hobhy o o hodnotéch, nikto sa nepyta, ¢o sa deje
V.aS|'m znamynlfiavaju v UbChofje Zlavy a Vam ° ST -'.l‘._ S i(‘:h‘ peniazmi. A prave to Vallovi vyhovuje
Pri Bielom krizi 8 BA - Raca F > najviac.
Nakupnad1 BA - Podunajské Biskupice [IZ=XT ) - Tejto situdcii nahréva aj Raz. Navonok
Nevadzova 6 (0C RETRO) BA - Ruzinov & Dom farieb 3| posobi ako nezavisly, v skutocnosti je
0908 927 753 www.colorcentrum.sk 3 kandiddt Smeru. Namiesto jednej silnej

alternativy tak vznikd rozdrobenost
\ opozicie. A prave ta méze napokon
rozhodn(t, ze Vallo vyhra aj napriek

4 "« Slovenska Grafia a.s. ; Vallc
zlému hospodareniu mesta.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava Realita Bratislavy sa ale netyka
Bt vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu ideolégie. T)'Ikg sa per'\{]zi

Bratislavéanov. Mesto ide gréckou

cestou, zadlzuje sa a mina ako po

nebohom. Vydavky rastd rych-

",,.:nlr C lejSie nez kvalita sluzieb a vyt-
— ..-- vorené dlhy zaplatime my vsetci

vo vyssich poplatkoch hned' po

volbach.

PRIJ M E I H N E D Ideologické hry odmietam. Nie

. som suUcastou progresivnej ani

« KNIHAROV - REZACQV (m/3) smerackej politiky. Som jedina
, realna alternativa mimo tohto

« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3) vykon§truovanéh§ s(iboja. l\rl‘ech-
. 1 _ = F . cem viest vojnu ideoldgii. Chcem
KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3) hospodarenie, kde ma kazdé euro
Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruinosti uchidzaca Bratislavcanov ciel, termin, meno

zodpovedného a jasny prinos pre
ich zivot.

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

- OBRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1740€ odskisenostia zrucnosti uchidzaca

Martin Winkler UNAJ

kandidat na primatora Bratislavy MESTSKA STRANA

OPRAVA - stahovanie - likvidacie JOiOVCI

PoZiadavky: « vynos - prenos nabytku
« zdravotnd sposobilost na vykon préce v noci STRECHY 4 . p U 0911107 792 :
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou » oprava a tidriba »» ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 :
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € » odstranenie zatekania
» klampiarske prvky °
Benefity: 13.a14.mzda > odkvapory systém REZANIE BETONU
g KRATKA CAKACIA DOBA
« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny 0903 969611 H o )
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity DLHOROCNE SKUSENOSTI
Bliieinformie iy S el
. . | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, _ Bnrallslavslm | statické posudky _ _
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk s | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk £

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, naa radost

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE
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Vychddzame
narecyklovanom
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DISTRIBUCIA (37240 domécnost)
Pamy tyzder: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, Ruzinov, \rakuria

Nepimy tyzdeft:
Kramdre, Koliba, RaCianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $tvrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzeratov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

./

Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnjch dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit sméad cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného Cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, $tavu z 1 citréna,
lyZzicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Matu dokladne umyjeme a osuSime. Do
vody primiesame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s €o naj-
dlh$§imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na

stonku potom postupne nastoknite bobu- 4 N\
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi“ .
ozdobte pohare s limonadou. Q Po preél'tanl' '
Limonada s bazovym sirupom noviny odhodte

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme do triedeného
3 clbazového sirupu, 8 listkov méty, neal- odpadu / PAPIER /
koholické Sumivé

zdroj foto nawalescape pixabay )

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citrona, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, POTERY, MALOVKY,
ZAMKOVA, PLOTY, KOVOVYROBA,
NATERY STRIECH, KOMINY, RiNY

0902 266 147

L 0917 649213

( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

PRIJMEME UPRATOVACKY

na upratovanie kancelarskych priestorov
v Bratislave - Vajnory 3 hod./den

Mzda 7€/hod. brutto
O 0902933 065

«  Plne sebestacneé (off-grid)
«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete
. Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

Najéitanejsie regiondlne noviny

10-0102

54-0093




od pondelka 20.7.do 26.7.

Lider v ¢erstvosti”
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Mram
Smolanovy jogurt | ¥
14% g, véxna druhy

Mog=023
USETRITE’

-50 %
0.33

Zlaty Bafant Radler
QLS L rhirna deuhy
& phloh raobal 005 €

[The ] S EF T =0 38|

4 Cerveni dyfia
® 125 cemazalig

0

Miaté m3so MIX
1k balenie
braviowlhowadrie

Cista chut.

e r"-!||.1| i

Alesto patri k Zivoyy,

plesto

viae na WwwwLlidlsk
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v e nam ho najst
S o a ziskaj 2000 €
@ 5ie:

([ TIPOS)
HRAJ /

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
O\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesionalny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
najdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym napadom

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BV26-29 strana 5
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Benediktov poriadok pre nase dni

V kalendari ma svity Benedikt z Nursie
svoje miesto 11. jiila. Jeho sviatok je ne-
napadny a lahko ho prehliadneme. No
predsa sa oplati na chvilu zastavit pri
muzovi, ktory z chaosu svojej doby vy-
tvoril pravidelnost a poriadok.

Benedikt Zil v Siestom storoci, ked sa
lamali staré istoty. ZaloZil mnisske spolo-
Censtvo a napisal Regulu, ktora sa zacina
slovom ,,pocivaj*“. Je to celkom prakticka
vyzva: prestan reagovat na vsetko naraz
a zisti, Co je dnes naozaj tvoja tiloha.

Jeho zname heslo Ora et labora, modli sa
a pracuj, znie prekvapivo moderne. Bene-
dikt vsak nechcel robit z prace naboZenstvo
alebo unikat pred povinnostami do mod-
lithy. Jeho heslo drzi pokope veci, ktoré sa
nam Casto rozpadaji. Vykon bez ticha meni
Cloveka na stroj.

V benediktinskych klastoroch ma kazdy
dent svoj rytmus: modlitha, praca, Citanie,
jedlo, odpocinok. Ni¢ z toho nestoji bokom
ako menej dolezité. Aj umyvanie hrncov
patri do Zivota s Bohom, ak to mnich robi
poctivo a bez hundrania. To je dobra sprava
aj pre domécnosti, $koly, dielne ¢i kancela-
rie. Viera nepotrebuje velké gesta. Niekedy
staci, Ze prideme nacas, vypneme telefon
pri veceri, dokonc¢ime jednu vec a druhému
neskaceme do reci.

Benedikt bol prisny, ale nie tvrdy. V Re-

gule rata so slabostou, Ginavou aj r6znymi
povahami. Opat ma viest klastorné spo-
loCenstvo tak, aby silni mali po ¢om tazit
a slabi neutekali od pretaZenia. To by sa
hodilo nejednej firme, rodine aj farnosti.
Dobry poriadok totiz nema cloveka zlomit,
ale podrzat.

Spolocenstvo podla Benedikta cloveka
formuje. Je to miesto, kde sa u¢ime zostat,
ked by bolo pohodlnejsie odist. Dnes Casto
menime skupiny, nazory aj nalady skor, nez
stihnti dozriet vztahy. Benedikt pripomina,
Ze stabilita nie je nuda. Je to pdda, na ktorej
sa Clovek prestane predvadzat a zacne rast.

Nemusime hned zakladat klastor. Kazdy
den si vsak moZeme polozit jednu benedik-
tinsku otazku: ¢o urobim verne, pokojne
a s laskou? Mozno prave tak sa zaCina poria-
dok, v ktorom sa da lahsie dfjchat.
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Cesta stredovekom v Stitniku

Objavovanie histdrie na Gemeri dosta-
va moderny a interaktivny rozmer. Vdaka
novému projektu Cesta stredovekom sa
navstevnici gotického kostola v Stitniku
mozu doslova preniest v Case.

Zazitok, ktory plynule spéja stredovekii mi-
nulost s digitalnou inovaciou, umoziuje nav-
Stevnikom prechadzat rdznymi historickymi
etapami vyvoja kostola. PouZivatelia mozu
prostrednictvom virtulnej reality stretniit
samotnych tvorcov vzacnych fresiek a pocho-
pit skryt symboliku ich diel. Tento patavy
format poskytuje autenticki simulaciu stredo-
vekej atmosféry a robi z navstevnika pomysel-
ného cestovatela v ¢ase. ,,Gemerské kostoliky
sl nas$im eur6pskym unikatom a ich moderna
prezentécia je pre nas klicova. Prave preto
Kosicky kraj tento projekt podporil prostred-
nictvom programu Terra Incognita sumou 13
000 eur. Prepajanie cennych historickych pa-
miatok s technologiami 21. storocia je presne
ta cesta, vdaka ktorej dokazeme nasu minu-
lost atraktivne priblizit aj mladej generacii,”
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka.

Projekt Cesta stredovekom prinasa okrem
turistického zatraktivnenia lokality aj bene-
fity pre vedu. Detailné digitalne snimanie
interiérovej vyzdoby vytvorilo mimoriadne
hodnotny material vyuzitelny pre dalsi odbor-
ny historicky vyskum. Laickej i odbornej ve-
rejnosti tak prehliadka odkryva $irsi kontext

vzniku tejto architektonickej perly a odhaluje
mnozstvo fascinujiicich detailov, ktoré pri
beznej prehliadke Casto zanikni. ,,Vynimoc-
nost tohto projektu spociva v jeho komplex-
nosti a interaktivite. Z navstevnika sa nestava
len pasivny pozorovatel, ale priamy Gicastnik
historie, ktory si moze filtrovat obsah presne
podla vlastného zaujmu. Virtualna realita
nam umoznila oZivit priestor kostola a ukazat
jeho pribehy spdsobom, aky na Gemeri dote-
raz chybal,“ uviedol Jaroslav Hric, vykonny
riaditel OOCR Gemer.

Moderné technolégie v starobylych mtroch
kostola dokazujd, Ze aj sakralne pamiatky
mozu ist s dobou. ,,Gemer je region, v ktorom
mé kazda nova a najmé udrZatelna ekoturis-
ticka atrakcia obrovsky zmysel. Som nesmier-
ne rada, ze k naSim Gspe$nym projektom,
ako st Granarium v Jablonove nad Turtou,
znovuspustena lanovka na Geravy ¢i zvela-
deny Gombasecky aredl, dnes pribudla dalsia
silna atraktivita,” uzavrela vjkonna riaditelka
Kogice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

zdrojfoto KRT

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lleky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnjch boxoch.
Rovnako upozoriiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sin-
ku. Vysoké teploty méZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii G¢innych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poskodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existuji aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rzne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,“ vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vSetky potrebné informéacie pa-
cienti najdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnjch
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty beZne vysplhajlt aZ na 40 €i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,»Lieky nie sit bezny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajt rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa predislo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odportica dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechévajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhordi¢enom aute.
Po uzitiich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem Vysokych teplot lieky vyrazne
znehodnocuje aj zvysena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezénou.

o Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySent opatrnost Statny dstav odpo-
raca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slnecné svetlo a UV Zia-
renie, ¢o moZe viest k neziaducim t¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy Ci
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej mozZnej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dnia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spdsobuije citlivost na slnecné Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zbalit a prepravo-

Ilustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré si vy-
Zadujl chladnickovi teplotu, o vhodnom
spbsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechéavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iiom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, o mdze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tiez pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, Ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rézne letecké spolocnosti moZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, BYVANIE

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV @

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zrucnost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes pisSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho tGcastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov) ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat GpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regionoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejSie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v budicnosti.
Mnohi tcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vySkolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technolégie rovnako odhodlane
ako ktorakol'vek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sucastou
sveta, ktory sa okolo nich meni €oraz rychlejsie.

DIGITALNI
SENIORI

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA ||

"‘ﬁ
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

o

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

&evéenkova 23,
g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Kontakt: +421 918 081699 &

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

1T Moznost stateho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

m Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

. )

POKRYVAC - IESI'\R

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie

Bezplatnd
obhliadka!

1

* 421017 BBO 693  infos nu-com.eu
+ 33 4532 049 012 :

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Ohavstd (FHlorarsi
e

LETO PRE SENIOROV

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oA

» KOMPLETNA VYMENA o\v,\\\“\%“
STRIECH W\ 'y
PRIV

f !

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy

Volné terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9

3.8.-8.8. 7.9.-12.9.

10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

24.8.-29.8. 21.9.- 26.09.
Re.zgrvécie: 09] 8591 942

WWW, ,="‘s

n.s!
Penzion*** Oravska horéren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava
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