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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

�UMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 47 €/prm

neštiepané klátiky - 58 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

neštiepané klátiky - 68 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

kancelárskych priestorov
PO-PIA na 2,5 hod popoludní

0948 70 70 76
MZDA: 300 €/mes. v čistom

6
8
-0
0
3

ŽILINA - ul. Pri Rajčianke
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P R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M AP R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M A

OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

7,10 až 8,90  EUR/kg

0,15 až 0,21  EUR/kg

4,30 až 4,50  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do17.00 hod.
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Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468

Mesto Žilina informovalo, že od júla sa 
rozbehne rozsiahla obnova komunikácií 
nielen v centre, ale aj vo všetkých mest-
ských častiach. Celkovo prejde obnovou 
viac ako 35-tisíc m² ciest a chodníkov, pri-
čom mesto na tieto práce vyčlení približ-
ne 750-tisíc eur. Ukončenie prác je pláno-
vané na prelome októbra a novembra.

Žilinská samospráva uviedla, že pri plá-
novaní opráv vychádza z odborných podkla-
dov a dlhodobého systému hospodárenia  
s komunikáciami. „Opravy ciest a chodní-
kov sú jednou z najčastejších tém, s ktorými 
sa obyvatelia obracajú na mesto. Aj preto 
chceme zdôrazniť, že tieto rozhodnutia ne-
robíme na základe emócií, či podľa toho, kto 
sa ozve hlasnejšie. Máme jasne nastavený 
odborný systém, ktorý vychádza z paspor-
tizácie           a diagnostiky celej siete. Pri 
každom úseku posudzujeme jeho technický 
stav, bezpečnosť, intenzitu využívania, výz-
nam pre dopravu v meste, trasovanie MHD 
aj ďalšie technické a organizačné súvislosti. 
Cieľom je, aby sme opravovali tam, kde to má 
pre ľudí najväčší zmysel,“ priblížil primátor 
Žiliny Peter Fiabáne.

Medzi najvýznamnejšie plánované úseky, 
ktoré sa v najbližších mesiacoch dočkajú vy-
lepšenia, patria ulice Komenského, Mateja 
Bela v stúpaní na sídlisko Hájik, križovatka 
Veľká okružná – Hálkova, Pri Celulózke, Ta-
jovského, Za plavárňou či Centrálna. Práce 

sú však naplánované aj do mestských častí 
Bánová, Závodie, Zástranie, Zádubnie a Tr-
nové. Nový povrch získajú aj vybrané chod-
níky na uliciach Komenského, Revolučná       
a Saleziánska, ako aj ďalšie úseky na sídlis-
kách Solinky, Vlčince, Hájik, Hliny a Bôrik.

Zlepšovanie dopravnej infraštruktúry 
však mesto realizuje aj prostredníctvom väč-
ších investičných projektov. „V súčasnosti 
prebieha rekonštrukcia cesty na ulici Na Veľ-
ký Diel �nancovaná z eurofondov, nasledo-
vať bude obnova Obchodnej ulice a v príprave 
je aj rekonštrukcia Obežnej ulice. 

„Popri veľkoplošných opravách mesto 
naďalej zabezpečuje aj lokálne opravy vý-
tlkov a poškodených úsekov. Každý podnet 
od obyvateľov je evidovaný a odborne vy-
hodnotený, pričom ďalšie úseky môžu byť 
zaradené do budúcich etáp podľa ich stavu 
a �nančných možností mesta,“ doplnila sa-
mospráva.

Veľkoplošné opravy ciest
a chodníkov v Žiline

» ren

Ilustračné foto.   zdroj foto Champverti pixabay

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

0948 155 9220948 155 922
www.fordom-interiery.skwww.fordom-interiery.sk

NÁBYTOK na mieru
podľa Vašich predstávpodľa Vašich predstáv
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0908 979 468

INZERCIA

zilinsko@regionpress.sk
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Otvor s 

nami novú 

Rosina

Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách po-
užívať rôzne chemické postreky či prí-
pravky. Ako však potom ochrániť úrodu 
pred škodcami? Úloha to nie je vôbec 
jednoduchá. Našťastie jestvujú spôsoby, 
ako sa zbaviť neželaných hostí v našich 
záhradách aj bez zbytočných chemi-
kálií. Zväčša to však dá viac námahy                  
a spravidla to vyžaduje tiež väčšiu dávku 
trpezlivosti. Prinášame zopár tipov.

Mravce – Ak sa v záhonoch objavia 

mravce niektorí záhradkári nedajú dopustiť 

na prášok do pečiva, ktorým záhony posy-

pú, iní na tento účel využívajú sušený ma-

jorán. Ten by ich mal jednoducho odpudiť. 

Ovocné stromy zbavíte mravcov pomocou 

tabaku a to tak, že tabak vložíte do vedra, 

zalejete vodou a niekoľko dní nechajte lú-

hovať. Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte oko-

lo kmeňa stromu.

Slimáky - Zeleninu pred slimákmi 

ochránite pomocou vaječných škrupín. Roz-

drvte ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 

rastlín, ktoré si slimáky obľúbili.

Vošky - Postrek, ktorý si pripravíte zo 

žihľavy, vám pomôže zbaviť sa vošiek. Apli-

kovať ho však treba viac dní za sebou.

Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vložte 

do vedra. Následne zalejete vodou. Potom 

vedro s vodou a kusmi žihľavy odložte na 

tienisté miesto. Nechajte žihľavu lúhovať 24 

hodín a potom takto získaný výluh prelejte 

cez sitko do záhradného postrekovača.

Múčnatka - Pred múčnatkou rastliny 

chráni roztok,ktorý pripravíte z dvoch ly-

žičiek sódy bikarbóny a dvoch litrov vody. 

Následne striekajte na listy rastlín dvakrát 

do týždňa, vždy ráno aj večer.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 

hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-

samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 

rastliny pred škodcami. Aksamietnica pô-

sobí proti háďatkám, nitkovitým červíkom               

v pôde a tiež proti molici. Odstráni aj plesne 

a hnilobu z pôdy. K rajčiakom a jahodám 

sa hodí pažítka, kôpor zasa k uhorkám či 

šalátom. Fazuľu a cibuľu ochráni saturejka, 

kapustu levanduľa.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren

zdroj foto congerdesign pixabay
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Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Verejná diskusia 

Štvrtok, 30. 07. 2026, 18:00

Dom odborov, Antona Bernoláka 51, Žilina

www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

OBYVATELIA ŽILINY!
PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME

RADŠEJ RAZ VIDIEŤ,
AKO 100x

POČUŤ.

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 83104 Bratislava, IČO 57259526.  
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO:36252417. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

76,40€

Skagen - Hodinky 
SKW2307

Answear.sk

129,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

639,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

59,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

359,00€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Weltbild Silikónová forma 
na tortu v tvare srdca

velkykosik.sk

79,00€

PARKSIDE®Domáca vodáreň 
PEHWW 1000 A1

Lidl.sk

89,99€

LIVARNO® Detská súprava 
na sedenie, 3-dielna

Lidl.sk

34,99€

SILVERCREST®
Pákový kávovar

Lidl.sk

79,99€
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párny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, Po-
važský Chlmec, Trnové, Žilina, Dolný 
Hričov, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská 
Lúčka, Rosina, Stráža, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín, Hliník 
nad Váhom, Veľká Bytča, Kotešová, 
Predmier, Štiavnik 

nepárny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, 
Mojšová Lúčka, Považský Chlmec, 
Trnové, Žilina, Kamenná Poruba, Kon-
ská, Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, 
Lietavská Lúčka, Mojš, Podhorie, Ra-
jec, Poluvsie, Rajecké Teplice, Rosina, 
Stráňavy, Stráža, Strečno, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim aj nefunkčné Ba-
be�a,Simson. 0940232500

»Kupim zvaracku ks200 
,250, 350, triodyn  
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

»HLADAM PRIATELA NA ZO-
ZNAMENIE 0940642703

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY

Ľudia sa nemenia, 
len život im občas 
vymení obal

Na strednej škole 
bola Katka nenápad-
ná. Také to škaredé 
káčatko, z ktorého si 
každý občas uťahoval. 
Nebola miss školy. 
Keď sme sa fotili, stála 
niekde na kraji alebo 
vzadu. Zato požičiava-
la zošity, písala úlohy 
chronickým neporiad-
nikom a dokázala po-
môcť aj tomu, kto si to 
veľmi nezaslúžil.

Nedávno som orga-
nizovala stretávku po 
dvadsiatich rokoch. 
Ešteže mám doma sta-
rý notes s telefónnymi 
číslami, dokonca aj na 
pevné linky rodičov. 
Inak by som Katku asi 
nikdy nenašla. Žiadny 
Facebook, Instagram 
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde         
a kedy sa stretneme.

V deň D sme sedeli 
v príjemnej záhrad-
nej reštaurácii. Všetci 
prišli vyobliekaní, vy-
voňaní a viac-menej 
som každého hneď 
spoznala. Potom vošla 
elegantná žena. Taká, 
akú by ste pokojne vy-
strihli z módneho ča-
sopisu. Sebavedomá, 
upravená, jednoducho 
neprehliadnuteľná.

Až keď povedala: 
„Ahojte...“, docvaklo 
mi, kto to je. Naše ká-
čatko Katka.

Chlapi zrazu ne-
nápadne sťahovali 
bruchá, baby si upra-
vovali vlasy. Čo vám 
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

O hodinu neskôr 
už kolenačky hľada-
la pod stolom Jožove 
okuliare, trpezlivo po-
čúvala Mirku, ktorej sa 
rozpadlo manželstvo, 
a Janke zachraňovala 
blúzku obliatu červe-
ným vínom. Vtedy mi 
to docvaklo. Ľudia sa 
veľmi nemenia. Len 
život im občas vymení 
obal. Je to ako s jogur-
tom. Krajšia etiketa, 
modernejšie balenie... 
ale vo vnútri je stále 
ten istý poctivý jogurt, 
ktorého chuť poznáte 
celé roky. » zk

������������
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
KANADSKÝ ŠINDEĽ, PLOCHÝCH

OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

ZÁRUKA

20 ROKOV

slovenská
firma

BITUMÉNOVOU LEPENKOU bez demontáže pôvodnej krytiny

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA určená pod solárne panely.

Veľmi výhodná aj na bežné prekrytie strechy
- znižuje teplotu strechy na 40 až 50 stupňov.
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5aktuálne info na  www.bioplant.sk

              Bioplant                    bioplantsk
aktuálne info na www.bioplant.sk
       Bioplant          bioplantsk

SAMOZBER

MARHÚĽ
SAMOZBER
MARHÚĽ

SAMOZBER VYSOČANYSAMOZBER VYSOČANY

3,30�/kg

PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.

0908 977 926  
0908 648 776  
0908 977 926
0908 648 776
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

ŽILINA

ŽILINA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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čistenie striech
a čistenie fasád

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, POTERY,  MAĽOVKY, 
ZÁMKOVÁ, PLOTY, KOVOVÝROBA, 
NÁTERY STRIECH, KOMÍNY, RÍNY
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www.zlate-pismo.sk

OBNOVA NÁPISOV
A DOSEKÁVANIE

DÁTUMOV
NA POMNÍKY

24. júla 1847  
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 mormónov do údolia 
Veľkého soľného jazera a založili tam Salt Lake Ci�

Výročia a udalosti

25. júla 1897  
spisovateľ Jack London odplával na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horúčke; tu napísal svoje prvé úspešné príbehy

Výročia a udalosti

26. júla 1922  
sa narodil Albert Marenčin, slovenský prozaik, básnik, esejista, 
scenárista, výtvarník, prekladateľ a kritik († 2019)

Výročia a udalosti

INZERCIA

0908 979 468
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk


