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Sutaz tyzdna s Tiposom
Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS
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ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost




od pondelka 20.7.do 26.7.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Rajo Milam bl
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100 g=0,23)

USETRITE’

s Lidl Plus

099 -59% &

o . W Koktejlové 89 219
Cervend dyiia paradajky
@ 339 cenazalkg krickové ®

500 g balenie, (1kg =1,98), (LP: 1,78)

Zlaty Baiant Radler
0,5 |, rozne druhy
+zaloh zaobal 0,15 €
(11=1,58), (LP:11=1,38)

CEPULT M

nnnnnnnnn

HIT

Mleté maso MIX
Kuracie prsné rezne 1kg balenie
® bravéové/hovidzie

® cenazalkg

Zarucena kvllta
Clsta chut |

Cashew Nuts

n
- ——
MATURALLY [

= .CENOVY h\esto patrik 2!'Votu.

SISTEMA T

Desiatovy box/ oriesky 2 A\e S t
flasa na pitie 200g r~ O
kus/balenie (100 g=1,10) w

viac na www.lidl.sk

e. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.
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Najblizsie k ludom

REGION ZILINA / SLUZBY, STAVBA

Vel'koplosne opravy ciest
a chodnikov v Ziline

Mesto Zilina informovalo, Ze od jiila sa
rozbehne rozsiahla obnova komunikacii
nielen v centre, ale aj vo vSetkych mest-
skych castiach. Celkovo prejde obnovou
viac ako 35-tisic m2 ciest a chodnikov, pri-
¢om mesto na tieto prace vycleni pribliz-
ne 750-tisic eur. Ukoncenie prac je plano-
vané na prelome oktobra a novembra.

Zilinska samosprava uviedla, Ze pri pla-
novani oprav vychadza z odbornych podkla-
dov a dlhodobého systému hospodérenia
s komunikaciami. ,,Opravy ciest a chodni-
kov st jednou z najcastejSich tém, s ktorymi
sa obyvatelia obracaji na mesto. Aj preto
chceme zdoraznit, Ze tieto rozhodnutia ne-
robime na zaklade emocii, ¢i podla toho, kto
sa ozve hlasnejSie. Mame jasne nastaveny
odborny systém, ktory vychadza z paspor-
tizacie a diagnostiky celej siete. Pri
kazdom tseku posudzujeme jeho technicky
stav, bezpec¢nost, intenzitu vyuzivania, vyz-
nam pre dopravu v meste, trasovanie MHD
aj dalsie technické a organizacné savislosti.
Cielom je, aby sme opravovali tam, kde to ma
pre ludi najvacsi zmysel,“ priblizil primator
Ziliny Peter Fiabane.

Medzi najvyznamnejsie planované Gseky,
ktoré sa v najblizsich mesiacoch dockajt vy-
lep$enia, patria ulice Komenského, Mateja
Bela v stpani na sidlisko Hajik, krizovatka
Velka okruzna - Halkova, Pri Celulozke, Ta-
jovského, Za plavariiou ¢i Centralna. Prace

st vSak naplanované aj do mestskych Casti
Béanova, Zavodie, Zastranie, Zadubnie a Tr-
nové. Novy povrch ziskaji aj vybrané chod-
niky na uliciach Komenského, Revolu¢na
a Salezianska, ako aj dalsie tseky na sidlis-
kach Solinky, Vi¢ince, Hajik, Hliny a Borik.

ZlepSovanie dopravnej infrastruktary
vSak mesto realizuje aj prostrednictvom vac-
Sich investi¢nych projektov. ,V sti¢asnosti
prebieha rekonstrukcia cesty na ulici Na Vel-
ky Diel financovana z eurofondov, nasledo-
vat' bude obnova Obchodnej ulice a v priprave
je aj rekonstrukcia ObeZnej ulice.

,Popri velkoplosnych opravich mesto
nadalej zabezpeCuje aj lokalne opravy vy-
tlkov a poskodenych tisekov. Kazdy podnet
od obyvatelov je evidovany a odborne vy-
hodnoteny, pricom dalSie Gseky mozu byt
zaradené do buddcich etap podla ich stavu
a finan¢nych moznosti mesta,” doplnila sa-
mosprava. »ren

llustracné foto. zdroj foto Champvertipixabay
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\/jl\komin S.I0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

+1SO design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
0 S|ETKY pevne navuaqe

okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

: \vlado.michal72@gmail.com

KOMINOV (:23:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Frezovanie a vlozkovanie

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |

A STARE VONKAJS
KY zu STODOLY

ZALUZIE

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

cem P
c“(:\.I‘l“

ﬂ“‘esmo“ mmesen\m
mnte(\lﬂ“ un\

Stvrt'stranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
(]
nNa mMieru

NABYTOK nha mieru
Kuchynei
Satni ky I

Ka ncelarle

0948155922 ’

www.fordom-interiery.sk

Ziﬂil
PZIOVPUN rDCN

8-0052

86-0118

Nové byty llava
Kompletny dver na kg

Flnancovame az 90%

MKrezidencia B

HLEADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0908 979 468

X L}R@APRACA@ ‘

(Automobilovy priemysel - Zilina)
6€ V CISTOM / HOD.

® 3-smennad prevadzka .
® Moinost prace ajna ZIVNOST
© Miesto vykonu: Zilina

4 ¢ Volat: 0949 644 431| 0915 806 377

www.byty-ilava.sk
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi oblibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych acinkov na nase
zdravie. V nasSich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale poméZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajit dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé a¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujice
3j dezinfenk¢né G¢inky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, btseni srdca a pri zaliidocnych
tazkostiach.

Zber asusenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suste v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moZete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - mozZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slne¢nicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tjzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uZivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoze u kaz-
dého mo6zu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uzivanie nAm moZe namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

»ren
—

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vsak potom ochranit tirodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvicsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tiez vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
P4, ini na tento Gcel vyuZivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1a-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmenia stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam poméZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte Zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek so6dy bikarbény a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

VyuZite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica pd-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pody. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren

zdroj foto congerdesign pixbay

nami novu
predajniu

Asistent manaZéra predajne (m/z)
1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na ndkup v Lidli
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Najblizsie k ludom

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

BYVANIE, SLUZBY

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz'vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni c¢oraz rychlejsie.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?
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dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v budicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym ndapadom

Spravnu odpoved vyplite EELEl e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze ndjdete na www.tipos.sk/region

ZA26-29 strana 7
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V savislosti s vysokymi teplotami
Statny distav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysSené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v doméacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvysenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty mdZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokjch
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii Gcinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, co moZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
lie¢hy alebo vazne poSkodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existujli aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rozne mas-
ti, sirupy alebo ¢apiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodava, ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti ndjdu v pribalovom letaku.

Vydajné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznjch boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorjch
sa teploty bezne vysplhajl az na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
,Lieky nie st bezny spotrebny tovar. Si1 to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehajti rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,” upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny dstav pacien-
tom odporii¢a dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

¢ Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

e Lieky nikdy nenechéavajte polozené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhori¢enom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

¢ Okrem vysokych tepldt lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlhkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kiipelni alebo
v kuchyni.

e Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezbnou.

e Lieky vzdy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom sinku

ZvySent opatrnost Statny tstav odpo-
rca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetlo a UV Zia-
renie, o moZe viest k neziaducim ti¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého dna a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek sposobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku,” prizvu-
kuje SOKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

S

-

-

A —

Tlustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .,V pripade, Ze uzivate lieky, ktoré sivy-
Zaduja chladnickovi teplotu, o vhodnom
sposobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,“ radi SUKL a dodéva: ,,Lieky nikdy
nenechévajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, ¢o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoZe aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolo¢nosti mdzu mat Speci-
fické obmedzenia,* uzatvara SUKL. » ren

ZILINSKY

samosprAvNY ZAMER PRENAJMU MAJETKU

~

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

) montaz
) servis

0917 678 746

+ montaz

e

AN

ZSK oVs €. 001/2026/ONM

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48,011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla zakona €.446/2001 Z. z. o majetku vysiich
uzemnych celkov v plathom zneni zverejfiuje zdmer prenajmu svojho majetku
formou obchodnej verejnej sitaze:
+ parc. KN-C €. 17116/3 zastavana plocha a nadvorie o vimere 283 m?,
parcely zapisanej Okresnym Gradom Zilina, katastralnym odborom na liste vlastnict-
va & 13380 pre katastralne Uzemie Terchov4, obec Terchova, okres Zilina v prospech
vlastnika: Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze na
prenajom. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 31.7.2026 do 12:00 h.
na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426.

4

4 1 517(6]3

—

) 3

I~

24-0162

(@))]
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O P latisdls NAJLEPSIE PONUKY

)
Gagme

Chloé Love Story Skagen - Hodinky Haier HW50-BP12307U1-S
Parfumovana voda 75 ml SKw2307 + BENEFIT

9 Notino.sk 9 Answear.sk 9 Tibi.sk

SILVERCREST®
Pakovy kavovar

T
4 N

Musetti zrnkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy (istic Karcher K&
Gentile - 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9 Lux-karcher.sk

I

Detské odrazadlo Welthild Silikonova forma J PARKSIDE®Domaca vodaren LIVARNO® Detska stiprava
Milly Mally Marshall na tortu v tvare srdca PEHWW 1000 A1 na sedenie, 3-dielna

T dmak ) el @ o T

924.34¢ 9734¢ 12326

Pi=
///mnm"' /ﬁiﬂ‘"’"’ PP
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

ww oplatlsa s

\u.‘\r‘\
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BYVANIE, SLUZBY

Najblizsie k ludom
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Bezplatny tyZdennik

ZILINSKO

BYTCIANSKO

RG22

Riadkpvé
inzercia

MALE VELKE OBNOVAYSIHRIEGCH AN

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

PRAVDY

:l: slovenska
firma

T . , . dava spolotnost
Ludia sa nemenia, BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny 1AUTO0-MOTO V):;‘ESE gnlo E)N PRESS
len Zivot im obcas o zameranie =odborné poradenstuo = cenova kalkuldcia ZDARMA!!! »KUpim staré, havarované  sosidlom Pekérska 7489/404,
vymeni obal 11! NOVINKA !1! alebonepojazdnéauto. TE; 70T (05625247
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. 0905 505 129 Rotnik Il rok 2026
i Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy 0i i ¢né Ba- . T
na. Také to Skaredé NON STOP - 0944 720 932 2 ELEKTRO. TECHNIKA Zlinsko@regionpress.sk
kacatko, z ktorého si = = = = ’
kazd§ obas utahoval. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : wKupim  zvaracku ks200 INZERCIA
Nebola miss Skoly. z 250, 350,  triodyn  MgrDanaMrizkod (0908979468
Ked sme sa fotili, stala OAng;’EAKNAQII;\l'gI%V P 0949386463 Barbora Gajdosova 0915 780 751
. . .}_‘,_/ i —)- l I I E : E - = -
3;21;?5 znftokr?)]zli;ﬁ?a? A [ zﬁ’ﬁ}{{! ‘ S OZ,BER LAf hNY 3 DOMACNOST, NABYTOK [ oy et
la z oéity pi 521 a tlohy . 4 PO - S0O:7.00 - 17.00 hod. www facebook com/regionpress.sk

AMOZBER

chronickym neporiad- PRIAMO NA CINTORINE

nikom a dokazala po- | [%istenie dvojhrobu 100€ »KUPIM HAKY LESENIE 0908 Vychadzame
moct aj tomu, kto si to NQA44 0 ) > 532 682 “g r;cr\i/klovanom
ool | MARHUL s e orosnocio [N

Nedavno som orga- = AV | A\ Ui : 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV DISTRIBUCIA (50780 domécnosti)
nizovala stretavku po pamy tyideri:

6 HOBBY A SPORT

»Kdpim plechové hracky.
T.¢.: 0905 505 129

7 DETOM
8 DARUJEM

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica, Po-
vazsky Chimec, Tmové, Zilina, Dolny
Hricov, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiiany, Homy Hriov, Lietavska
Lugka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

dvadsiatich  rokoch.
ESteZze mam doma sta-
ry notes s telefénnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-

-

Y

AENA 3,30€/kg
STRIECH

Cistenie striech
a Cistenie fasad

ZILINA
0948 107 877

aktudlne info na www.bioplant.sk

nepamy tyzderi:
0 Bioplant m bioplantsk pany tyide

Banova, Brodno: Budatin, Byttica,
Mojsovd Lucka, Povazsky Chlmec,

20-0035

la som jej odkaz, kde | -~ ~ ” »HLADAM PRIATELA NA Z0-  Tmové, Zlina, Kamenné Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lcka, Krasnany, Lietava,
akedy sa stretneme. STRECHY MURARSKE INAMENIE 0940642703 Lietavské Luicka, Mojg, Podhorie, Ra-

V defi D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
voniani a viac-menej
som kazdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka, | -
akd by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho

jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchova, Turie, Varin

MONTAZ - VYMENA

PRACE

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brany, ploty,
kované a lamelové

 Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

 Boracie préace

. 0948 107 877 ZILINA |

Chcete si
podat riadkovy

« Plech. skridla, Sindel’
 Vymena krovov

¢ Hydroizolacie striech

« Vymena rin, zvodov

« Nétery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

Inzerat?

59-0016

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE

ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

uz kolenac¢ky hlada-
la pod stolom Jozove
okuliare, trpezlivo po-

Zivot im obcCas vymeni

EFEKTIVNEJSIE

[ 25, jiila 1897
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2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu

m 49930
M 20930

neprehliadnutelna. ELEKTROINSTALACIE, JADRA, e Zapadné Slovensko
AZ ked povedala: OMIETKY. POTERY. MALOVKY. : BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
S« . . S RP ZA 7 Predam hlboky BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
RIS Gl I ZAMKOUA, PLOTY, KOVOVYROBA, modry koik. 0987 ssz 31 DS 30 DUNASOSRDSO
mi, kfo to je. NaSe kd- | - WAV ETON A , , G 30 CUANO GO
Catko Katka. Inzerdt bude po skontrolovani spo- - it
5 0902 266 147 lathent spa Ktordl V& KM 16450 KOMARNANSKO
Chlapi zrazu ne- Daltjlehy VSPVamOS{lSMSV T?{“ Vam W 30580 LEVICKO
. . . Gétuje V&S mobilny operdtor. MA 29680 MALACKO
napadp € stghovah \éeynagpj itnej SMS vrgtase DPH) NR 54170 NITRIANSKO
brucha, baby si upra- + Toxt 0o 50 znakov e g& 3%%?8 g&\:ﬂﬁ(ﬁlocm
vovali vlasy. Co vam - Text5lazio0znakov  2¢€ PN 41870 PIESTANSKO-NMH-MY
poviem... Katka vyze- . + Text101aZ 150 znakov 3¢ gé g-‘é-‘;ég ggxlic%gsmucm
rala fantasticky. HLADAJTE Gisla rubrik: 10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
O hodinu neskor ZAMESTNANCOV 1- Auto-Moto TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL

TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

< . . » BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Chvala Mirku, ktorej sa 6 - Hobby a $port KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
rozpadlo manzelstvo, — — . 7—Det’o|:n tlc 3307.528 ﬂ"a’é’;‘;’é'ﬁ%%?
a Janke zachrafiovala 24, jl“.a 1847 VyroCia a udalosti g-zD:zr:la‘;“Lnie MT 38570 MARTINSKO-TR

. . ¥ . g . » - . - OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
bliizku obliatu  Cerve- po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 mormeénov do udolia 0-Rézme PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
o Goevakle V,teg}’ T | Velkého sotného jazera a zaloZili tam Salt Lake City Komertné inzerdly, pozvalky W 35400 MOLENSKODTIA
to, cha O L'u 1a sa na akcie, ponuky zamestnania IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
velmi nemenia. Len IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

obal. Je to ako s jogur- | | spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla- | 0 zreenerie oo tu ety w1 5700 mmeousio sc<»
tonii I(r:312.51ab eltlk(.eta, tej horucke; tu napl'sal svoje prvé L’lspeéné prl"behy SMS je mjoine' podat ajv novindch ~ HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
mo erne151‘e . z.ienl?... v inych regiénoch. V takom pripa- ﬁ 232538 ﬁgg:gﬁg okolie
ale Vo vnutri je stale | v Vyroia a udalosti de nahradte pismena ,ZA"vtexte  sL 12040 LUBOVNIANSKO
ten 1§ty poctlyy Jogu)l’t, 26. ]ula 1922 Vasej SM§VI§odom novin, ktory naj- La; 21@38 mgHR:%Koka-so
ktorého chut poznate | | 53 parodil Albert Marencin, slovensky prozaik, basnik, esejista, %Tﬁ%&”fﬁbamobnom o PO 493K0 PRESOVSKD-SB
celé roky. »zk ) | scenarista, vytvamik, prekladatel a kritik (+ 2019) o pwioeeml SN 32500 SPESKOLEGL
k 2 ) technicky zabezpetuje ELET s10)) E——



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

5 www.bombafasada.sk
. +421905 148 393
=) info@bombafasada.sk

1BA
FASADA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy
Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Kontakt: +421 918 081699 &

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

Eﬁ Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

MURARSKE

Ste skusena murarska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS !

Pricana ﬁlinul-sl_n.'ls'en\r NUrATSivie

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA 03\‘; LY
STRIECH O\

-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohawsti (FHoriroi
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkujte iba za 310 €
1,,nepracujtici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8, 21.9.- 26.9,
Re.zgrvécie: 09] 8591 942
wwaenzic’)n*** O?Ial\'/sské horéren, Oravsky=
Podzémok 396, lokalita Hrustin Zabava

n.sk
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IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk

12

( )

POKRYVAC - IESI'\R

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie

Bezplatnd
obhliadka!

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

+421907 895 865
@imbodysport.Sk

info



