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Sutaz tyzdna s Tiposom
Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS

HRAJ
ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost




od pondelka 20.7.do 26.7.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenach

Sa oplati.

Rajo Milam bl
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100 g=0,23)

USETRITE’

s Lidl Plus

099 -59% &

o . W Koktejlové 89 219
Cervend dyiia paradajky
@ 339 cenazalkg krickové ®

500 g balenie, (1kg =1,98), (LP: 1,78)

Zlaty Baiant Radler
0,5 |, rozne druhy
+zaloh zaobal 0,15 €
(11=1,58), (LP:11=1,38)

CEPULT M
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HIT

Mleté maso MIX
Kuracie prsné rezne 1kg balenie
® bravéové/hovidzie

® cenazalkg

Zarucena kvllta
Clsta chut |

Cashew Nuts

n
- ——
MATURALLY [

= .CENOVY h\esto patrik 2!'Votu.

SISTEMA T

Desiatovy box/ oriesky 2 A\e S t
flasa na pitie 200g r~ O
kus/balenie (100 g=1,10) w

viac na www.lidl.sk

e. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.
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Najblizsie k ludom

REGION ZILINA / SLUZBY, STAVBA

Vel'koplosne opravy ciest
a chodnikov v Ziline

Mesto Zilina informovalo, Ze od jiila sa
rozbehne rozsiahla obnova komunikacii
nielen v centre, ale aj vo vSetkych mest-
skych castiach. Celkovo prejde obnovou
viac ako 35-tisic m2 ciest a chodnikov, pri-
¢om mesto na tieto prace vycleni pribliz-
ne 750-tisic eur. Ukoncenie prac je plano-
vané na prelome oktobra a novembra.

Zilinska samosprava uviedla, Ze pri pla-
novani oprav vychadza z odbornych podkla-
dov a dlhodobého systému hospodérenia
s komunikaciami. ,,Opravy ciest a chodni-
kov st jednou z najcastejSich tém, s ktorymi
sa obyvatelia obracaji na mesto. Aj preto
chceme zdoraznit, Ze tieto rozhodnutia ne-
robime na zaklade emocii, ¢i podla toho, kto
sa ozve hlasnejSie. Mame jasne nastaveny
odborny systém, ktory vychadza z paspor-
tizacie a diagnostiky celej siete. Pri
kazdom tseku posudzujeme jeho technicky
stav, bezpec¢nost, intenzitu vyuzivania, vyz-
nam pre dopravu v meste, trasovanie MHD
aj dalsie technické a organizacné savislosti.
Cielom je, aby sme opravovali tam, kde to ma
pre ludi najvacsi zmysel,“ priblizil primator
Ziliny Peter Fiabane.

Medzi najvyznamnejsie planované Gseky,
ktoré sa v najblizsich mesiacoch dockajt vy-
lep$enia, patria ulice Komenského, Mateja
Bela v stpani na sidlisko Hajik, krizovatka
Velka okruzna - Halkova, Pri Celulozke, Ta-
jovského, Za plavariiou ¢i Centralna. Prace

st vSak naplanované aj do mestskych Casti
Béanova, Zavodie, Zastranie, Zadubnie a Tr-
nové. Novy povrch ziskaji aj vybrané chod-
niky na uliciach Komenského, Revolu¢na
a Salezianska, ako aj dalsie tseky na sidlis-
kach Solinky, Vi¢ince, Hajik, Hliny a Borik.

ZlepSovanie dopravnej infrastruktary
vSak mesto realizuje aj prostrednictvom vac-
Sich investi¢nych projektov. ,V sti¢asnosti
prebieha rekonstrukcia cesty na ulici Na Vel-
ky Diel financovana z eurofondov, nasledo-
vat' bude obnova Obchodnej ulice a v priprave
je aj rekonstrukcia ObeZnej ulice.

,Popri velkoplosnych opravich mesto
nadalej zabezpeCuje aj lokalne opravy vy-
tlkov a poskodenych tisekov. Kazdy podnet
od obyvatelov je evidovany a odborne vy-
hodnoteny, pricom dalSie Gseky mozu byt
zaradené do buddcich etap podla ich stavu
a finan¢nych moznosti mesta,” doplnila sa-
mosprava. »ren

llustracné foto. zdroj foto Champvertipixabay
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\/jl\komin S.I0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

+1SO design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
0 S|ETKY pevne navuaqe

okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

: \vlado.michal72@gmail.com

KOMINOV (:23:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Frezovanie a vlozkovanie

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |

A STARE VONKAJS
KY zu STODOLY

ZALUZIE

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

cem P
c“(:\.I‘l“

ﬂ“‘esmo“ mmesen\m
mnte(\lﬂ“ un\

Stvrt'stranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
(]
nNa mMieru

NABYTOK nha mieru
Kuchynei
Satni ky I

Ka ncelarle

0948155922 ’

www.fordom-interiery.sk

Ziﬂil
PZIOVPUN rDCN

8-0052

86-0118

Nové byty llava
Kompletny dver na kg

Flnancovame az 90%

MKrezidencia B

HLEADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0908 979 468

X L}R@APRACA@ ‘

(Automobilovy priemysel - Zilina)
6€ V CISTOM / HOD.

® 3-smennad prevadzka .
® Moinost prace ajna ZIVNOST
© Miesto vykonu: Zilina

4 ¢ Volat: 0949 644 431| 0915 806 377

www.byty-ilava.sk
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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi oblibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych acinkov na nase
zdravie. V nasSich domacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale poméZe aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivajit dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé a¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujice
3j dezinfenk¢né G¢inky. Poméha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. VyuZiva sa aj
pri migréne, btseni srdca a pri zaliidocnych
tazkostiach.

Zber asusenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noZnice - strihajte ju do kytice a suste v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka sucha a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moZete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - mozZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slne¢nicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pat tjzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy deni zmes
pretrepte. Nasledne mozete scedit cez platno
alebo sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izhovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uZivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoze u kaz-
dého mo6zu mat iné Gcinky a aj ich dlhodohé
uzivanie nAm moZe namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
s lekarom.

»ren
—

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rdzne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vsak potom ochranit tirodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujii sposoby,
ako sa zbavit nezelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbyto¢nych chemi-
kalii. Zvicsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyZaduje tiez vacsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedaja dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
P4, ini na tento Gcel vyuZivaji suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte 1a-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmenia stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vajecnych skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky oblbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
Zihlavy, vam poméZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vsak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte Zihlavu lithovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ziciek so6dy bikarbény a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

VyuZite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica pd-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pody. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren

zdroj foto congerdesign pixbay

nami novu
predajniu

Asistent manaZéra predajne (m/z)
1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na ndkup v Lidli
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Najblizsie k ludom

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

BYVANIE, SLUZBY

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vnucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz'vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGcastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni c¢oraz rychlejsie.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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