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29. TÝŽDEŇ / 17. JÚL 2026

TU MOHLA BYŤ
VAŠA REKLAMA
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• železný šrot• železný šrot
• farebné kovy • farebné kovy 
• autobatérie• autobatérie

ŽELEZNÝ ŠROT ŽELEZNÝ ŠROT 
HRUBÝHRUBÝ

presné
váženie

presné váženie na nápravových certifikovaných váhachpresné váženie na nápravových certifikovaných váhach
pri nákladke k dispozícií hydraulická rukapri nákladke k dispozícií hydraulická ruka

vyplácanie šrotu v hotovostivyplácanie šrotu v hotovosti
prídeme aj po menšie množstváprídeme aj po menšie množstvá

VYKUPNA NA KOLESACH

PRIDEME PRIAMO K VAM

VYKUP KOVOV

180 €/t€/t

150 €/t€/t

Info: Info: 0949 444 151

PLECHPLECH

doprava v rámci Oravy zdarma  •  doprava v rámci Oravy zdarma  •  ceny platné podľa aktuálneho cenníkaceny platné podľa aktuálneho cenníka
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ANNA KOLEŠTÍKOVÁ - UKO, TVRDOŠÍN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk   E-mail:uko.orava@gmail.com

PEPO A KOMINÍČEK
NAD 2 TONY ZDARMA!

HNEDÉ UHLIE    ČIERNE UHLIE    BRIKETY
KOKS     PIESOK, ŠTRKY     EKOHRÁŠOK

521 102

ZĽAVY
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0908 241 937

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ONSTOP SLUŽBA

p
ROZMER BRIKETYROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

ť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
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astnej výroby

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

289€

tn j

289€
AKCIA
AKCIA
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bytov

a rodinných

domov

+421 918 188 164

MAĽOVANIE
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €

tel: 0905 922 418
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA
Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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MOŽNOSŤ DOPRAVY

Sušené drevo
za príplatok.

PALIVOVÉ DREVO
33cm, 25cm alebo 50cm štiepané klátikyepané klátiky

Objednajte už aj na        www.drevotvrdosin.sk

49€
SMREK

prms (sypané)
69€

BUK

prms (sypané)

0909 216 888
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Hľadám

PANI/SLEČNU
na týždenné

OPATROVANIE
3 dievčat

(5-9 ročné)
Miesto: Tvrdošín

Viac informácií
telefonicky.

0917 666 594
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
� 0951 387 690
STARŠISTARŠIEE RODINNÉ DOMY, NOVOSTAVBYRODINNÉ DOMY, NOVOSTAVBYSTARŠIE RODINNÉ DOMY, NOVOSTAVBY
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Kontakt: 0905 841 785

PALIVOVÉ DREVO
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CORVICI
MINERÁLY, DIZAJN INTERIÉRU

www.corvici.sk

www.kamene-svietniky-lampy.sk

www.verchielkreativ.sk

OD Kocka

Na Sihoti 1168

na poschodí
(budova kde je Billa)

PRÍRODA - KREATIVITA - HARMÓNIA

0950 212 660

MMÓNIA

minerály a drúzy,

lampy a svietniky,

úchytky, madlá,

kriedové farby,

kreatívne bývanie,

prírodné kamene a šperky

MINE RIÉRU

Workshopy na maľovanie nábytku, renovácie

kyyp

Workshopy
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Toaleta, drez,
strešný zvod?

/ krtkovanie orava a liptov
/ krtkovanie baník

RÝCHLO

A ÚČINNEČistenie a monitorovanie kanalizácií kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING

Rýchla
realizácia

Stroje vysokej
kvality

+421 905 579 693
mareksuvada1@gmail.com

M  a  r  e  k      Š  u  v  a  d  a

ZEMNÉ A BÚRACIE

Zemné a výkopové
práce

inžinierske siete pre Vaše stavby

búranie budov

dvory na kľúč

nákladná doprava
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

INZERCIA
0907 727 203
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Vaše autosklo v Michalovciach.
Rýchlo, kvalitne a bez starostí.

www.autosklozpower.sk 

0948 655 111

mi@autosklozpower.sk
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STAVEBNÉ PRÁCE
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KÚPEĽNE / OBKLADY     DLAŽBY

0951 387 690

BYTOVÉ JADRÁ, STIERKOVANIE, MAĽOVANIE

BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE

PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ
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S M R E K
1 x 1 x 1 m

8 5€

1 0 0€ S M R E K
1 x 1 x 1 , 8 m

1 5 0€

1 8 0€

S M R E K
s y p a n y  P R M

5 0€
´

Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete 

s vyklédkou hydraulickou rukou 

u vas 0,90eur/km´

6 5€
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0944 084 4340944 084 4340944 084 434
Kvalita za rozumnú cenuKvalita za rozumnú cenu
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KONTAKT: 0950 399 648

 PREDAJ A DOPRAVA
ŽUMPY, NÁDRŽE, ŠACHTY 

NÁDOBY NA DAŽĎOVÚ VODU

PREDA
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tel: 0905 783 360 � www.be-prostav.eu
DOVOZ A VYKLÁDKA HYDRAULICKOU RUKOU

� PELETY A1 SVETLÉ 280�/t 

� EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360€/t
� BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 270€/t
� UHOĽNÉ BRIKETY REKORD BALENÉ 370€/t
� VALCOVÉ BRIKETY 280€/t
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

8
6
-0
0
0
6

Počas horúcich letných dní nie je 

asi nič lepšie, ako uhasiť smäd čistou 

vodou. No taká domáca limonáda 

plná chutného čerstvého ovocia a vi-

tamínov nám isto tiež príde vhod. Pri-

nášame zopár odskúšaných receptov.

Limonáda s mätou a ovocím

Suroviny: liter vody, šťavu z 1 citróna, 

lyžicu hnedého cukru alebo medu, mätu, 

bobuľové ovocie na ozdobenie podľa 

vlastného výberu - vhodné sú maliny, 

černice aj čučoriedky

Postup: Vodu nalejeme do džbánu          

a rozmiešame v nej cukor alebo med. 

Mätu dôkladne umyjeme a osušíme. Do 

vody primiešame šťavu z citróna a lístky 

mäty. Limonádu podávame v pohároch 

naplnených bobuľovým ovocím a ozdo-

bených plátkami citróna.

Náš tip: Vyberte si mätu s čo naj-

dlhšími stonkami. Od spodnej časti 

asi do dvoch tretín lístočky odstrihnite                       

a nechajte len zopár horných lístkov. Na 

stonku potom postupne nastoknite bobu-

ľové ovocie a takto vytvorenými „špízmi“ 

ozdobte poháre s limonádou.

Limonáda s bazovým sirupom

Suroviny: na jeden pohár potrebujeme 

3 cl bazového sirupu, 8 lístkov mäty, neal-

koholické šumivé

Postup: Pohár naplníme ľadom a pri-

dáme 3 cl bazového sirupu a zopár lístkov 

mäty. Dolejeme nealkoholickým šumi-

vým a premiešame lyžičkou.

Limonáda s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov čerstvých ja-

hôd, 1 liter studenej vody, šťavu z jedného 

citróna, med podľa chuti, čerstvé lístky 

medovky, ľad

Postup: Jahody umyjeme a vložíme do 

mixéra, prilejeme vodu a šťavu z jedného 

citróna, pridáme med, pár lístkov me-

dovky a rozmixujeme. Do pripraveného 

džbánu dáme ľad a zalejeme ho jahodo-

vou limonádou. Podávame ozdobené ko-

lieskami citróna a lístkami medovky.

Náš tip: Ak by vám v nápoji prekážali 

zrnká z jahôd, môžete limonádu precediť 

cez sitko.

Domáce limonády plné ovocia

» ren

zdroj foto nawalescape pixabay

27. júla 1991 
biskupská vysviacka Františka Rábeka za 
nitrianskeho pomocného biskupa

Výročia a udalosti 28. júla 1914  
Rakúsko-Uhorsko vyhlásilo srbskej vláde v Be-
lehrade vojnu. Začala sa prvá svetová vojna

Výročia a udalosti 29.júla 1965  
premiéru má druhý celovečerný film Beat-
les, Help!

Výročia a udalosti
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MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0905 857 3500905 857 350
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www.zlate-pismo.sk

OBNOVA NÁPISOV
A DOSEKÁVANIE

DÁTUMOV
NA POMNÍKY
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Letná akcia!!

Hnedý ekohrášok BILINAHnedý ekohrášok BILINA
Čierny ekohrášok EKORETČierny ekohrášok EKORET
Brikety uhoľné REKORDBrikety uhoľné REKORD

28,50 €     -    32,50 €/balené 28,50 €     -    32,50 €/balené 
35,00 €     -    39,00 €/balené 35,00 €     -    39,00 €/balené 
30,50 €     -    35,50 €/balené 30,50 €     -    35,50 €/balené 

Hnedý ekohrášok BILINA
Čierny ekohrášok EKORET
Brikety uhoľné REKORD

28,50 €     -    32,50 €/balené 
35,00 €     -    39,00 €/balené 
30,50 €     -    35,50 €/balené 

0907 634 412, 0915 823 741

(Cena je uvedená   DPH za 100 kg/1q)

UHOĽNÉ SKLADY
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430€

360€

/������/������

0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0904 112 402

MAĽUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapače snehu

a renovujeme rýny
PODĽA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISŤOVNE

www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

0917 578 839

KVALITNÉ ÈIERNEKVALITNÉ ÈIERNE

KANEX s.r .o .KANEX s .r .o .
BOBROV –  Obchodná 73BOBROV –  Obchodná 73
TRSTENÁ –  Oravická 758

0908 944 6180908 944 618

Balené v BIG-BAG (1000 kg) Balené v BIG-BAG (1000 kg) 

RAŠELINOVÉ
BRIKETY
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24. júla 1847  
po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 mormónov do údolia 
Veľkého soľného jazera a založili tam Salt Lake Ci�

Výročia a udalosti

25. júla 1897  
spisovateľ Jack London odplával na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horúčke; tu napísal svoje prvé úspešné príbehy

Výročia a udalosti

INZERCIA

oravsko@regionpress.sk
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5aktuálne info na  www.bioplant.sk

              Bioplant                    bioplantsk
aktuálne info na www.bioplant.sk
       Bioplant          bioplantsk

SAMOZBER

MARHÚĽ
SAMOZBER
MARHÚĽ

SAMOZBER VYSOČANYSAMOZBER VYSOČANY

3,30�/kg

PO - SO: 7.00 - 17.00 hod.

0908 977 926  
0908 648 776  
0908 977 926
0908 648 776
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597

LOKCA

Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete správne skladovať lieky
V súvislosti s vysokými teplotami 

Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dôrazne upozorňuje na zvýšené riziká 
spojené s nesprávnym skladovaním lie-
kov a to nielen v domácnostiach, ale aj 
v samoobslužných výdajných boxoch. 
Rovnako upozorňuje aj na zvýšenú 
opatrnosť pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty môžu lieky znehod-
notiť.

Každý liek má prísne stanovené teplotné 
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokých 
teplôt dochádza k neviditeľnej chemickej 
degradácii účinných látok alebo k zmene 
fyzikálnej formy lieku, čo môže mať nega-
tívny dopad na kvalitu a tým aj na bezpeč-
nosť a účinnosť lieku. Pacient, ktorý takto 
znehodnotený liek užije, riskuje zlyhanie 
liečby alebo vážne poškodenie zdravia. „Vo 
všeobecnosti sa lieky odporúča skladovať 
na suchom a tmavom mieste pri teplotách 
do 25 °C. Samozrejme, existujú aj výnim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovať v 
chladničke, napríklad inzulín, rôzne mas-
ti, sirupy alebo čapíky,“ vysvetľuje vedúci 
sekcie inšpekcie ŠÚKL Roman Poláček a 
dodáva, že všetky potrebné informácie pa-
cienti nájdu v príbalovom letáku.

Výdajné boxy sa menia na skleníky
ŠÚKL osobitne varuje pred objednáva-

ním liekov s doručením do exteriérových 
samoobslužných boxov. Počas letných 
dní sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleníky, v ktorých 
sa teploty bežne vyšplhajú až na 40 či 50 
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
jú limity pre skladovanie väčšiny liekov. 
„Lieky nie sú bežný spotrebný tovar. Sú to 
citlivé chemické látky, ktoré pod vplyvom 
tepla podliehajú rozkladu. Pri lieku, ktorý 
bol pol dňa vystavený päťdesiatstupňovej 
horúčave, už jednoducho nevieme zaručiť 
jeho bezpečnosť a pacienti by ho nemali 
užívať,“ upozorňuje Roman Poláček.

Zodpovedný prístup 
k skladovaniu liekov

Aby sa predišlo znehodnoteniu liekov      
a ohrozeniu zdravia, štátny ústav pacien-
tom odporúča dodržiavať nasledovné zása-
dy ich správneho skladovania:

• Vždy si pozorne prečítajte príbalový le-
ták, kde sú uvedené podrobné informácie   
o tom, ako daný liek skladovať. 

• Lieky nikdy nenechávajte položené 
na priamom slnku, napríklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorúčenom aute. 
Po užití ich ihneď odložte na tmavé a suché 
miesto.

• Okrem vysokých teplôt lieky výrazne 
znehodnocuje aj zvýšená vlhkosť vzduchu. 
Lieky preto neskladujte v kúpeľni alebo         
v kuchyni. 

• Pravidelne preverujte dátum exspirá-
cie liekov, obzvlášť pred letnou cestovateľ-
skou sezónou. 

• Lieky vždy skladujte mimo dosahu 
detí. 

Pozor na pobyt na priamom slnku
Zvýšenú opatrnosť štátny ústav odpo-

rúča aj pri pobyte na priamom slnku. Pri 
užívaní niektorých liekov je pokožka mi-
moriadne citlivá na slnečné svetlo a UV žia-
renie, čo môže viesť k nežiaducim účinkom 
ako sú vyrážky, začervenanie, opuchy či 
dokonca popáleniny. „Pri užívaní takýchto 
liekov sa odporúča obmedziť pobyt na sln-
ku v čo najväčšej možnej miere. Rovnako 
je dôležité používanie slnečnej ochrany 
počas celého dňa a to aj v prípade pobytu 
mimo priameho slnka. Informácia o tom, či 
liek spôsobuje citlivosť na slnečné žiarenie, 
je uvedená v príbalovom letáku,“ prízvu-
kuje ŠÚKL.

Preprava liekov na dovolenku
V prípade, že sa chystáme na dovolenku, 

tiež treba lieky správne zbaliť a prepravo-

vať. „V prípade, že užívate lieky, ktoré si vy-
žadujú chladničkovú teplotu, o vhodnom 
spôsobe prepravy sa poraďte s vaším lekár-
nikom,“ radí ŠÚKL a dodáva: „Lieky nikdy 
nenechávajte v aute. Auto zaparkované na 
slnku sa mení na skleník a teplota v ňom sa 
môže vyšplhať aj na 60 °C, čo môže viesť     
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechávajte na priamom slnku, napríklad 
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom, 
lieky vždy prepravujte v príručnej batoži-
ne. Skontrolujte si tiež pravidlá leteckých 
spoločností, pretože aj napriek tomu, že                  
v rámci krajín EÚ platia jednotné pravidlá, 
rôzne letecké spoločnosti môžu mať špeci-
£cké obmedzenia,“ uzatvára ŠÚKL. » ren

Ilustračné foto.                                                                        
                           zdroj foto pexels pixabay
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Pohoda v Curious City od IQOS: 
Beaty, adrenalín, chill

Nová bezdymová IQOS zóna na Pohode po-

zvala dospelých návštevníkov objavovať fes-

tival po svojom. Od Co�ee & Rave cez zipline 

až po nočné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voňavá ranná káva, kon-
certy a tanečné beaty z pódia, smiech zo Silných 
rečí. O pár krokov ďalej gra­ti, zipline či verejný 
klavír. Stačilo odbočiť z hlavného festivalového 
chodníka do Curious City, novej bezdymovej 
IQOS zóny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla 
spoločnosť Philip Morris Slovakia ako priestor 
pre dospelých návštevníkov, ktorí radi objavujú.

Kým niektorí sem prišli na ranné Co�ee & Rave, 
iní si nenechali ujsť Silné reči alebo večerné 
koncerty. Mnohí sa zastavili len na pár minút, 
ale odchádzali oveľa neskôr ako plánovali. Pres-
ne v tom bola sila  IQOS zóny. Nebolo treba nič 
plánovať. Stačilo vojsť a nechať sa viesť zveda-

vosťou.  

„Na Pohode je najlepšie to, že človek nikdy nevie, 
čo objaví za ďalším rohom. Presne s týmto poci-
tom sme skladali aj IQOS zónu. Chceli sme, aby 
si každý odniesol vlastný zážitok a  dobrý poc-
it z objavovania. Či už to bol koncert, ranné 
Co�ee & Rave, prvá jazda na zipline alebo len 
príjemná chvíľa medzi vystúpeniami. A podľa 

reakcií návštevníkov sa nám to aj tento rok po-
darilo,“ hovorí Beáta Kujanová, komunikačná 

manažérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavný bod programu?
Zvedavosť  

Počas troch dní v IQOS zóne Curious City 
určovala program najmä zvedavosť. Rána patri-
li Co�ee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum 
bavili Silné reči, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S. 
a Škrupo, zatiaľ čo Mind Enterprises, Panjabi Hit 
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udržiavali 
festivalovú energiu až do neskorej noci. 
Mimo pódia návštevníci tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zóne, 
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klavíri v Music Jam 
Corner alebo sa zapojili do VEEVa 
musica či tradičnej ZYN Pillow 
Fight. Každý si tak z Curious City 
odniesol vlastný festivalový záži-
tok. 

Festivalové leto 
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové 
novinky predstavené na Pohode. Letná limitka 

IQOS ILUMA i REMIX priniesla hologra¨cký 
dizajn inšpirovaný svetlom, farbami a energiou 
festivalového leta. Ponuku dopĺňajú aj tri nové os-
viežujúce príchute beztabakových náplní LEVIA.

Zdroj fotiek: PMI
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Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené len pre do-
spelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní 
iných nikotínových výrobkov.
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Levanduľa lekárska kvitne drobnými 

�alovými kvietkami a je veľmi obľúbená 

nie len pre svoju príjemnú vôňu, ale aj pre 

množstvo priaznivých účinkov na naše 

zdravie. V našich domácnostiach má pre-

to mnohoraké využitie. Nielenže skrášli             

a prevonia náš príbytok, či ochráni šatstvo 

pred moľami, ale pomôže aj pri nespavosti 

a uľaví pri viacerých zdravotných problé-

moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj       

v kuchyni na ochutenie omáčok a dresin-

gov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky

V ľudovom liečiteľstve sa využívala le-

vanduľa úzkolistá už od pradávna. Na náš 

organizmus má táto rastlinka upokojujúce 

aj dezinfenkčné účinky. Pomáha pri dne, re-

umatizme či zápaloch nervov. Využíva sa aj 

pri migréne, búšení srdca a pri žalúdočných 

ťažkostiach.

Zber a sušenie

Levanduľa kvitne od júna až do septembra. 

Zberajte ju na začiatku kvitnutia počas slneč-

ných dní. Pri jej zbere vám dobre poslúžia 

nožnice – strihajte ju do kytice a sušte v men-

ších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom 

mieste. To, že je už bylinka suchá a pripravená 

na uskladnenie zistíte tak, že sa jej stonky ľah-

ko lámu. V takom prípade stiahnite prstami 

kvietky a vložte do uzatvárateľnej nádoby. 

Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej

Levanduľový olej môžete vtierať na boles-

tivé miesta pri dne, reumatizme či zápaloch 

nervov, ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej levandu-

le úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže byť kvalitný 

olivový, mandľový alebo slnečnicový, sklený 

uzatvárateľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 

skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára                 

s olejom tak, aby boli bylinky úplne ponorené. 

Pohár dobre uzatvorte a nechajte päť týždňov 

odstáť na tmavom mieste. Každý deň zmes 

pretrepte. Následne môžete scediť cez plátno 

alebo sitko do fľaše z tmavého skla. Skladujte 

pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 

ich mali s rozumom a mierou, pretože u kaž-

dého môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 

užívanie nám môže namiesto očakávanej po-

moci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa 

s lekárom.

Levanduľa lekárska upokojí 
aj zmierni bolesti

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách po-
užívať rôzne chemické postreky či prí-
pravky. Ako však potom ochrániť úrodu 
pred škodcami? Úloha to nie je vôbec 
jednoduchá. Našťastie jestvujú spôsoby, 
ako sa zbaviť neželaných hostí v našich 
záhradách aj bez zbytočných chemi-
kálií. Zväčša to však dá viac námahy                  
a spravidla to vyžaduje tiež väčšiu dávku 
trpezlivosti. Prinášame zopár tipov.

Mravce – Ak sa v záhonoch objavia 

mravce niektorí záhradkári nedajú dopustiť 

na prášok do pečiva, ktorým záhony posy-

pú, iní na tento účel využívajú sušený ma-

jorán. Ten by ich mal jednoducho odpudiť. 

Ovocné stromy zbavíte mravcov pomocou 

tabaku a to tak, že tabak vložíte do vedra, 

zalejete vodou a niekoľko dní nechajte lú-

hovať. Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte oko-

lo kmeňa stromu.

Slimáky - Zeleninu pred slimákmi 

ochránite pomocou vaječných škrupín. Roz-

drvte ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 

rastlín, ktoré si slimáky obľúbili.

Vošky - Postrek, ktorý si pripravíte zo 

žihľavy, vám pomôže zbaviť sa vošiek. Apli-

kovať ho však treba viac dní za sebou.

Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vložte 

do vedra. Následne zalejete vodou. Potom 

vedro s vodou a kusmi žihľavy odložte na 

tienisté miesto. Nechajte žihľavu lúhovať 24 

hodín a potom takto získaný výluh prelejte 

cez sitko do záhradného postrekovača.

Múčnatka - Pred múčnatkou rastliny 

chráni roztok,ktorý pripravíte z dvoch ly-

žičiek sódy bikarbóny a dvoch litrov vody. 

Následne striekajte na listy rastlín dvakrát 

do týždňa, vždy ráno aj večer.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 

hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-

samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 

rastliny pred škodcami. Aksamietnica pô-

sobí proti háďatkám, nitkovitým červíkom               

v pôde a tiež proti molici. Odstráni aj plesne 

a hnilobu z pôdy. K rajčiakom a jahodám 

sa hodí pažítka, kôpor zasa k uhorkám či 

šalátom. Fazuľu a cibuľu ochráni saturejka, 

kapustu levanduľa.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Východ Slovenska ukázal mimoriadny záujem
Výsledky odhalili aj prekvapivý regionálny trend. Najvyššie zapojenie 

• 

.

slovo: 

STOTISÍC NOVÝCH DIGITÁLNYCH PRÍBEHOV
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www.pravonapravdu.skSLOVENSKO.

DOLNÉHO KUBÍNA!
OBYVATELIA

PRÍĎTE ZISTIŤ,
AKO OPRAVÍME

Verejná diskusia 

Piatok, 31. 07. 2026, 18:00

Hotel Park, Radlinského 21, Dolný Kubín

RADŠEJ RAZ VIDIEŤ,
AKO 100x

POČUŤ.

Objednávateľ: Politická strana Právo na pravdu, Družstevná 69/2, 83104 Bratislava, IČO 57259526.  
Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava, IČO:36252417. Toto je politické reklamné oznámenie. Voľby do NR SR 2027.  
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

LETO PRE SENIOROV

Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy 

Dovolenkujte iba za 310 €

27. 7. – 1. 8.
3. 8. – 8. 8.
10. 8. - 15. 8.
24. 8. – 29. 8.

31. 8. – 5. 9.
7. 9. – 12. 9.
14. 9. – 19. 9.
21. 9. – 26. 9.

Voľné termíny:
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk


