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wykup, predaj a vwroba

- Zelezny Srot
- farebné kovy
- autobatérie

presne
vazenie

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT .
HRUBY 180 ¢/1

PLECH

150 </; ¥

presné vdzenie na ndpravovych certifikovanjch vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka
vypldacanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud

NOVA
PREDAJNA
PRE GASTRO

NI
GASTRO SHOP
(&8)

VSETKO PRE GASTRO
NA JEDNOM MIESTE

SIROKY SORTIMENT
PRE KAZDU PREVADZKU

VSETKO POD
JEDNOU STRECHOU

VSETKO, €O POTREBUJETE
PRE VAS GASTRO PODNIK.

OVERENA KVALITA
PRE PROFESIONALOV

RYCHLE DODANIE
KED TO POTREBUJETE

86-0001

ODBORNE PORADENSTVO
SME TU PRE VAS

PARTNER

PRE VAS USPECH
PODPORA, NA KTORU
SA MOZETE SPOLAHNOT
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« nizka popolnatost
e nedec tu u
o prevsetky

spordkov a'ii"l piecok;

ROZMERBRIKETY

15151 9014 6.0y
NONSTOP SLUZBA
0908 241937

Rozvoz ajv sobotu |

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

86-0122

Q+421918 188 16& g

MALOVANIE -+ VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

A<DVERE - ZALUZIE - PLISE
ETY - SIETKY - PARAPETY

15

X | =

R A e

RESTAURACIE HOTELY KAVIARNE PIZZERIE CATERING PEKARNE

. +421917 444 424

B4 predajnalm@tgastro.sk

PO-PIA
SO
NE

L

@ www.tgastro.sk

JEDEN PARTNER. NEKONECNE MOZNOSTI.

24-0026

smo:io’vé POTERY A OMIETKY
'ZATEPLOVANIE 7 y
RD FASAD
MONTAZ
SADROKARTONU

0904 845 444

86-0101

@ www.profiprofil.sk
= info@profiprofil.sk

00944 037 371

24-0038

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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SLUZBY, STAVBA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO
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0907 727 203

Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
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s e Hlfadam
2= PALIVOVE DREVO .2 PANI/SLECNU
(T LDl 1V 33cm, 25¢cm alebo 50cm Stiepané klatiky , o ) na tyzdenné
OPATROVANIE

3 dievcat
(5-9 rocné)

MOZNOST DOPRAVY Miesto: TvrdoSin

Susené drevo
za priplatok.

Viac informacii

b “ telefonicky.
© 0909 216 888 5| 0917 666 594

24-0157

' KUPEENE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3,980 domacnost)
Kazdy tyzdef:

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0018

CORVICI

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlha nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselg,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV
BZ
DS
GA
HC
KM
w
MA
NR
NZ
PK
PN
SC
SE
T0
™
m
M

97.240
106,540
34320
34390
30330
16.450
30580
29680
54170
35.050
22970
41870
35420
36750
41930
60750
49930
20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENGIANSKO-DCA-1L
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB
KY
u

L

Mr
OR
PB
PD
')
H
IA

56.200
29300
37270
30.860
38570
34980
33590
40150
38400
26.880
50780

BANSKOBYSTRICKO-BR
KYSUCKO-CA-KM
LIPTOVSKO-LM-RK
LUCENECKO-VK-PT
MARTINSKO-TR
ORAVSKO-DK-NO-TS
POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA
ZIARSKO-2C-BS
ZILINSK0-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

MINERALY, DIZAJN INTERIERU

KUPIM STARE VONKAJSIE
DOSKY Z0 STODOLY

A RUCNE KRESANE HRANOLY

PRIRODA - KREATIVITA - HARMONIA
-

| ANNIE SLOAN /
\, METALLIC PAINT

A

mineraly a druzy,
lampy a svietniky,
uchytky, madla,

kriedové farby.
!\ h ’
kreativne byvanie,

\___d__,) prirodné kamene a Sperky

TELEFON:

86-0118

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

Workshopy na malovanie nabytku, renovacie

OD Kocka
Na Sihoti 1168
na poschodi

(budova kde je Billa)

% 0950 212 660

www.corvici.sk
www.kamene-svietniky-lampy.sk
www.verchielkreativ.sk

tel: 0907 265 361

PALIVOVE DREVO

www.predajpalivovehodreva.sk
Kontakt: 0905 841 785

6-008

www.krtkovameorava sk

Toaleta, drez,

FUKANE
IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY'

RYCHLO

C/stenle a monitorovanie kanalizdci/' kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

will / krtkovanie orava a liptov
K1 / krtkovanie banik

@ 0951387 690 T |

0905 219 486

stresny zvod?

MONITORING

J

Marek Suvada

ZEMNE A BURACIE
PRACE .

Zemné a vykopové
< prace i

SPOLAHLIVOF P

A HLAVNE
KOREKTNE;

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PARTIA

SIKOUNYCH ORAVCOV

& branie budov
= dvory na klué
5 ndkladna doprava

©

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431

(9 +421 905 579 693
L,J mareksuvadal@gmail.com >

Strme vysoke|
kvality

Rychla

realizacia

0907 727 203

OR26-29 strana 2
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Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST
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@f El =] RN PE LETY

e | = SIS BRBRIKETY

NOVA PREDAJNA

Pon-8-14 7 . Pon-8-16 =2
Uto-Pia-8-18 ZAKAMENNE Uto-Pia-8-18 TVRDOSIN

Sob - 7.30-13 OC SPEKTRUM Sob - 7.30 - 14 OC VIA

STAVEBNE PRACE
,

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPEENE -
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ =hl

-

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.r0, —

AUTOSKLO

PCWER

VASE AUTOSKLO V NICHALOVCIACH

RYCHLO’ KVALITNE A BEZ STAROSTL FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
® www.autosklozpower.sk ., 0948 267 814
%0948 655 111 &2 kominsro@kominsro.sk

& mi@autosklozpower.sk ©kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

CISTENIE A PM
NATERY '

STRIECH

‘]908 BEZ 307 www.pmwork.sk

86-0102

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

o 9 O 7 7 9 O 7 9 O ‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete
s vyklédkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

DREVO VOLNE
SYPANE

DREVO UKLADANE
NA PALETE

sypany PRM

'\ G5¢€

www.klatikovo.sk ® 0907 790 790 ® klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

86-0121

OR26-29 strana 3



VARENIE / BYVANIE, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Domace limonady plné ovocia

Pocas horicich letnych dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit sméd cCistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiisanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, matu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné sii maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlh§imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
héd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vlozime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jah6d, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

0918 441178
PIESKY, gTRKY MAKADAM

« PELETY A1 SVETLE 280€/t
« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360€/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270€/t

« UHOLNE BRIKETY RENORD BALENE 370€/t

« UALCOVE BRIKETY 280€/t

BUKOVE BRIKETY

BUKOVE BRIKE

VYROBENE Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY BIELE

CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry FO'%

BRIKETA
VALEC

(DUBOVE)

VYSOKY STANDARD KVALITY

ot - popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

-bez spojiv ainych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIhd doba horenia

- malé mnoistvo obsahu popola 1%

- prakticky tvar, vjhodné balenie
- malé mnoistvo, nenarocné na skladovanie
- parametre st v silade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0079

W’ ZIELBERG
) PREDAJ A DOPRAVA
ZUMPY, NADRZE, SACHTY

NADOBY NA DAZDOVU VODU

KONTAKT: 0950 399 648

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

@ montaz
V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

24-0071

e
f_BE |-PROSTAV. ...

409¢

+ montaz

]

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

STRECHY/

Andrzej
Kasperek

86-0006

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
+ STRESNA KRYTINA .
.+ KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

& KRN
0905 111 637

DOVOZ A VYKLADKA anm\uucxou RUKOU
tel: 0905 783 360 - www.bhe-prostav.eu

24-0040

86-0003

Vyrocia a udalosti

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa

Vyrocia a udalosti

Rakusko-Uhorsko vyhlasilo srbskej viade v Be-
lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna

Vyrocia a udalosti

premiéru ma druhy celovecerny film Beat-
L les, Help!

27. jula 1991 28. jula 1914 29 Jula 1965

OR26-29 strana 4



SLUZBY, DOMACNOST

24 jiila 1847

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
| Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

5 —

7

25, jiila 1897

\yrodia a udalosti

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horucke; tu napisal svoje prvé uspesné pribehy

ﬁ’@ T"L‘(;kco

Slovensky vyrobca kotiov

Letnha akcia)
o

SAMOZBER VYSOCANY
PO -S0:7.00 - 17.00 hod.

SAMOZBER

MARHU|L
v

3,30€/kg
L

L ’[’”?/

Brikety uholné REKORD

(Cena je uvedena DPH za 100 kg/1q)

UHOLNE SKLADY

Hnedy ekohrasok BILINA  28,50€ - 32,50 €/balené
Cierny ekohrasok EKORET  35,00€ - 39,00 €/balené
30,50€ - 35,50 €/balené

0907 634 412, 0915 823 741 ¢

»
A DU KA

DATUMG

f N N
PRIAMO NA CINTORINE

HYDRO-INSTAL

Cistenie dvojhrobu 100€
aktudlne info na www.bioplant.sk N 0944 ) 001 B GROU F o
0 Bioplant m bioplantsk g ate-p 0 § _— -
T - Ekohrdsok 'A1 pelety,
e prinesiete cenovii ' PR - :
RKAMSEAY ronicedioniec | || PREMIUM S5 PLATINOM
bl ompletné kamendrske sluzby ba/enb}oa/?ky.(&emy). ’ osfuﬁe Sk«’d%'
: - - o - -
www.kamenarstvo-kamstav.sk -~ _ \
DOLNY KUBIN, 0908917 634 s

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) -

-50%
na vietky pomniky

~

g wB & nem
0904 112 402 .

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,

MALUJEME

strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

59-0016

AN\ AKCIA;

24-0161

a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

~ PRUMEME - %
% pracovnika /tku

na fistiace a upratovacie prace
v objekte - Dolny Kubin
na TPP, pa 7.5 hod. pracoeny dedzok,
od pondelka do piatiew. Stravns listey.
Mzda: 886 EUR/mesiac brutto)
Bli#Eie info: 0917 939 311

A

OR26-29 strana

KVALITNE CIERNE

MALOVANIE INTERIEROV

0505 857308

47-0072

A

% prace vo vyskach

0917 5178 839

BOBROV - Obchodna 73

TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

5

UHLIE <
s, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY



Najéitanejsie regiondlne noviny

Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost

OR26-29 strana



Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, ¢i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v budicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Méze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym ndapadom

Spravnu odpoved vyplite EELEl e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze ndjdete na www.tipos.sk/region

OR26-29 strana 7
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Pozor na prepravu liekov na dovolenku

Ako v lete spravne skladovat lieky

V sivislosti s vysokymi teplotami
Statny astav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dorazne upozoriiuje na zvysené rizika
spojené s nespravnym skladovanim lie-
kov a to nielen v domacnostiach, ale aj
v samoobsluznych vydajnych boxoch.
Rovnako upozorfiuje aj na zvySenil
opatrnost pri pohybe na priamom sln-
ku. Vysoké teploty moZu lieky znehod-
notit.

Kazdy liek ma prisne stanovené teplotné
limity pre skladovanie. Vplyvom vysokych
teplot dochadza k neviditelnej chemickej
degradécii acinnych latok alebo k zmene
fyzikalnej formy lieku, o mdZe mat nega-
tivny dopad na kvalitu a tym aj na bezpec-
nost a Gcinnost lieku. Pacient, ktory takto
znehodnoteny liek uzije, riskuje zlyhanie
liecby alebo vazne poskodenie zdravia. ,,Vo
vSeobecnosti sa lieky odportica skladovat
na suchom a tmavom mieste pri teplotach
do 25 °C. Samozrejme, existuji aj vynim-
ky a mnoho liekov je potrebné skladovat v
chladnicke, napriklad inzulin, rzne mas-
ti, sirupy alebo Capiky,” vysvetluje vedici
sekcie indpekcie SUKL Roman Polacek a
dodéava, ze vSetky potrebné informacie pa-
cienti njdu v pribalovom letaku.

V;'rg?iné boxy sa menia na skleniky
SUKL osobitne varuje pred objednéava-

nim liekov s dorucenim do exteriérovych
samoobsluznych boxov. Pocas letnych
dni sa tieto nezaizolované a neklimatizo-
vané boxy menia na skleniky, v ktorych
sa teploty bezne vysplhajl aZ na 4o ¢i 50
°C. Takéto podmienky vysoko presahu-
ja limity pre skladovanie vacsiny liekov.
,Lieky nie st bezny spotrebny tovar. Si to
citlivé chemické latky, ktoré pod vplyvom
tepla podliehaji rozkladu. Pri lieku, ktory
bol pol diia vystaveny patdesiatstupiiovej
horticave, uz jednoducho nevieme zarucit
jeho bezpecnost a pacienti by ho nemali
uzivat,“ upozoriiuje Roman Polacek.

Zodpovedny pristup
k skladovaniu liekov

Aby sa prediSlo znehodnoteniu liekov
a ohrozeniu zdravia, Statny Gstav pacien-
tom odportca dodrZiavat nasledovné zasa-
dy ich spravneho skladovania:

o Vzdy si pozorne precitajte pribalovy le-
tak, kde st uvedené podrobné informacie
o tom, ako dany liek skladovat.

o Lieky nikdy nenechéavajte poloZené
na priamom slnku, napriklad na stole, ku-
chynskej linke alebo v rozhorticenom aute.
Po uziti ich ihned odloZte na tmavé a suché
miesto.

o Okrem vysokych teplét lieky vyrazne
znehodnocuije aj zvySena vlihkost vzduchu.
Lieky preto neskladujte v kipelni alebo
v kuchyni.

o Pravidelne preverujte datum exspira-
cie liekov, obzvlast pred letnou cestovatel-
skou sezénou.

e Lieky vidy skladujte mimo dosahu
deti.

Pozor na pobyt na priamom slnku

ZvySen( opatrnost Statny dstav odpo-
rlca aj pri pobyte na priamom slnku. Pri
uzivani niektorych liekov je pokozka mi-
moriadne citliva na slne¢né svetloa UV zia-
renie, o moZe viest k neZiaducim G¢inkom
ako st vyrazky, zacervenanie, opuchy ¢i
dokonca popaleniny. ,,Pri uzivani takychto
liekov sa odportica obmedzit pobyt na sln-
ku v ¢o najvacsej moznej miere. Rovnako
je dolezité pouzivanie slnecnej ochrany
pocas celého diia a to aj v pripade pobytu
mimo priameho slnka. Informacia o tom, ¢i
liek spésobuije citlivost na slne¢né Ziarenie,
je uvedena v pribalovom letaku, prizvu-
kuje SUKL.

Preprava liekov na dovolenku
V pripade, Ze sa chystame na dovolenku,
tieZ treba lieky spravne zhalit a prepravo-

p‘- .

[lustracné foto.
zdroj foto pexels pixabay

vat. .V pripade, Ze uZivate lieky, ktoré si vy-
Zadujt chladnickovii teplotu, o vhodnom
spdsobe prepravy sa poradte s vasim lekar-
nikom,* radi SUKL a dodava: ,,Lieky nikdy
nenechavajte v aute. Auto zaparkované na
slnku sa meni na sklenik a teplota v iom sa
moze vySplhat aj na 60 °C, o moze viest
k znehodnoteniu liekov. Lieky nikdy ne-
nechavajte na priamom slnku, napriklad
na palubnej doske. Ak cestujete lietadlom,
lieky vZdy prepravujte v prirucnej batoZi-
ne. Skontrolujte si tieZ pravidla leteckych
spolocnosti, pretoze aj napriek tomu, ze
v ramci krajin EU platia jednotné pravidla,
rozne letecké spolocnosti méZu mat Speci-
fické obmedzenia,“ uzatvara SUKL. » ren

© TVRDOSIN vojtassakovs 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

\(\]N'l“
rava
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KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby + pomniky ¢ hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

= o L -

VYROBA NA MIERU

PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk
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KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

tel.. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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Najblizsie k ludom

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQOS zdéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po no¢né DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voriava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pddia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline i verejny
Kklavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zdbny. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spolo¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS z6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQ0S zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol vlastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manazérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najmé zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné reci, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu az do neskorej noci.
Mimo pddia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zoéne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka

OR26-29 strana 9

Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajii aj tri nové os-
vieZujtce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. St urené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1
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Levandula lekarska upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula lekarska kvitne drobnymi
fialovymi kvietkami a je velmi obliibena
nie len pre svoju prijemnii vonu, ale aj pre
mnozstvo priaznivych Gcinkov na nase
zdravie. V nasSich doméacnostiach ma pre-
to mnohoraké vyuZitie. NielenZe skrasli
aprevonia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo
pred molami, ale pomoze aj pri nespavosti
a ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuzZivajit dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dresin-
gov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V Iudovom lieCitelstve sa vyuzivala le-
vandula tzkolista uz od pradavna. Na nas
organizmus ma tato rastlinka upokojujtice
aj dezinfenk¢né G¢inky. Pomaha pri dne, re-
umatizme ¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj
pri migréne, btideni srdca a pri Zalido¢njch
tazkostiach.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jiina az do septembra.
Zberajte ju na zaciatku kvitnutia pocas slnec-
nych dni. Pri jej zbere vam dobre poslizia
noznice - strihajte ju do kytice a suste v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom vzdusnom
mieste. To, Ze je uz bylinka suché a pripravena
na uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky lah-
ko lamu. V takom pripade stiahnite prstami
kvietky a vloZte do uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozete vtierat na boles-
tivé miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej levandu-
le Gizkolistej, 1/2 litra oleja - mbZe byt kvalitny
olivovy, mandlovy alebo slnecnicovy, skleny
uzatvaratelny pohar, sklenil flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky tiplne ponorené.
Pohar dobre uzatvorte a nechajte pdt tyzdnov
odstat na tmavom mieste. Kazdy denl zmes
pretrepte. Nasledne moZete scedit cez platno
alebo sitko do flaSe z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Pozor! - Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou, pretoZe u kaz-
dého mdZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm mdZe namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa
»ren

s lekarom.

zdro)' foto Couleur pixabay

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach po-
uZivat rozne chemické postreky ¢i pri-
pravky. Ako vSak potom ochranit irodu
pred $kodcami? Uloha to nie je vobec
jednoducha. Nastastie jestvujit spdsoby,
ako sa zbavit neZelanych hosti v nasich
zahradach aj bez zbytocnych chemi-
kalii. Zviacsa to vSak da viac namahy
aspravidla to vyzaduje tiez vicsiu davku
trpezlivosti. Prinasame zopar tipov.

Mravce - Ak sa v zahonoch objavia
mravce niektori zahradkari nedajt dopustit
na prasok do peciva, ktorym zahony posy-
P4, ini na tento Gcel vyuzivaja suSeny ma-
joran. Ten by ich mal jednoducho odpudit.
Ovocné stromy zbavite mravcov pomocou
tabaku a to tak, Ze tabak vloZite do vedra,
zalejete vodou a niekolko dni nechajte ld-
hovat. Potom do takto pripraveného roztoku
namocte motdiz a nasledne ho omotajte oko-
lo kmenia stromu.

Slimaky - Zeleninu pred slimakmi
ochranite pomocou vaje¢nych Skrupin. Roz-
drvte ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si slimaky obltbili.

Vosky - Postrek, ktory si pripravite zo
zihlavy, vam pomoZe zbavit sa vosiek. Apli-
kovat ho vSak treba viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zzihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vlozte

do vedra. Nasledne zalejete vodou. Potom
vedro s vodou a kusmi Zihlavy odloZte na
tienisté miesto. Nechajte zihlavu lihovat 24
hodin a potom takto ziskany vyluh prelejte
cez sitko do zahradného postrekovaca.

Micnatka - Pred micnatkou rastliny
chrani roztok,ktory pripravite z dvoch ly-
ZiCiek sody bikarbény a dvoch litrov vody.
Nasledne striekajte na listy rastlin dvakrat
do tyzdna, vzdy rano aj vecer.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica po-
sobi proti hadatkam, nitkovitym cervikom
v pode a tieZ proti molici. Odstrani aj plesne
a hnilobu z pody. K rajciakom a jahodam
sa hodi pazitka, kopor zasa k uhorkam ¢i
Salatom. Fazulu a cibulu ochrani saturejka,
kapustu levandula.

»ren

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH pm'BEHov

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa

72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej

schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniicatam
fotografiu cez smartfon, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes pise projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Gspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych osob, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem
Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-

chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporuéali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
+ 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zruénosti aktivne vyuZivat aj v budicnosti.

Mnohi Gcastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
Kto je typicky absolvent projektu? slovo: Dakujeme.
Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejSieho tGcastnika. Je nim
zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skisenosti a absolvovala kurz pre

zacCiatocnikov.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
y nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a az tri Stvrtiny  ako ktorakolvek ina generacia.
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat tGplné zaklady pre fungovanie v moder-

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou

nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY
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sveta, ktory sa okolo nich meni ¢oraz rychlejsie.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
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SLOVENSKE| REPUBLIKY
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OBYVATELIA '
DOLNEHO KUBINA!
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

& www.bombafasada.sk
. +421 905148 393
=) info@bombafasada.sk

68-001

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie

Opravy

Izoldcia plochych striec

Klampiarske prace =
Zateplenie _—

Kontakt: +421 918 081699 &

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
»KOMPLETNAVYMENA ~ BW!
STRIECH O\

10% &

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Ohawsta FHardireri
e

LETO PRE SENIOROV

Dovolenkuijte iba za 310 €
1,,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahfia:
* 5x ubytovanie
* 5x plné penzia
* 1x celodenny zajazd
+ zaujimavé bonusy
Volhé terminy:

27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
3.8.-8.8. 7.9.-12.9.
10.8.-15.8. 14.9.-19.9.
24.8.-29.8. 21.9.- 26.9.
Re.zgrvécie: 09] 8591 942
wwaenzién*** Ocrlal\'/sska’ horéren, Oravskyc
Podzémok 396, lokalita Hrustin Zabava

n.sk
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Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost statneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

ﬁﬁ Platba v splatkach k dispozicii

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0002

MURARSKE

Ste skusena murarska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS !

e )

IMB0ODY SPORT
www.imbodysport.sk

12

POKRYVAC - IESI'\R

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesdrske prdce, izoldcie

Bezplatnd
obhliadka!

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

+421907 895 865
@imbodysport.sk

info



