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Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Pohoda v Curious City od 1QOS:
Beaty, adrenalin, chill

Nova bezdymova IQ0S zéna na Pohode po-
zvala dospelych navstevnikov objavovat fes-
tival po svojom. Od Coffee & Rave cez zipline
aZ po nocné DJ sety RudeBoys Radio.

Festival vo festivale. Voniava ranna kava, kon-
certy a tanecné beaty z pédia, smiech zo Silnych
reci. O par krokov dalej graffiti, zipline ¢i verejny
Klavir. Stacilo odbocit z hlavného festivalového
chodnika do Curious City, novej bezdymovej
IQOS zény. Aj tento rok ju na Pohodu priniesla
spoloc¢nost Philip Morris Slovakia ako priestor
pre dospelych navstevnikov, ktori radi objavuja.

Kym niektori sem prisli na ranné Coffee & Rave,
ini si nenechali ujst Silné reci alebo vecerné
koncerty. Mnohi sa zastavili len na par mint,
ale odchadzali ovela neskor ako planovali. Pres-
ne v tom bola sila IQOS zo6ny. Nebolo treba nic¢
planovat. Stacilo vojst a nechat sa viest zveda-

vostou.

,»Na Pohode je najlepsie to, Ze Clovek nikdy nevie,
¢o objavi za dalsim rohom. Presne s tymto poci-
tom sme skladali aj IQOS zénu. Chceli sme, aby
si kazdy odniesol viastny zdzitok a dobry poc-
it z objavovania. Ci uz to bol koncert, ranné
Coffee & Rave, prva jazda na zipline alebo len
prijemnd chvila medzi vystipeniami. A podla

reakcii navstevnikov sa nam to aj tento rok po-
darilo,“ hovori Beata Kujanova, komunikacna
manaZzérka Philip Morris Slovakia s.r.o.

Hlavny bod programu?
Zvedavost

Pocas troch dni v IQOS zdne Curious City
urcovala program najma zvedavost. Rana patri-
li Coffee & Rave s Mimoza DJs a NAT, publikum
bavili Silné rec¢i, ADONXS s kapelou, Vec, Tono S.
a Skrupo, zatial ¢o Mind Enterprises, Panjabi Hit
Squad a RudeBoys Radio s GLEBom udrZiavali
festivalovii energiu aZz do neskorej noci.
Mimo pd6dia navstevnici tvorili v Art Cor-
neri, oddychovali vo Wellbeing zo6ne,
objavovali IQOS Mirror Room, zastavi-
li sa pri verejnom klaviri v Music Jam
Corner alebo sa zapojili do VEEVa
musica ¢i tradicnej ZYN Pillow
Fight. Kazdy si tak z Curious City
odniesol vlastny festivalovy zazi-
tok.

Festivalové leto
dostalo svoj REMIX

S festivalovou atmosférou ladili aj bezdymové
novinky predstavené na Pohode. Letna limitka
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Zdroj fotiek: PMI

IQOS ILUMA i REMIX priniesla holograficky
dizajn inSpirovany svetlom, farbami a energiou
festivalového leta. Ponuku dopliiajti aj tri nové os-
vieZujlce prichute beztabakovych naplni LEVIA.

Upozornenie: Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika.
Dodavaji nikotin, ktory je navykovy. Si urcené len pre do-
spelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni alebo uZzivani
inych nikotinovych vyrobkov.

33-0001-1



Najblizsie k ludom

ZDRAVIE

SUPERPRODUKTY v ramci LETNE] CENOVEJ PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahia kaidodenny Zivot, pom6zu'vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas ¢as a peniaze.

Naplasti, ktoré hibkovo éistia orgamzmus!““

. AR

Fytoformula \
na inkontinenciu mocu

| Prirodny komplex u¢innych

latok pre zdravie mocového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechur, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje
¢as medzi jednotlivymi mo¢eniami. :
Chrani pred $kvrnami na obleceni,
trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-

Regeneracny gélovy obkiad na Imlestwe |(||l\l

Stara bylinna receptura z dalekej Sibiri,
zaloZena na unikatnom zlozeni
rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr.s cennymi fytonidmi,
lakténmi a terpénmi. Tieto Latky
majl protizapalové vlastnosti
a potlacaju bolesti klbov, ¢im pri-
nasajui okamzitd ulavu. Receptura
obnovuje poskodenti chrupavku
a obnovuje viskoelastickd konzis-
tenciu synovialne] tekutiny, takze

*  kosti sa 0 seba netrti a pohyby sii

¥ hladké a bezbolestné.

; e ; smiechu €i kasli.
"f v ??I“Je, s bolestou,’ o Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky
Stipanirm, StuhUIEES * Pre Zeny kaZdého veku,
a opuvchp m aj po tehotenstve!
v Posilfuje klby, « Obnovuje plnd kontrolu nad mocovym mechtirom
chrupavky a $lachy

E

v Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho,

sifony, umyvadia a drezy ! 1. Napliite 2L0Zili z veSiaka! Technologia SilverSteam zarutuje
Viycisti aj tie najSpinavsie odtoky ’ ngou zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
vumyvadle, dreze, vani, sprche ale- * Pre vietky materialy: od hodvabu po syntetiku
bo zachodovej mise za 3 sekundy! » L'ahko vyZehli tie najtazsie zahyby: dokonca
Zabudnite na boj s piestom a che- aj na gombikoch, manzetach a golieri

" mikaliami, ktoré rozoZierajli po- * |dedlne na postelnt bielizer, obrusyl
trubia (pri dthodobom .. 2.0totte  azavesy (nie je potrebné ich odvesit!)

« Nielenze funguje, ale aj is-
a dezinfikuje, odstrariuje alergény,
prach, vlasy a neistoty

|

pouzivani vam zaplavia
kapeliiu ¢i kuchyriu)!
Pomocou vysokotlakovej
=t technoldgie vytlaci vSetky
blokady: vlasy, usadeniny
mydla, papier ¢i zvy3ky
jedla! Ziadna ndmaha ani
plateni instalateéri.

« Extrémne jednoduché pouzitie

16¢€

-

Nastavec
na Cistenie

Nastavec
na zehlenie

- okamzity efekt!
'r. * Ziadne $pliechanie, neporiadok ani MozZete si rychlo a bez namahy umyt celé
+ dalSie naklady telo v sprche alebo pri kipani vo vani! Uz sa

o 10-krat U ucmnejsm ako rucné zatlacadla, tekutiny, granule nemusite ohybat a kritit rukami! Vystupky.
« Neutralizuje neprijemné pachy
» Stara sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti
plet. Pas masiruje svalové napétie,
zlepsuje krvny obeh a zrelaxuje
po narocnom 2 pohodlné
protiSmykové rukovate - pas
" savam nebude $mykat z namy-
| lenych rak
* Na jednej strane pasu s
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky
* 100% prirodny eko-silikdn
* 2v1 - umyva a vypina pokozku
» Mozete si umyt nohy bez toho, aby ste sa
o 5x ucinnejsie ako bezné kefy a hubky!

b
L

Uz Ziadne tahanie tazkych lezadiel
a inavného nafukovania matracov!
Tato ultralahka a pohodlna pohovka
sa sama nafukne! Staci urobit 3 kroky
do vetra a za par sekund sa naplni vzduchom. Va2| len 0, 6 kg,
takZe si ju mozete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete

po-

hady, sysle a inych Skodcov. Pohariany
slne¢nym Ziarenim vydava tiché zvuky
s premenlivou frekvenciou 400-1000
Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budu
navzdy pre€ uZ po 3 drioch!
Anie je mozné, aby si na ne
zvykli. Uplne bezpecné pre
[udi a domace zvierata,
obtazujlce pre hlodavce,

~ ktoré v panike utekaju!

hodlne oddychnut: na plaz, na ;éhradku alebo do

19¢}

SUPER SILNA vdaka
2-vrstvovej nylonovej mem- ‘@;‘
bréne - neroztrhne sa na
trave, kamerioch a korerioch. ,J
Nezohrieva sa na slnku

* Pracuje 24/7
®VONKU s rozsahom
O®NAVODE ®€DOMA do 1000 m?
— » 100% ucinnost

e potvrdena certi
Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!
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PRO MAX ULTRA

kontrolovanym unikom pri cvieni, |

Inteligentna naparovacia Zehlicka 31

Zehli, osviezuje a Cisti oblecenie - jednym tahom. MéZete

Umyvaci a masainy pas 2vi|

jemne odstrania necistoty, odumretu pokoikil
a prebytocny maz, vycistia pory a vyhladia

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov

Navzdy z vasej zahrady vyZenie krtkov, hraboSov, potné mysi,

(

Japonské naplasti, ktoré detoxikujui celé telo na
zaklade starodavneho bylinného receptu. St nasytené
rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuji meridiany na chodidlach zodpovedné e
za spravne fungovanie organov. Ako "
magnet vytahuju z tela Skodlivé toxiny,
chemikalie a tazké kovy, ¢im detoxikuj
Creva, pecen, obllckya klby. Budete lepsie
spat budete mat viac energie, schudnete
avasa pohoda sa zlep3i! Odstrania toxiny
o Setrné k pokozke - za1 noc!
nesposobuju alergie
* Obnovuju vitalitu
a zlep3uju imunitu
o Pri reumatizme, artritide,
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

"

Uri-Care

g

Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zorné pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technoldgia
NASA BaK-4 vytvara vysoky kontrast
a kristalovo Cistu ostrost obrazu. Vdaka
supersvetlym prizmatickym SoSovkam
s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite
véetko na dosah pocas diia, v naci, na
slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na

4

aby ste oblecenie

avidea na zapase, koncerte alebo vonku.
« Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
» Vodotesné, protiSmykové puzdro

o Ultralahky, zmesti sa do vrecka!

30x7x7cm, 5509. |
Navye nastavec na istenie Ztatiarm((j) r(:mlenok naéapastle 00
20dmerkanavody,  StAtY adapter na smartfon Qz

mi i5°"
handritka, kryt -

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasiiuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
*100% UV ochrana
i 20¢€

 Odolné vodi rozbitiu
BEZ OKULIAROV | 'S OKULIARMI

DI 60 cm, sir. 11
cm. Bez BPA.
zohli

Ma otocny systém kolies -

mozete vyjst na akékolvek

schody, prekonat kazdy obrubnik

a akukolvek dieru v chodniku. Pre-

prava tazkych nakupov sa stane

jednoduchou a nendrocnou.

* Vodotesny, stabilny, [ahko ovladatelny

« Silna Snurka, velka chlopnia,
vzadu vrecko na zips

* Pre vsetky, aj nerovné povrchy'

dlazobne
kocky

Zavolajte teraz: 54/ 230 44 11

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

nerovny
terén trava

Tecgn’?lggia)»
BBE | o
26¢) @

stativ a smartfon mdZete robit ostré fotografie jasny obraz F“"
bez vinetdcie

e

-

47-0068



Najéitanejsie regiondlne noviny

Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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Hlada sa Prasa. Zahadna kampan ma necakané rozuzlenie

Posledné dni sa na socialnych
sietach objavovali zahadné zabery
z priemyselnych kamier,
rozmazana silueta prasata ci
plagaty s jednoduchym odkazom
»Hlada sa Prasa”. Kampan vyvolala
mnozstvo otazok aj usmevnych
reakcii. Mnohi $pekulovali, i ide

o skutocné patranie, alebo len

o vydareny marketingovy napad.

Odpoved je dnes uz znama.

Nehlada sa stratené prasa, ale
jeho nova podoba.

Verejnost moze rozhodnut o novej
tvari ikonického Prasata

TIPOS sa rozhodol otvorit novu
kapitolu legendarneho zrebu Prasa
v Zite a po prvy raz zapojit do jeho
vizudlnej premeny aj verejnost.
Vyhlasuje preto kreativnu sutaz,

v ktorej moze kazdy autor starsi ako
18 rokov navrhnut vlastnu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mézu zapojit
profesiondlni ilustratori, graficki

ol
S\
s
s"\?

05°"

dizajnéri aj amatérski vytvarnici.
Rozhodujuca nebude profesia,
ale originalita, kreativita a kvalita
spracovania navrhu.

Autor vitazného navrhu ziska
finan¢nu odmenu vo vyske 2 000
eur. O vitazovi rozhodne hlasovanie
dospelej verejnosti.

Zo socialnych sieti az
k tvorivej vyzve

Pocas niekolkych dni sa okolo
kampane vytvorila ziva diskusia.
Objavovali sa tipy, kde malo byt
zahadné prasa Udajne spozorované,
vznikali vtipné komentare aj vlastné
tedrie o tom, ¢o sa za kampanou
skryva.

Rozuzlenie viak nie je koncom
patrania. Prdve naopak.

Skutocné hladanie sa iba zacina.
Hlada sa novy vizual Prasata, ktory
moéze v buduicnosti nadviazat

na jednu z najznamejsich postav
spojenych so Zrebom Prasa v Zite.

Ako bude vyzerat, dnes nevie nikto.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Prasa hlada novu podobu.
Kto mu ju mdéze navrhnut?

A: iba profesiondlny grafik

Mébze vzniknut pod rukami
skuseného ilustratora,
talentovaného amatéra alebo
niekoho, kto sa do sutaze zapoji len
preto, Ze dostal dobry napad.

Ako sa zapojit

Autori starsi ako 18 rokov mézu svoj
navrh prihlasit prostrednictvom
stranky tipos.sk/hladasaprasa, kde
ndjdu kompletné pravidla sutaze,
podmienky ucasti aj vSetky potrebné
informacie.

Vitaz ziska finan¢nud odmenu

2000 eur a jeho navrh sa moze stat
indpiraciou pre buducu podobu
ikonického Prasata.

Do sutaze sa mozu zapojit iba osoby
starSie ako 18 rokov. Kompletné
pravidla su zverejnené na stranke
tipos.sk/hladasaprasa.

Hazardné hry su urené osobam
star$im ako 18 rokov. Hrajte
zodpovedne. Hrajte pre radost.

B: kazdy s dobrym ndapadom

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 17.7.2026 od 10:00 hod. do piatku 24.7.2026 do 10:00 hod.

Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KY26-29 strana 5
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)
pamy tyzderi: o
Kysuckeé Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Pazite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krdsno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Ruding,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim aj nefunkcné Ba-
betta,Simson. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

»Kocik pre babiku,drev. na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
40€, detsku Bibliu v angl.
jazyku ilustrovand 30€,
sidok na kapustu 0903
400138

8 DARUJEM

»Dva  kolovraty 50€/ks+
dam motak a benku,v ruk-
saku s chranimi aj s pril-
bou nové detské koliesk.
korCule  31-34 nastav.fri-
tézu olej, retro chrbtovy
kos, 4ks milé hokerlicky
30x30x30, demizén 25 |
opleteny 0903 400 138

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KY
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KY 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KY* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET S.r.0)

Domace limonady plné ovocia

Pocas horiicich letnjch dni nie je
asi nic lepsie, ako uhasit smid cistou
vodou. No takd domaca limonada
plna chutného cerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskiasanych receptov.

Limonada s métou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyZicu hnedého cukru alebo medu, métu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné st maliny,
Cernice aj Cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame $tavu z citrona a listky
maty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citrona.

Nas tip: Vyberte si mitu s ¢o naj-
dlh$imi stonkami. Od spodnej Ccasti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
lové ovocie a takto vytvorenymi ,,$pizmi“
ozdobte pohare s limonadou.

Limonada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3 clbazového sirupu, 8 listkov méty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyZzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych ja-
hdd, 1liter studenej vody, Stavu z jedného
citréna, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZime do
mixéra, prilejeme vodu a $tavu z jedného
citréna, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jah6d, mozete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

zdroj foto nawalescape pixabay

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

) montaz
(V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

0905 663 333
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.{ VRTANIE STUDNI

s (istenie vitanych studni
Gﬂmpt o4 o Vsakovadievrty

4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

www.vrtanie-studni.eu

86-0100

6

MALE VELKE

PRAVDY

Ludia sa nemenia,
len Zivot im obcas
vymeni obal

Na strednej Skole
bola Katka nenéapad-
na. Také to Skaredé
kacatko, z ktorého si
kazdy obcas utahoval.
Nebola miss S$koly.
Ked sme sa fotili, stala
niekde na kraji alebo
vzadu. Zato poziciava-
la zosity, pisala tlohy
chronickym neporiad-
nikom a dokazala po-
moct aj tomu, kto si to
velmi nezaslazil.

Nedavno som orga-
nizovala stretavku po
dvadsiatich ~ rokoch.
ESteZe mam doma sta-
1y notes s telefonnymi
Cislami, dokonca aj na
pevné linky rodicov.
Inak by som Katku asi
nikdy nenasla. Ziadny
Facebook, Instagram
ani LinkedIn. Necha-
la som jej odkaz, kde
a kedy sa stretneme.

V defi D sme sedeli
v prijemnej zahrad-
nej reStauracii. Vsetci
prisli vyobliekani, vy-
vonani a viac-menej
som kaZdého hned
spoznala. Potom vosla
elegantna Zena. Taka,
akd by ste pokojne vy-
strihli z médneho ca-
sopisu. Sebavedoma,
upravena, jednoducho
neprehliadnutelna.

AZ ked povedala:
»Ahojte...“, docvaklo
mi, kto to je. Nase ka-

Catko Katka.
Chlapi zrazu ne-
napadne stahovali

bruchd, baby si upra-
vovali vlasy. Co vam
poviem... Katka vyze-
rala fantasticky.

0O hodinu neskér
uz kolenacky hlada-
la pod stolom JoZove
okuliare, trpezlivo po-
Ctvala Mirku, ktorej sa
rozpadlo manzelstvo,
a Janke zachranovala
blazku obliatu cerve-
nym vinom. Vtedy mi
to docvaklo. Ludia sa
velmi nemenia. Len
Zivot im obcas vymeni
obal. Je to ako s jogur-
tom. KrajSia etiketa,
modernejSie balenie...
ale vo vntri je stale
ten isty poctivy jogurt,
ktorého chut poznate
celé roky.

.

» sz




Najblizsie k ludom

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

‘Frézovanie a vlozkovanie

SLUZBY

KUPIM STARE VONKAJSIE
DOSKY Z0 STODOLY
RUCNE KRESANE HRANOLY

I

TELEFON:

0908 795 502

K

LEPSIAPRACA

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/)l\komin S.I.0,

h 4

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

s

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m &

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-roéna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novii zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takeéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych os6b, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najcastejsSieho tGicastnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciato€nicku uroven. To naznacuje, ze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat GpIné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. Najvyssie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporucilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. Mensie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuci len pouZivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sticastou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

D

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so 3tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s . .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

> gy SME'VEIZKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
PP Ao . MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO

€I NEREZ? ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

Eﬁ Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q0800 162 162 www.stannahsk

EKOLOGICKE GISTENIE FASAD = % = e N
pATEONEOGviNOETS;ErCHNOﬁOU ; ' - MURARS KE POKRY'VAé -1€es AR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

91-0002

Ste skusena murarska partia s viastnym
vozidlom? HLADAME PRAVE VAS !

- » Oprava a vymena odkvapov 7
Pra naﬁliwl- o UrATEK p y p Bezplatnd

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové streSné konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec

Klampiarske prace
www.bombafasada.sk Zateplenie

. +421905148 393 - - —
SO | Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421 918 081699 &

» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

s N
Mo
EXPERTI NA STRECHY o
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE LETOL pIBE SEN'Q,%OV IMB0DY SPORT Revolicia vo svete
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY ovolenkujte iba za € A . i
» R(E)NOVA(”.\ STRC|E((:)|-| /JG?ARA% ! 1,,nepracujici délchodca" na 6 dni/5 noci www.imbodysport.sk fitness dorazila

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \‘“\“\\h Pobytovy bali¢ek zahfiia: na Slovensko

»KOMPLETNAVYMENA ~ BWM\ i\ | | * Sxubytovanie
STRIECH N\ * 5x plna penzia

\ “?0 ““h * 1x celodenny zéjazd

\ o + zaujimavé bonusy

'1 0% 5 . = Volné terminy:
Z CENY PRACE gy, <4 27.7.-1.8. 31.8.-5.9.
F ’ 3.8.-8.8. 7.9.-12.9.

: : < 10.8.-15.8. 14.9.-19.9.

B - L 24,.8.-29.8. 21.9.- 26.9.

ZA KVALITU PRACE RUCIME! wewornezervacie: 0918591942
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky

Kontakt: Janek - 0919 495 628 Podzamok 396, lokalita Hrustin Zéba\)//a

INFORMACIE:

+421907 895 865
@imbodysport.Sk

info

n.sk
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