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NajCitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

@ka mstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

STAVEBNE PRACE

+ malovanie - omietky

A+ SERVIS OKIEN

B 9gr§‘t"y « stierky - fasady
-udrzba - L 7aL0ZIE « rekonstrukcie
- nastavenie , gpqgy - jadra - obklady

- pretesnenie

S.P.O0. 0918 389 850

- dlazby
0908 387 373

STIEPANE i -
PALIVO POKLADKA a PREDAJ Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet

» - zamkovej ) dlazby zmateridlov mramor, zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx
CISTY BUK -

POLIENKA - 25 cm STAVBA PLOTOV NA MIERU
POLIENKA - 33 cm (pletivo, tehla, beton, tvarnice)
DOVEZIEM

LI WL Rir s | 0908 521381. duricaf@gmail.com

18-002

STAVEY Pavol Kamien

Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie L
fasad, brasenie starych omietok, murarske, K i - 500/0

=
= pommky

KaMIEN betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,
sadrokartony, omietky a iné stavebné tpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych

domov

na vsetky

tu mohla byt
VASA REKLAMA

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk

26-0070

STK + EK

HORNA STUBNARCLEL : e o i
0915 765 892 630 183° : : 30 rokov skiisenosti a dovery MARTIN

www.stkhornastubna.sk B J— o Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby Robotnicka 18 A kontakt: -
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE * BB CIE WAV - | (byvaly hutny zévod) 0902 828 109 g

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovi 0905 423 331

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Martin, Turtianske Teplice, Podhdj,
Kolénia Hviezda - mimo ulic rozna-
Sanych v nepamy tyZden, Zaturtie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova, Draz-
kovee, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolné Stubria, Homa
Stubria, MoSovee, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:

Bystritka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochova, Nerudova

\iydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54.170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ;VOLENSKO-DT—KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Domace limonady plné ovocia

Pocas horucich letnych dni nie je
asi nic lepSie, ako uhasit sméad Cistou
vodou. No taka domaca limonada
plna chutného Eerstvého ovocia a vi-
taminov nam isto tiez pride vhod. Pri-
nasame zopar odskusanych receptov.

Limonada s matou a ovocim

Suroviny: liter vody, Stavu z 1 citrona,
lyzicu hnedého cukru alebo medu, métu,
bobulové ovocie na ozdobenie podla
vlastného vyberu - vhodné su maliny,
Cernice aj cucoriedky

Postup: Vodu nalejeme do dzbanu
a rozmieSame v nej cukor alebo med.
Métu dokladne umyjeme a osusime. Do
vody primieSame Stavu z citrona a listky
méty. Limonadu podavame v poharoch
naplnenych bobulovym ovocim a ozdo-
benych platkami citréna.

Nas tip: Vyberte si matu s ¢o naj-
dIh8imi stonkami. Od spodnej casti
asi do dvoch tretin listocky odstrihnite
a nechajte len zopar hornych listkov. Na
stonku potom postupne nastoknite bobu-
[ové ovocie a takto vytvorenymi ,,Spizmi*
ozdobte pohare s limonadou.

Limonéada s bazovym sirupom

Suroviny: na jeden pohar potrebujeme
3clbazovéhossirupu, 8 listkov maty, neal-
koholické Sumivé

Postup: Pohar naplnime ladom a pri-
dame 3 cl bazového sirupu a zopar listkov
maty. Dolejeme nealkoholickym Sumi-
vym a premieSame lyzickou.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov cerstvych ja-
hod, 1 liter studenej vody, Stavu z jedného
citrona, med podla chuti, Cerstvé listky
medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vlozime do
mixéra, prilejeme vodu a Stavu z jedného
citrona, pridame med, par listkov me-
dovky a rozmixujeme. Do pripraveného
dZzbanu dame lad a zalejeme ho jahodo-
vou limonadou. Podavame ozdobené ko-
lieskami citrona a listkami medovky.

Nas tip: Ak by vam v napoji prekazali
zrnka z jahdd, moZzete limonadu precedit
cez sitko.

»ren

l.

ADAM KRTKOz
sCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k&

NATERY
STRIECH x

OPRAVA, Vietko za
2{{UN]=\]|S8 dobrui cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

@ rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajuce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

LAVY azdo
e wiky A40%

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-0026

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\_/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ‘

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—
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STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K | s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

= POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710
palivové

Stiepané / ukladané d revo

2y el 20 cm €lo dm
~“mozny DOVOZ
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0907 062 394 0915 804 871
drevolesturiec@gmail.com
wesn | PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK JASEN SMREK
dovoz ZADARMO e

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZILAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZILAVA 10% pre stalych zakaznikov.

_Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
2 | email: urbarmt@urbarmt.sk ¢ 0917 565 619

2

24-0018

26-0010

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO

»Klpim staré, havarova-
né a nepojazdné auta.
T.¢.: 0905 505 129

»Kapim aj nefunkéné Ba-
be a,Simson. 0940232500

TECHNIKA

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,hned prices-
tujem,okamzite  zaplatim.
Tel.0949154017

3 DOMACNOST, NABYTOK

2 ELEKTRO,

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»HLADAM PRIATELA NA Z0-
ZNAMENIE 0940642703

0 ROZNE

»Kapim plechové hracky.
T..:0905 505 129

Cheete si
podat’ riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) ¢islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor( Vam
vyUctuje VA$ mobilny operétor.
Cena spétnej SMS (vratane DPH):

T Text do 50 znakov 1€
T Text 51 a7 100 znakov 2€
T Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1-Auto-Moto

2 —Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5-Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7-Detom
8-Darujem
9-Zozndmenie
0-Rdzne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reali v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory nj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)



Najblizsie k ludom

RIAWASICOV[STRIDRS

PELETY
RIKETY

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJ V SOBOTU

VSETKO
‘ SKLADOM

IRLOZIE, SIETKY

MARTIN, s.ro.

e ——

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE
I‘VLOZKOVANIE
da—— Ec

‘
3 LAVA
B namatenal45%‘

25, jiila 1897

il viHEEOST

BYVANIE, SLUZBY 3

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
(V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

- KVALITNE
BRIKETY A PELETY

Pre Gsporné a Cisté karenie

322¢/
960 kg

Doprava

TEPLD i Y
NAZIMU, -

__.}
‘-i & dihé horenie
bez, §larssle

Bukové brikety
KVALITNE BUKOVE BRIKET Y
A PREMIOVE PELETY

@& vysoka vyhrevnost

& nizka popolnatost

452¢/
1005 kg

% 0918 348 999
OBJ E DNAJTE X info@ekomax.sk

@ www.ekomax.sk

& vysoka vyhrevnost
Sl & kvalita Al

@ & O

VYSOHA IR DLHE
POPOLA HOREME

Vyrocia a udalosti 28. jl'lla 1914 Vyrocia a udalosti

spisovatel Jack London odplaval na Klondike, aby sa pripojil k Zla-
tej horucke; tu napisal svoje prvé Uspesné pribehy

0905 514 652

www.kvmont.sk

Rakusko-Uhorsko vyhlasilo srbskej vidde v Be-
lehrade vojnu. Zacala sa prva svetova vojna

14-0003

STOTISIC NOVYCH DIGITALNYCH PRIBEHOV

-

Projekt Digitalni seniori meni Slovensko od zakladov

Ked' sa 72-rocna seniorka prvykrat prihlasi do elektronickej
schranky, objedna sa k lekarovi cez internet alebo posle vniucatam
fotografiu cez smartfén, nejde len o novi zruénost. Ide o prekona-
nie bariéry, ktora ju roky oddelovala od digitalneho sveta. Presne
takéto pribehy dnes piSe projekt Digitalni seniori.

Jedna z najvacsich vzdelavacich iniciativ svojho druhu na Slovensku
dosiahla vyznamny milnik. K junu 2026 Uspesne ukoncilo vzdelava-
nie uz/vySe 100 000 seniorov a znevyhodnenych oséb, co predsta-
vuje viac ako 98 % planovaného ciela.

Kto je typicky absolvent projektu?

Data ukazuju pomerne jasny profil najéastejsSieho tGi¢astnika. Je nim
Zena vo veku priblizne 72 rokov, ktora mala pred vstupom do pro-
jektu len obmedzené digitalne skusenosti a absolvovala kurz pre
zaciatocCnikov.

Zeny totiz tvorili takmer 64 % vSetkych absolventov a a7 tri Stvrtiny
ucastnikov sa prihlasili na zaciatocnicku troven. To naznacuje, Zze
projekt neoslovil len technologickych nadSencov, ale najma senio-
rov, ktori potrebovali ziskat uplné zaklady pre fungovanie v moder-
nom digitalnom svete.

Financované
Eurépskou tniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,

Vychod Slovenska ukazal mimoriadny zaujem

Vysledky odhalili aj prekvapivy regionalny trend. NajvysSsie zapojenie
seniorov nebolo vo velkych mestach, ale vo viacerych regiénoch vy-
chodného a stredného Slovenska.

Seniori hovoria jasne: odporugali by to dalej

Cisla z dotaznikov patria medzi najpresvedcivejsie vysledky projektu.
* 92,4 % ucastnikov bolo so vzdelavanim spokojnych,

* 93,2 % by kurzy odporugcilo svojim znamym,

+ 88 % planuje ziskané zrucnosti aktivne vyuzZivat aj v buducnosti.
Mnohi Gcéastnici vo svojej spatnej vazbe jednoducho napisali jediné
slovo: Dakujeme.

Viac nez kurz. MensSie digitalne rozdiely na Slovensku

Takmer 100-tisic vyskolenych absolventov je dokazom, Ze vek nemu-
si byt prekazkou digitalneho vzdelavania. Naopak, ked' seniori dosta-
nu prilezitost, dokazu sa naucit nové technoldgie rovnako odhodlane
ako ktorakolvek ina generacia.

A prave v tom spociva najvacsi uspech projektu Digitalni seniori.
Neuéi len pouzivat technolégie. Pomaha seniorom zostat sii¢astou
sveta, ktory sa okolo nich meni coraz rychlejsie.

DIGITALNI
SENIORI

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Viac i.r-llfo- . | Sy nam ho néij
a ziskaj 2000 €

L/ TIPOS]

ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost
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